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Modut 4. Zdjecia/filmy smartfonem

Modut ,Zdjecia/filmy smartfonem” koncentruje sie€ na rozwijaniu kreatywnoSci
uczestniczek i uczestnikdow i umiejetnoSci w zakresie wykorzystania smartfonéw do
tworzenia wysokiej jako$ci tresci wizualnych, stuzgcych do wyrazania siebie,
angazowania spotecznosci lub do celéw biznesowych. Zostat on opracowany w formie
interaktywnej, dzieki czemu mozna go wykorzystaC w rézny sposéb, np. podczas
pojedynczych warsztatow, kilkudniowych szkolen lub w formie mieszanej, online lub
bezposSredniej.

Celem tego modutu jest umozliwienie uczestniczkom i uczestnikom zrozumienia
wartoSci wizualnego przekazywania historii, opanowanie podstawowych technik
fotografii i wideografii oraz zastosowanie skutecznych strategii planowania treSci
dostosowanych do réznych platform cyfrowych. Dzieki opanowaniu tych umiejetnoSci
uczestnicy mogg poprawi¢ swojg komunikacje, reprezentacje i uczestnictwo w Swiecie
cyfrowym.

Struktura modutu tgczy teorig, pokazy i praktyczne Cwiczenia. Dziatania obejmujg:

e Lodotamacze, ktére zachecajg uczestniczki i uczestnikdw do dzielenia si€ i
refleksji na temat wtasnego otoczenia poprzez zdjecia.

e Praktyczne éwiczenia dotyczgce ustawieh aparatu, kompozycji, oSwietlenia i
nagrywania dzwieku.

e Wyzwania tworcze, takie jak fotografowanie lub filmowanie obiektow przy
uzyciu okreslonych technik.

e Projekty oparte na wspétpracy, w tym planowanie kalendarza treSci oraz
opcjonalna produkcja serii filmoéw lub zdje¢ grupowych.

e Krytyczne dyskusje i refleksje dotyczace etycznego przedstawiania historii,
wymagan platform oraz skutecznych strategii w mediach spoteczno$ciowych.

Edukatorzy mogg korzystaC z modutu jako kompletnego pakietu lub wybieraC
konkretne ¢wiczenia dostosowane do potrzeb uczestniczek i uczestnikdw, poziomu
znajomo$ci jezyka i kompetencji cyfrowych. Kazda sekcja zawiera efekty uczenia sie,
opisy Cwiczen, potrzebne materialy i sugestie dotyczgce czasu trwania, a takze
wskazéwki dla prowadzgcych, dzieki czemu modut jest praktyczny i tatwy do wigczenia
w rézne konteksty nauczania.

Ostatecznie modut ten pomaga edukatorom w zachecaniu migrantek i uchodzczyh do
wykorzystywania medidéw wizualnych jako narzedzia do wyrazania siebie, opowiadania
historii i uczestnictwa w Zyciu spoteczno-gospodarczym.

Ponizej znajduje sie matryca efektéw ksztatcenia, analizujgca wiedze, umiejetnosci i
postawy, na ktérych opiera sie modut.
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WIEDZA

UMIEJETNOSCI

POSTAWY

4.1 TreSci
wizualne

Zrozumienie znaczenia
tresci wizualnych.

Zrozumienie wplywu
wysokie]j jakoSci tresci
wizualnych na
zaangazowanie w
mediach
spotecznosciowych i
widoczno$¢ marki.

Poznanie dobrych
praktyk firm
odnoszgcych sukcesy,
skutecznie
wykorzystujgcych
wizualng narracje na
platformach
spotecznoSciowych.

Nabycie umiejetnoSci
analitycznych

pozwalajgcych ocenié

znaczenie tresci
wizualnych dla
marketingu w
mediach
spotecznos$ciowych.

Umiejetnos¢
tworzenia wysokiej
jakoSci treSci
wizualnych.

Nabywanie
umiejetnosci
badawczych
pozwalajgcych
identyfikowaé
skuteczne strategie
wizualnego
przekazywania
historii.

Motywacja do
podnoszenia jakoSci
wlasnych tresci
wizualnych.

Inspiracja do
wprowadzania
innowacji i
dostosowywania
strategii do wiasnej
dziatalnoSci.
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Poznanie wskazéwek
dotyczgcych
optymalizacji ustawien
aparatu w smartfonie w
celu uzyskania wysokiej
jako$ci zdjec.

Poznanie technik
kompozycji: zasada
trojpodziatu,

4.2 Porady i kadrowanie, katy itp.
wskazowki _ .
dotyczace Poznanie technik

oSwietleniowych:
Swiatto naturalne a
Swiatto sztuczne,
wykorzystanie
reflektoréw lub
dyfuzoréw.

korzystania ze

smartfona do

przygotowania
tresci wizualnych

Poznanie technik
nagrywania dzwieku.

Zdobycie
praktycznego
dosSwiadczenia w
fotografowaniu.

Umiejetnosc
tworzenia
atrakcyjnych
wizualnie zdjeC i
filméw do marketingu
w mediach
spotecznosSciowych.

Umiejetnosci twdrcze
w zakresie
opowiadania historii i
komponowania treSci
wideo.

Osiggniecie biegtosci
W hagrywaniu i
montazu filmdéw za
pomocg aplikacji na
smartfony.

Nabywanie
umiejetnosci
rozwigzywania
probleméw w celu
pokonywania wyzwan
technicznych podczas
tworzenia filmow.

Swiadomo$¢
znaczenia dbatosci o
szczegbty w procesie
twérczym.

Otwartos¢ na
eksperymentowanie,
uczenie sig i
doskonalenie
umiejetnosci
wizualnego
opowiadania historii.

PewnoS¢ w
korzystaniu z
technologii
smartfonéw do
tworzenia tresci.

Otwarto$¢ na opinie
i konstruktywng
krytyke.

Wiedza o wymaganiach
technicznych zdjeé
publikowanych na
réznych platformach
(rozmiary, proporcje,

4.3Rodzajei | jako$¢ obrazu).
wymagania
dotyczace tresci | Wiedza o formatach i
wizualnych specyfice relacji oraz

filméw w mediach
spotecznosSciowych
(Instagram, YouTube,
Facebook, TikTok).

Umiejetnosc
planowania tresci
wizualnych z
uwzglednieniem
réznych platform i
potrzeb.

Akceptacja, ze nauka
obstugi platform
wymaga czasu i
praktyki.
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Zrozumienie znaczenia | Umiejetnosé Dbato$¢ o spdjnosc i
wczeSniejszego opracowania diugofalowe efekty
planowania treSci. kalendarza tresSci i dziatan.
4.4 Planowanie zachowania spéjnosci
tre$ci i strategia dzigki znajomosci Proak.t’y\./vne
strategii i narzedzi podejscie do

planowania, planowania tresci.
Umiejetnosci
organizacyjne
zwigzane z
tworzeniem i
utrzymywaniem
kalendarzy treSci.
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Efekty ksztatcenia:

Po ukonczeniu tych warsztatéw uczestniczki i uczestnicy bedg potrafili:

— Zrozumie€ znaczenie wizualnego opowiadania historii w tworzeniu treSci w mediach spotecznoSciowych.

— Stosowaé podstawowe techniki fotografii i filmowania za pomocg smartfona.

— Wykorzystywaé podstawowe zasady kompozycji, oSwietlenia i nagrywania dzwieku w celu tworzenia wysokiej jakoSci tresci.
— AnalizowaC i wykorzystywaC wiedz€ na temat strategii tworzenia treSci.

Czas trwania: okoto 4 godzin

Czas Wiecej informacji/Linki
Dziatania Cel Porady dla trenera Materiaty do zasobow
Icebreaking : Przedstawienie osobom Temat fotografii Duza sala szkoleniowa, w | 20
, o, uczestniczgcym tematu mozna dostosowaé w | ktdrej osoby minut

Popros$ uczestniczki/kéw, aby za pomocg o . . s . . .

. . e . OkreSlenie ich umiejetnosci cyfrowych | zaleznoSci od grupy i uczestniczgce majg
swoich telefonéw zrobili zdjecie czegos, co . . . , , . .

. . . . Stworzenie swobodnej atmosfery nauki | celéw warsztatéw. wystarczajgco duzo
reprezentuje ich codzienne Srodowisko . i
L . . miejsca, aby sie
pracy. Nastepnie niech podzielg sie bodni ,
zdjeciem z grupg i krétko wyjasnig, co ono swobodnie poruszac.
przedstawia.
Cwiczenie 4.1 Znaczenie wizualnego Zrozumienie znaczenia wizualnego Projektor, laptop, 20-30 11 Visual Storytelling
przekazywania historii przekazywania historii w celu prezentacja i seria Techni You Shoul
, i 2aincia od wyisdnienia. fak komunikowania sie, edukowania i zdjec/filméw zwigzanych Utilize In Your Content
oz.poc.znlj za-Jeua o) waas.m‘e.ma, ja : , tematem. Jedna z nich

wazna jest wizualna narracja i jak moze



https://www.bluleadz.com/blog/11-visual-storytelling-techniques-you-should-be-utilizing-in-your-content
https://www.bluleadz.com/blog/11-visual-storytelling-techniques-you-should-be-utilizing-in-your-content
https://www.bluleadz.com/blog/11-visual-storytelling-techniques-you-should-be-utilizing-in-your-content
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ona poruszac€ ludzi, sprzyja¢ zrozumieniu i
tworzy¢ emocjonalne wi€zi. Podkresl, Ze
opowiadanie historii za pomocg zdjec i
filméw moze przekracza€ bariery jezykowe,
co sprawia, Ze jest to szczegdlnie cenne w
pracy z réznorodnymi spoteczno$ciami,
takimi jak kobiety migrujgce i
uchodzczynie.

Kilka kluczowych kwestii do oméwienia:

e Obrazy mogg przekazywac ztoZzone
emocje i doSwiadczenia w sposdb,
w jaki nie potrafig tego zrobi¢
stowa.

e TreSci wizualne mogg szybko i
skutecznie przyciggng¢ uwage
odbiorcdw, zwlaszcza w mediach
spotecznos$ciowych.

e JeSlijest realizowane w sposéb
etyczny i przemyslany, wizualne
opowiadanie historii moze
zwieksza¢ Swiadomosc, inspirowac
do dziatania i przyczyniac sie do
zmian spotecznych.

wzmacniania pozycji

migrantek/kobiet-uchodzczyh.

zostata juz
zaproponowana w
prezentacji.

Visual hierarchy -
Wiki -

8 tips for powerful visual
storytelling

Fajna strona do
tworzenia treSci
opowiadajgcych
historie online w
formie prezentacji lub
artykutéw ze
zdjeciami/filmami.

https://shorthand.com/



https://en.wikipedia.org/wiki/Visual_hierarchy
https://en.wikipedia.org/wiki/Visual_hierarchy
https://shorthand.com/the-craft/8-tips-for-great-visual-storytelling/
https://shorthand.com/the-craft/8-tips-for-great-visual-storytelling/
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® Znaczenie uzyskania zgody,
przedstawiania tematow z
szacunkiem i unikania szkodliwych
stereotypow.

Wybierz kilka zdje&/filméw, ktére
opowiadajq historie. Pokaz grupie 2-3
wybrane historie wizualne (zdjecia lub
krétkie filmy). Kazda historia powinna
trwaé nie dtuzej niz 2-3 minuty. Po
obejrzeniu popro$ osoby uczestniczgce,
aby poswiecity chwile na indywidualng
refleksje nad emocjami lub
przemysleniami, jakie wywotaty w nich te
materiaty wizualne.

Pytania do refleksji:

e Jakie emocje wywotata ta wizualna
opowieS¢?

e Jakie przestanie lub narracje
wyniostes z tej historii?

e W jaki sposdb ta historia taczy sie z
doS$wiadczeniami migrantek lub
uchodzczyn, z ktérymi pracujesz?
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Cwiczenie 4.2 Podstawy obstugi aparatu
fotograficznego

Na poczatek zadaj osobom uczestniczgcym
nastepujace pytania:

e Co najczeSciej fotografujesz?

® (o lubisz fotografowac?

e Co robisz ze swoimi zdjeciami po ich

wykonaniu?

Nastepnie zapoznaj osoby uczestniczgce z
gléwnymi ustawieniami aparatu — przystong,
czasem otwarcia migawki, czuto$cig 1SO i
ekspozycja.

Cwiczenie praktyczne: Popro$ osoby
uczestniczgce, aby sprawdzity wszystkie
ustawienia swoich aparatéw i zrobity
zdjecia/nagraty filmy przy uzyciu kazdego z
nich.

e Reczna regulacja ostro$ci/ekspozycji

e Eksperymentuj z trybami zdjec i
filmow

e Poclwicz robienie zdje¢, a potem
krétkich filmikow.

Dyskusja: Zapytaj, co nowego odkryli i ktére
ustawienia uznali za przydatne lub trudne.

Kompozycja w fotografii

Zrozumienie funkcjonalno$ci
aparatu fotograficznego
Nauczenie sie prawidtowego
korzystania z aparatu w telefonie
Odkrywanie i poznawanie nowych
ustawien i funkcji w swoich
telefonach

Zrozum, czym jest kompozycja i
dlaczego jest wazna.

Niektdrzy mogg nie
mieC okreslonych
ustawien, trybu PRO lub
bardzo wydajnych
telefonéw. Postaraj sie
im uSwiadomic, ze
ostatecznie nie ma to
wiekszego znaczenia, ale
liczy sie sposdb, w jaki
robig zdjecia, skupiajgc
sie bardziej na
kompozycji i
oSwietleniu.

W zalezno$ci od tematu
warsztatow mozna
skupi€ sie na
kompozycjach bardziej

Projektor, laptop,
prezentacja

Smartfony (osoby
uczestniczgce przynoszg
wlasne)

Statywy lub stabilizatory
reczne

50-60
min
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Pokaz i omoéw rézne rodzaje kompozycji oraz
sposAb ustawiania siatki w telefonach.

Zadanie: Rozdaj kazdej osobie uczestniczgcej
jeden przedmiot i popros, o zrobienie mu
zdjecia i nakrecenie krétkiego filmiku, zgodnie z
zasadami kompozycji, o ktérych wiasnie
rozmawialiScie.

ogolnych lub bardziej
przydatnych w fotografii
produktowej. Wszystkie
one zostatly
uwzglednione w
prezentacji.

Cwiczenie 4.3 O$wietlenie

Wyja$nij osobom uczestniczgcym znaczenie
Swiatta w fotografii, a nastepnie réZnice miedzy
Swiattem naturalnym a Swiatlem zewnetrznym.

Pokaz im, jak zrobi¢ softbox z kartonowego
pudetka i zapewnij im materiaty do jego
wykonania w zespotach maksymalnie
trzyosobowych.

Po zakonczeniu popros ich, aby uzyli tych
samych przedmiotéw, ktére fotografowali
wczesniej, i sfotografowali je przy uzyciu
softboxu.

Na koniec wySwietl wszystkie zdjecia jedno po
drugim i poréwnaj je z tymi wykonanymi bez
softboxu, popro$ osoby uczestniczgce o
wyraZenie opinii na temat kazdego z nich.

Wozrost wiedzy o znaczeniu Swiatta
w fotografii

Zrozumienie, jak wykorzystac
naturalne Swiatto podczas
robienia zdjec¢, a takze
osSwietlenie wewnetrzne i
softboxy.

Poznanie fotografii produktowej

Wykorzystaj przestrzen,
ktéra ma dostep do
réznych rodzajow
Swiatfa, naturalnego i
sztucznego.

Opcjonalnie mozna
zabrac€ uczestnikéw do
najblizszego parku lub
otwartej przestrzeni, aby
Séwiczy¢ w naturalnym
Swietle.

W zaleznosci od tego,
na jakim rodzaju
fotografii chcesz sie
skupi¢, mozesz Ewiczy¢
korzystanie z softboxu
lub nie.

Mozesz poprosi¢ osoby
uczestniczgce, aby

Kartonowe pudetka,
przezroczysty papier lub
biaty papier formatu A4 lub
w zaleznosci od rozmiaru
pudetka, nozyczki i taSma
klejgca.

Duze biate i kolorowe
arkusze papieru lub kartonu

Lampy lub réZne rodzaje
Zrdodet Swiatta, ktére
mozna przenosi¢

30-40
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przyniosty wiasne
produkty, do
fotografowania.

Upewnij sie, ze grupa
czuje si¢ bezpiecznie i
komfortowo, otrzymujac
informacje zwrotne, i
popro$ osoby
uczestniczgce, aby nie
byty zbyt surowe wobec
siebie nawzajem.

Cwiczenie 4.4 Nagrywanie dzwieku Wyjas$nienie, dlaczego dzwiek jest Mate mikrofony, ktore 20-30 Platformy z muzykg bez
kluczowy w tworzeniu filmow mozZna podigczy¢ do minut licenciji:
Nauczenie, jak uzyska¢ czysty smartfona (Dji, Rode lub
dzwiek podczas nagrywania gtosu. dowolnej innej marki);
Poznanie réznych platform Stuchawki przewodowe i
oferujgce licencjonowang muzyke bezprzewodowe (mogg by¢
wiasne oséb
uczestniczgcych)
Cwiczenie 4.5 Strategia tresci Poznanie zasad strategii treSci 30
Testowanie i symulowanie minut

Przedstaw osobom uczestniczgcym wymagane
rozmiary postéw i relacji/artykutéw dla kazdej
platformy. Informacje te mozna znalez¢ w
prezentacji.

planowania strategii treSci

11



https://freesound.org
http://ccmixter.org
https://unsplash.com
https://www.youtube.com/audiolibrary
https://www.youtube.com/audiolibrary
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Porozmawiaj o znaczeniu strategii tresci, gdy Platformy oferujgce
chcesz promowac swojg marke, produkt lub bezpfatne zdjecia i
organizacje. grafiki na licencji:

Znaczenie spdjnosci, harmonogramu i
réznorodnosci tresci (edukacyjnych,
inspirujgcych, rozrywkowych).

Wprowadzenie do kalendarzy treSci.

Cwiczenie praktyczne: Uczestnicy pracujg
w grupach nad stworzeniem miesiecznego
kalendarza tresci dla wybranej przez siebie
platformy.

Powinni rozwazy¢: rodzaje tresci,
czestotliwo$¢ publikowania oraz specjalne
kampanie lub wydarzenia.

Udostepnij kalendarze grupie, aby uzyskac
opinie i sugestie.

Projekt koAcowy — opcjonalny o Wykorzystanie nabytych 30-60
umiejetnosci poprzez minut.
Osoby uczestniczgce sg podzielone na mate I . p p .
. L stworzenie krétkiego projektu
grupy i muszg stworzyC krotki .
wizualnego.

30-sekundowy film lub serie 3-5 zdjec.
Tre$¢ moze mie€ rézng tematyke:

12



https://unsplash.com
https://pixabay.com
http://pexels.com
http://freepik.com
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1. Wzmacniajgce przestania dla
migrantek/kobiet-uchodzczynh
2. Promowanie produktu lub zestawu
produktéw zaprojektowanych/
stworzonych przez
kobiety-migrantki/uchodzczynie.
Osoby uczestniczgce wybierajg jedng z tych
dwdch opcji. Muszg wykorzysta¢ wszystko,
czego sie wczesniej nauczyli, i zastosowac
to w swoim projekcie.
Kazda grupa dzieli sie swoim projektem na
platformie warsztatéw (grupa zamknieta),
na grupie WhatsApp lub Facebooku.
Moderator i uczestniczki udzielajg
konstruktywnych opinii na temat aspektow
technicznych i narracji.
*Projekt koncowy mozna rowniez wykonac
w czasie wolnym po warsztatach.

Cwiczenie 2.5. Podsumowanie i pytania e PodkreS$lenie kluczowych zasad Materiaty informacyjne 5-10

. e . i odpowiadanie na obawy. minut
Podsumowanie warsztatéw i udzielenie

odpowiedzi na dodatkowe pytania.
Rozdanie materiatéw informacyjnych z
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prezentacji oraz dodatkowych zadan do
wykonania w domu.
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PRZEWODNIK PO FOTOGRAFOWANIU SMARTFONEM

1. Poznaj swa@j aparat w smartfonie

Tryb HDR: Pomaga zréwnowazy¢ oSwietlenie w scenach o wysokim kontraScie.
Linie siatki: Wtgcz je, aby zastosowac zasade tréjpodziatu i uzyskacC lepszg kompozycje.
Ostro$¢ i ekspozycja: Dotknij ekranu, aby ustawi¢ ostro$¢ na obiekcie i dostosowa¢ jasnos$é.

Tryb nocny i tryb profesjonalny: Doskonaty do fotografowania przy stabym oSwietleniu i
zapewniajgcy wiekszg kontrole reczna.

ISO: Kontroluje czutoS¢ aparatu na Swiatto. NiZsze 1SO jest najlepsze w jasnych warunkach,
natomiast wyZsze I1ISO pomaga w stabym oSwietleniu, ale moze powodowac szumy.

Przystona: Okresla iloS¢ Swiatta wpadajgcego do aparatu. Wiekszo$¢ smartfonéw ma statg
przystong, ale niektére pozwalajg na regulacje w celu kontrolowania gtebi ostrosci.

Czas otwarcia migawki i ekspozycja: Krétszy czas otwarcia migawki pozwala zamrozi¢ ruch,
natomiast dtuzszy czas otwarcia migawki zapewnia wiekszy doptyw Swiatfa, ale moze
powodowac rozmycie obrazu. Kompensacja ekspozycji (+/-) pozwala rozjasnic lub przyciemni¢
obraz.
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2. Kompozycja zdjecia

e Zasada tréjpodziatu — UmieSC obiekt w punkcie przeci€cia linii siatki.
e Linie prowadzgce — Wykorzystaj drogi, Sciany lub cienie, aby skierowaC wzrok widza.
e Obramowanie — Wykorzystaj okna, drzwi lub przedmioty, aby stworzy€ naturalng rame wokaét

obiektu.

e Przestrzen negatywna (wolna przestrzen wokét obiektu) — Pozostaw obiektowi troche

,oddechu”, aby zdjecie wyglgdato minimalistycznie i przejrzyScie.

Cwiczenie: Zréb 3 zdjecia, stosujgc rézne zasady kompozycji, i poréwnaj wyniki.

AR
N
A
o

4R
N
N
N
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3. Znaczenie Swiatla

Wskazéwki dotyczgce naturalnego oSwietlenia:
e Do portretdw najlepiej nadaje sie miekkie, rownomierne Swiatto (np. w poblizu okna).
e Zlota godzina (tuz po wschodzie stonca lub przed zachodem stofca) daje ciepte, piekne odcienie.

e Unikaj ostrego stofica w potudnie — znajdz cieh lub oSwietl obiekt od tytu, aby uzyska€ efekt
blasku.

e Pochmurne dni sg idealne do fotografowania.
Cwiczenie:

1. Poswiec kilka minut kazdego dnia na obserwacje $wiatta i jego zmian w ciggu dnia, a takze
tego, jak wptywa ono na atmosfere.

2. Zréb zdjecie tego samego obiektu w réZznych warunkach oswietleniowych (cien, jasne
Swiatto, Swiatto tylne) i zwrd€ uwage na réznice.

4. Porady dotyczgce fotografii portretowej i produktowej

W przypadku portretéw:
® UmieSC obiekt nieco poza Srodkiem kadru.
e UchwyC naturalne emocje w spontanicznych ujeciach.
e Uzyj trybu portretowego (jesli jest dostepny), aby uzyskaC rozmyte tto.

W przypadku fotografii produktowej:

e Uzyj softboxu (mozesz go zrobi¢ samodzielnie z kartonowego pudetka i przezroczystego papieru),
aby rozproszy¢ Swiatto.

® UmieSC produkty na czystym, prostym tle.
e Réb zdjecia pod réznymi katami, aby znalez¢ najbardziej korzystny widok.

Cwiczenie: Wyprobuj te wskazowki, robigc zdjecie portretowe i produktowe.
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5. Strategia treSci
Najwazniejsze praktyczne wskazowki:

1. Zacznij od badania odbiorcow
Stwérz persone dla swojej grupy docelowej (zobacz modut 2)
3. Okresl, jaki rodzaj tresci bedzie najlepszy dla Twoich odbiorcéw i Twojej marki (zdjecia, filmy,
tekst, audio itp.).
Wyznacz cele
5. Stworz swojg identyfikacje wizualng: jakie kolory Cie reprezentujg, jaki rodzaj grafiki, styl itp.
6. Stworz kalendarz tresci i zacznij je udostepniac!

Cwiczenie: Stwérz krétki 30-sekundowy film lub serie 3-5 zdje¢ promujgcych Twojg inicjatywe,
dziatalnoS¢ lub pasje. Pomysl, jaki przekaz chcesz przekaza€ odbiorcom — inspirujgcy, edukacyjny,
humorystyczny? Zadbaj o spdjny styl wizualny i ton komunikacji.
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