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W TYM WARSZTATACH
POZNASZ.

Znaczenie wizualnego przekazywania historii
podczas tworzenia tresci w mediach
spotecznosciowych
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Podstawowe techniki fotografowania i filmowania ¢/ :
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Podstawowe techniki kompozyciji, o$wietlenia i o i
nagrywania dzwieku stuzgce do tworzenia wysokiej : ~
jakosci tresci

Tworzenie strateqii tresci
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ZNACZENIE WIZUALNEGO
OPOWIADANIA HISTORII
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PODSTAWY OBStUGI
APARATU W SMARTFONIE
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KOMPOZYCJA,
OSWIETLENIE |
NAGRYWANIE DZWIEKU
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STRATEGIA TRESCI



4.1

Znaczenie
wizualnego
opowiadania
historii




®

Obrazy moga Tresci wizualne moga
przekazywac zlozone szybko i skutecznie
K L U CZOWE emocje i doswiadczenia przyciggnac¢ uwage
w sposob, w jaki nie odbiorcow, zwilaszcza
P U N KTY potrafig tego zrobic w mediach
stowa. spotecznosciowych.

Jesli jest realizowane w

DO OMOWIENIA

) _ Znaczenie uzyskania
przemyslany, wizualne .
. . .. : zgody, przedstawiania
opowiadanie historii moze ' e o
: . . > matow z szacunkiem
zwigkszac swiadomosc, .e .a ° _ _
inspirowaé do dziatania i | unikania szkodliwych

przyczyniaé sie do zmian stereotypow.
spotecznych.



Obejrzyj ponizsze
historie wizualne

OPOWIADANIE
HISTORII

ZDJECIA WYKONANE PRZEZ NIEWIDOMYCH



https://stories.ourbetterworld.org/2019/12/photos-by-the-blind/index.html

PYTANIA DO
REFLEKSJI

» Jakie emocje wywotata ta
wizualna opowiesc?

 Jakie przestanie lub narracje
wyniostes z tej historii?

* W jaki sposob ta historia taczy sie
z doswiadczeniami migrantek lub
uchodzczyn, z ktorymi pracujesz?
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Podstawowe
ustawienia i
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» Co najczesciej fotografujesz?
* Co lubisz fotografowac?
» Co robisz ze zdjeciami po ich

Zrobieniu?



Podstawowe ustawienia do
sprawdzenia

Tilt-shift Timed burst

USTAWIENIA
FLASH
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Podstawowe ustawienia do
sprawdzenia
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Wszystko uzaleznione jest od Wszystko zalezy od czasu - jak dtugo
APERTURE Swiatta i tego, ile dostaje sie do oko/obiektyw jest wystawiony na
aYeYeYe o X F)blektng aparatu..Pom.ysI O tym dziatanie Swiatta. Im dtuzszy czas
—/ uf W G GV GV Gy jak o swoim oku - kiedy jest zbyt (1/16, 1" itp.), tym wieksze
i WL L SR jasno, twoje oczy zwezajg sig, aby prawdopodobienstwo, ze zdjecie
wpuscic odpowiednig ilosc bedzie rozmyte.
SHUTTER SPEED Swiatta. Aby uzyskac ostre zdjecia, zawsze
... .2 s BEEEEREE m ustaw wartosc powyzej 1/100.
s bl
| Jest to czutos$¢ na swiatto - im
1ISO nizsza liczba, tym mniejsza czutosc.
Jednak zalecana wartos¢ wynosi od - o wiatiom
100 - 200 - 400 - 640 -~ 800 - 1600 - 3200 , . spozycja to Swiattomierz,
100 do 1600, w zaleznosSci od ) P , yd) o o
LOWER LIGHT SENSITIVITY HIGHER .. . , . ktory inform uje, Ze ZdJQCI@
good for bright or olitdoor shots BASED ON FILM SPEED ood for lower light night shots apa ratu. UzyC|e WySO leh Wa rtOSC| . i .
. L jest przeswietlone lub
moze spowodowac pojawienie sie o
. niedosSwietlone.
EXPOSURE szumu na zdjeciach. Znasz te pchty,
TRY TO KEEP YOUR LIGHT METER AT *0" ktore czasami widac na zdjeciach?

3 2 e 1 O - +1 - 42 - +3 To W{'aénie SZUM.

UNDEREXPOSED A OVEREXPOSED
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PHOTOGRAPHY
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- Small or Minimum Aperture - Wide or Maximum Aperture

- All elements in Focus - Only Tent in Focus in Focus

APERTURE

- Wide Depth of Field - Narrow Depth of Field

- Minimum light falling on Sensor - Maximum light falling on Sensor
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1/500 1/250 1/150
Birds Astro

min 1/1000 » c.28sec
Handheld i p=

‘

ISO50 1SO 100 ISO 200 ISO 400 ISO 800 ISO 1600 ISO 3200 ISO 6400

SHUTTER

ISO
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' ZADANIE

Wezcie swoije telefony i zapoznajcie 8
sie ze wszystkimi trybami |

zdjec, jak i filmow.
Zrob kilka zdjec, zebysmy mogli je
porownac.




ZASADY KOMPOZYCJI

o ZASADA TROJPODZIALU / ZLOTA ZASADA
e SYMETRIA

e POZYCJA OCZU

e LINIE PROWADZACE

e WYPELNIANIE RAMY

e PRZESTRZEN NEGATYWNA

e WZOR

e OBIEKT NA PIERWSZYM PLANIE




ZASADA
TRZECIE
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ZASADA
TROJPODZIALU

jecie pochodzi ze strony
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ZASADA
TROJPODZIALU

Photo by micheile

henderson on Unsplash



https://unsplash.com/@micheile?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/@micheile?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/green-and-white-round-plastic-container-0FPO8-h7TYw?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Photo by Pedro
Domingos on Unsplash
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https://unsplash.com/@pedrodecimus?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/@pedrodecimus?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/a-building-with-many-windows-VGpX9Mt-8uU?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Photo by Vladimir Kudinov on Unsplash
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https://unsplash.com/@madbyte?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/white-and-brown-bridge-eZN8cFYz2oY?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Zdjecie autorstwa Natalie Kinnear na



https://unsplash.com/@nataliekinnear?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/a-couple-of-garlics-sitting-on-top-of-a-wooden-table-bhZrESlHeFI?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/@nataliekinnear?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/a-couple-of-garlics-sitting-on-top-of-a-wooden-table-bhZrESlHeFI?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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PIERWSZYM PLANIE

OBIEKT NA

Zdjecie autorstwa Christine

Siracusa na Unsplash



https://unsplash.com/@christine_siracusa?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/@christine_siracusa?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/green-fruit-ErMaQGihZvI?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

KORZYSTANIE

Zdjecie autorstwa
Claudio Schwarz na



https://unsplash.com/@purzlbaum?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/red-white-and-blue-umbrella-g6-KkK2MuAE?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Podstawy obstugi
aparatu:
Oswietlenie
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Najwazniejsze praktyczne
wskazowki:

* Umiesc obiekt w poblizu okna, aby
uzyskaC¢ maksymalng ilos¢ miekkiego,
naturalnego swiatfa.

* Unikaj fotografowania w bezposrednim
sSwietle stonecznym w potudnie, ktore
moze powodowac ostre cienie |
przeswietlone obszary.

» Uzyj niedrogich materiatow, takich jak
biate tablice lub zastony, aby rozproszyc¢
lub odbijac swiatto, uzyskujgc bardziej
miekki efekt.
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Jak zbudowac wilasnorecznie
lightbox w domu



https://www.youtube.com/watch?v=T6fnHEvLyAE
https://www.youtube.com/watch?v=T6fnHEvLyAE

Najwazniejsze
praktyczne wskazowki:

do fotografii produktowej

* Wybierz odpowiednie tto

» Uzyj czystego, jednolitego koloru
jako tta.

* Najlepsze sg kolory biate lub
neutralne.

» Jesli to mozliwe, korzystaj z
naturalnego swiatta.

* Umiesc powierzchnie roboczg
obok okno lub otwarte drzwi.

Eksperymentuj z katami:

« Na wysokosci oczu
* Duzy kat

* Niski poziom

Z lotu ptaka




Naturalne
oswietlenie:

Ztota godzina:

Okres tuz po wschodzie stonca i przed
zachodem stonca nazywany jest ,,zlotg
godzing”. W tym czasie swiatfo stoneczne
jest miekkie, ciepte i rozproszone, co
zmniejsza ostrosc cieni i zapewnia bardziej
estetyczny wyglad zarowno zdjec, jak i
filmow.

Pochmurne dni:
Chmury dziataja jak naturalne dyfuzory,
rozpraszajgc swiatto stoneczne i redukujac
ostre cienie. Tworzy to rownomierne,
mickkie swiatto, ktére doskonale nadaje
sie do fotografowania lub filmowania w
trudnych warunkach oswietleniowych.




OSWIETLENIE
. WEWNETRZNE:

Swiatto wolframowe:

Tradycyjne zarowki wytwarzajq ciepte, z6tte swiatto, ktére moze
stworzyc przytulng atmosfere. Jednak moze byc¢ konieczna
korekta poprzez dostosowanie balansu bieli w aparacie lub
podczas obrobki zdjec.

Swiatto LED:

Panele LED s3 energooszczedne, regulowane i dostepne w
roznych temperaturach barwowych, co czyni je wszechstronnym
wyborem do zastosowan wewnetrznych.

Lampa btyskowa:

Korzystanie z lampy btyskowej w pomieszczeniach moze byc¢
trudne, ale odbicie jej od sufitu lub sciany w celu uzyskania
bardziej miekkiego, rozproszonego swiatta jest czesto bardzo
skuteczne.




CIENIE

Zdjecie autorstwa Elist
Nguyen na Unsplash



https://unsplash.com/@elistnguyen2307?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/@elistnguyen2307?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/a-woman-standing-in-a-field-of-tall-grass-cbv8FyLCIX4?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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https://unsplash.com/@hanly2684?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/@hanly2684?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/a-woman-standing-in-front-of-a-window-with-a-sunflower-in-her-hand-O_oFV4WwqCo?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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https://unsplash.com/@hanly2684?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/@hanly2684?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/a-woman-standing-in-front-of-a-window-with-a-sunflower-in-her-hand-O_oFV4WwqCo?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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SWIATLO TYLNE

Photo by Tony Frost
on lln<snla<h



https://unsplash.com/@hanly2684?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/a-woman-standing-in-front-of-a-window-with-a-sunflower-in-her-hand-O_oFV4WwqCo?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/@frosteckiy?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/photos/a-woman-sitting-on-a-bench-with-her-hand-on-her-head-D0LtZUq5JCA?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
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Przygotowalismy dla Ciebie kilka

L CaAe o~
A

przedmiotow. Wybierz jeden z nich
| zgodnie z zasadami, ktore wtasnie

omowilismy, zrob kreatywne

zdjecie tego przedmiotul!
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Podstawy obstugi
aparatu:

Dzwiek
Nagrywanie
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Najwazniejsze praktyczne
wskazowki:

» Dzwiek jest najwazniejszym elementem filmu.

* Przed rozpoczeciem nagrywania sprawdz
warunki akustyczne, zwracajgc uwage na
hatas w tle (np. ruch uliczny, rozmowy ludzi,
szum wiatru).

* W miare mozliwosci uzywaj mikrofonow
zewnetrznych, aby poprawicC czystosc
dzwieku, zwlaszcza podczas wywiadow lub
dialogow.

* Trzymaj mikrofon jak najblizej obiektu, aby
zredukowac hatas otoczenia.

« Zwracaj uwage na powierzchnie i przedmioty,
ktore mogg powodowac echo i odbicia
dzwieku w pomieszczeniach.




ZADANIE

W matych grupach osoby
uczestniczgce nagrywajg
15-sekundowy komentarz gtosowy za
pomocg swoich telefonow w réznych
srodowiskach (ciche pomieszczenie,
na zewnatrz, hatasliwe miejsce).
Porownujg jakosc dzwieku |
omawiajg proste rozwigzania (np.
uzycie stuchawek jako mikrofonu,
znalezienie cichszych miejsc).




4.4.

Tresc

Strategia




Q) Wymagania do rozmiarow w mediach spotecznosciowych

dJ
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PROFILE PICTURE 320x320 196x196 20x20 400x400
LANDSCAPE 1080x566 1080x566 1920x1080 1200x627
1080x1350
VERTICAL 1012x1350 in Grid view 1080x1359 1080x1920 720x900
SQUARE 1080x1080 1080x1080 640x640 1200x1200
1080x1920 (9:16)
STORIES/REELS 1082x1440 (3:4) in 1080x1920 1080x1920 N/A
Grid view
COVER PHOTO N/A 851x315 N/A 1128x791




TIK-TOK wymiary

TIKTOK VIDEO

SIZE GUIDE

Android: 72 MB

3 Seconds to 10S: 287.6 MB
10 Minutes

MP4 or MOV A

-
e
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1080 X 1920
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Unikaj tekstu w

Najwazniejsze praktyczne
wskazowki:

tym miejscu

 Jesli chcesz, aby Twoje zdjecia miaty najlepszg rozdzielczosSc na
Instagramie, przesytaj zdjecia, ktore nie sg wieksze niz 1080 pikseli.

* W przypadku opowiesci bezpieczny obszar wynosi 1080 x 1610
pikseli. Pamietaj, aby wazne teksty, logo lub tresci znajdowaty sie w tej
ramce na IG i FB.

* Aby unikng¢ kompresji lub znieksztatcen, przeslij plik JPG lub PNG.

* Trzymaj sie formatu pionowego dla relacji i Reels na IG, FB i TikTok.

. . . . . _ Unikaj tekstu w
* Regularnie sprawdzaj wymagania dotyczgce rozmiaru, poniewaz

tym nmejseu

czesto ulegajg one zmianom. Wiarygodnym zrédtem informaciji jest

strona Hootsuite.com.



https://hootsuite.com
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STRATEGIA TRESCI

KLUCZOWE
ELEMENTY DOBREJ

KALENDARZE TRESCI

STRATEGII « Zaplanuij, co, kiedy i gdzie
opublikowac
« Uwzglednij kampanie,

« Zapewnia jasnosc i spojnosc
przekazu marki

- Pomaga dotrze¢ do . Kons.»ekwer?cja - r?gularne. wydarzenia i tematy
wiasciwych odbiorcéw we publikowanie postow buduje <e70NOWe.
witasciwym czasie ro,z.poznawalrjc?sc , . Sled? elementy wizualne,
- Buduje zaufanie i . Rozn’orodnosc - mieszanka sodpisy i hashtagi
zaangazowanie w miare POSt,OW, eduka.cyjnych, « Dostosuj ustawienia na
uptywu czasu |nsp|ru1acyF & rozrywk.owych podstawie wynikéw
- Oszczedza czas dzieki * Planowanie - publikuj posty, gdy
olanowanym, celowym Twoi odbiorcy sg najbardzie;

publikacjom aktywni
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Najwazniejsze praktyczne

wskazowki:

1. Zacznij od badania odbiorcow

2. Stworz persone dla swojej grupy docelowej (zobacz modut 2)

3. Okresl, jaki rodzaj tresci bedzie najlepszy dla Twoich odbiorcow | Twojej
marki (zdjecia, filmy, tekst, audio itp.).

4. Wyznacz cele

5. Stworz swojg identyfikacje wizualng: jakie kolory Cie reprezentujg, jaki
rodzaj grafiki, styl itp.

6. Stworz kalendarz tresci i zacznij je udostepniac!



0 SzabIOn kalendarza ( posT )( STORY )
publikacji e

Miesieczny kalendarz publikacji

SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

31 01 02 03 04 05 06
STORY GIVEAWAY

07 08 09 10 11 12 13

POST REEL
14 15 16 17 18 19 20
QUOTE SPONSOR QUOTE

21 22 23 24 25 27
SPONSOR

28 29 30 31 01 02 03




ZADANIE

W matych grupach osoby
uczestniczace tworzg miesieczny

kalendarz tresci.
Wez pod uwage rodzaje tresci,
czestotliwosc publikowania oraz

specjalne kampanie lub wydarzenia.
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REMCREAD

Empowering Refugee & Migrant Women
through Creative Methods and Digital Literacy

"PRZESTAN MA
ZACZNIJ DZIAL




REMCREAD

Empowering Refugee & Migrant Women
through Creative Methods and Digital Literacy

:***: Co-funded by
SN the European Union

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone
ooglady i opinie sg jedynie opiniami autora
ub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg .,
noglady i opinie Unii Europejskiej lub
Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji
| Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA
nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Projekt nr 2023-1-PL01-KA220-ADU-000156610

https://www.remcreadwomen.eu/



https://www.remcreadwomen.eu/

