&

REMCREAD

Empowering Refugee & Migrant Women
through Creative Methods and Digital Literacy

EDYCJA ZDJEC | FILMOW
NA SMARTFONIE

[MODULE 5 »

Digital Literacy In-Training Service]

Co-funded by
the European Union




W TYM WARSZTATACH
NAUCZYSZ SIE

Jak korzystac z aplikacji do edycji zdjec i filmow na
smartfonie.

Podstawowych i zaawansowanych technik edyc;ji

stuzgcych do ulepszania tresci wizualnych.

TworzycC proces edycji, aby zmaksymalizowac

wydajnosc i spojnosc.

Optymalizowac tresci pod kgtem udostepniania na

roznych platformach spotecznosciowych.




¢

TRESC

<

WPROWADZENIE DO
APLIKACJI DO EDYCJI
ZDJEC NA SMARTFONACH
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EDYCJA ZDJEC/FILMOW NA
SMARTFONIE
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ZAAWANSOWANE TECHNIKI

EDYCJI @
@ EKSPORTOWANIE |

UDOSTEPNIANIE TRESCI

WSKAZOWKI DOTYCZACE
EFEKTYWNEJ EDYCJI
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5.1

Wprowadzenie do
smartfonowych
aplikacji

do edycji zdjec
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» Jakich aplikacji uzywates do edycji
zdjeC lub filmow?
» Ktore funkcje edycji okazaty sie dla

Ciebie najbardziej przydatne?



BEZPLATNE

APLIKACJE DO

EDYCJI ZDJEC
NA SYSTEMY
ANDROID I 10S

Potezna i catkowicie darmowa aplikacja
do edycji zdje¢ od Google. Oferuje
profesjonalne narzedzia, takie jak
jasnosc, kontrast, ostrosc, selektywne
korekty, naprawianie (usuwanie matych
obiektow) oraz filtry, takie jak HDR |
efekty vintage.

Nie potrzebujesz ptatnej wersiji!

LIGHTROOM
MOBILE

Oferuje podstawowe narzedzia edycyjne,
takie jak ekspozycja, kontrast, swiatta,
cienie i regulacja kolorow.

Wersja BEZPLATNA ma ograniczone
funkcje, ale wystarczajg one do
podstawowej edycii.

VSCO

Zawiera ograniczony zestaw
stylowych filtrow i podstawowych
narzedzi do edycji (ekspozycja,
kontrast, nasycenie i 0strosc).
Wersja bezptatna ma mniej filtrow
w porownaniu z ptatng subskrypcja,
ale nadal Swietnie nadaje sie do
uzyskania kreatywnego wygladu.

Wszechstronna aplikacja do
projektowania, idealna do tworzenia
tresci, ktora moze bycC rowniez
wykorzystywana jako narzedzie do
edycji zdjec i filmow.

Dostepna jest wersja bezptatna oraz
ptatna, ktora zapewnia dostep do
wiekszej liczby narzedzi.



APLIKACJA
SNAPSEED

e Selektywna regulacja: Umozliwia
precyzyjng edycje okreslonych obszarow
zdjecia.

* Narzedzie do retuszu: Ptynne usuwanie
niepozgdanych obiektow lub
niedoskonatosci.

e Filtry i ustawienia wstepne: Stosuj
roznorodne filtry artystyczne i korekcyjne.

e Obstuga plikow RAW: Edytuj pliki RAW,
aby uzyskac obrazy o wyzszej jakosci.

e Przyjazny dla uzytkownika interfejs:
katwa nawigacja dzieki responsywnym
elementom sterujgcym dotykowym.

DLACZEGO TO
DOSKONALE

 Oferuje proste samouczki
 Latwy w obstudze interfejs
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LIGHTROOM

* Profesjonalne narzedzia do edycji:
Precyzyjna regulacja kolorow, swiatta |
szczegotow.

e Ustawienia wstepne: Zastosuj
wstepnie skonfigurowane ustawienia,
aby uzyskac spdjny wyglad.

* Edycja RAW: Edytuj zdjecia RAW, aby
uzyskac maksymalng jakosc obrazu.
 Narzedzia organizacyjne: Oznaczaj i
kategoryzuj zdjecia, aby miec¢ do nich

tatwy dostep.

» Synchronizacja: Synchronizuj zmiany
miedzy urzgdzeniami za pomocg
bezptatnego konta Adobe.

: *
Premium Yours

DLACZEGO TO

DOSKONALE

* Intuicyjny interfejs
« Kompleksowe samouczki
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Studio

VSCO @ (Images) CSynced> CNotsynced> (

e Filtry inspirowane filmami: Zastosuj
szerokg game artystycznych filtréw, aby
poprawic jakosc zdjec.

 Podstawowe narzedzia edycji: Dostosuj
ekspozycje, kontrast, nasycenie i inne
parametry.

* Edycja wideo: Edytuj krotkie klipy wideo za
pomocg podobnych filtrow i narzedzi.

» Spotecznos¢ tworcza: Udostepniaj zdjecia w
spotecznosci VSCO, aby czerpac inspiracje
(funkcja opcjonalna).

 Integracja aparatu: Rob zdjecia
bezposrednio w aplikacji, aby moc je ptynnie
edytowac.

DLACZEGO TO

DOSKONALE

Skupienie sie VSCO na filtrach i prostocie pozwala
uzytkownikom szybko osiggac piekne rezultaty,
zachecajgc do eksperymentowania z roznymi
stylami i wyglagdem. —
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CANVA

e Szablony: Uzyskaj dostep do tysiecy
szablonow, ktére mozna dostosowac do
roznych celéw.

* Interfejs typu ,,przeciagnij i upusc”: tatwe
dodawanie i rozmieszczanie elementow w
projektach.

 Narzedzia tekstowe: Dodawaj i stylizuj
tekst, korzystajgc z szerokiej gamy czcionek i
efektow.

 Grafika i ikony: Dodaj ilustracje, ikony i inne
elementy graficzne.

 Wspotpraca: Pracuj nad projektami z innymi
osobami w czasie rzeczywistym.

DLACZEGO TO

DOSKONALE

Intuicyjne narzedzia do projektowania i obszerna
biblioteka szablonéw Canva pomagaja a @
uzytkownikom tworzyc¢ profesjonalnie wyglgdajgce T T
grafiki bez koniecznosci posiadania
zaawansowanych umiejetnosci projektowych.

= Pl
O+
X

just BG Remover  M:

O ® 4



& ZADANIE

Zainstaluj jedng z przedstawionych

aplikacji na swoim telefonie.

Zapoznaj sie z funkcjami przez
Kilka minut.




Edycja zdjecC
na smartfonie




EDYTOWANIE 1.Swiatloiekspozycja

» Dostosuj jasnosc¢, aby rozjasnic/
ZDJ EC IA przyciemnic zdjecie.
* Modyfikuj Swiatta i cienie, aby uzyskac
zrownowazone oswietlenie
« Uzyj kontrastu, aby uwydatniC szczegoty
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2. Kolor i odcien

» Dostosuj balans bieli, aby wykonac
podstawowe korekty kolorow w zakresie
TEMP i TINT, a takze SATURATION.

* Nastepnie mozesz przejs¢ do sekcji Colour
MIX (w programie Lightroom) i dostosowac
konkretne kolory.

« Zastosuj filtry, aby szybko zmienic styl

3. Ostrosc¢ i szczegoty

« Uzyj funkcji Wyostrzanie i klarownosc¢, aby
poprawic tekstury.

* Przycinanie i prostowanie dla lepszej
kompozycji
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Przyktad:

PRZED/PO

Edytowane za pomoca
aplikacji Lightroom mobile




ZADANIE

Wybierz zdjecie z galerii | wykonaj:

* Podstawowg korekcje kolorow

* Popraw kontrast

* Opcjonalnie: usuwanie tta
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PYTANIA

» Jak poszto?
» Czy byto to tatwe czy trudne?
» Co byto dla Ciebie najtrudniejsze/

najtatwiejsze”?

» /nalaztas/es cos nowego?
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5.2

Wprowadzenie
do aplikacji

do edycji wideo
na smartfony




BEZPLATNIE
APLIKACJE DO
EDYCJI WIDEO
DLA

SYSTEMOW
ANDROID I 10S

CapCut to darmowy,
wszechstronny edytor wideo
opracowany przez tworcow TikTok
(ByteDance). Zostat
zaprojektowany z myslg o szybkiej,
Intuicyjnej edycji i tworzeniu
angazujacych krotkich tresci.

WBUDOWANY EDYTOR
WIDEO INSTAGRAM

Instagram posiada wbudowany edytor
wideo do postow, relacji i filmikow. Jest
prosty, ale zoptymalizowany pod katem
platformy, co utatwia tworzenie
angazujgcych tresci bez opuszczania
aplikacii.

INSHOT

InShot to przyjazna dla uzytkownika
aplikacja do edycji, zaprojektowana
z myslg o szybkich i dopracowanych
filmach, zwltaszcza w przypadku
Instagram Reels, TikToks i historii na
Facebooku. Jest ona szczegolnie
skuteczna do przycinania, tgczenia

| dodawania kreatywnych elementow
do kroétkich filmow.

Canva to nie tylko aplikacja
graficzna, ale takze doskonaty
edytor wideo. Jest on idealny do
tworzenia atrakcyjnych wizualnie
filmow z tekstem, szablonami i
animacjami.



* Edycja wielosciezkowa: Warstwy wideo,
audio, naklejki i tekst.

* Przejscia i efekty: Pltynne przejscia, filtry i
efekty kinowe.

e Tekst i napisy: Dodaj napisy z
dostosowywalnymi czcionkami i
animacjami.

 Muzyka i dzwieki: Wbudowana muzyka i
efekty dzwiekowe wolne od optat
licencyjnych.

e Opcje eksportu: Latwy eksport
zoptymalizowany pod kgtem TikTok,
Instagram i innych platform.

DLACZEGO TO
DOSKONALE

Prosta oS czasu typu ,przeciggnij i upusc” sprawia, ze edycja jest
dostepna dla poczatkujgcych uzytkownikéw, a zaawansowane
funkcje (takie jak klatki kluczowe i kontrola predkosci) sprawiajg,
ze jest ona wystarczajgco wydajna dla bardziej doswiadczonych

tworcow.

Pro




I N S H OT * Przycinanie i dzielenie: Szybkie przycinanie,

dzielenie i tgczenie klipow.
e Ustawienia wstepne proporcji obrazu: Wstepnie
ustawione rozmiary obszaru roboczego dla serwisow

Instagram, TikTok, YouTube i innych. Select one track to edit

* Filtry i efekty: Dodaj filtry, przejscia i regulacje
predkosci.

* Tekst i naklejki: Wstaw naktadki tekstowe, emoji i “
animowane naklejki. Drag the handle to trim video.

e Synchronizacja muzyki: Dodawanie i synchronizacja B

utworow muzycznych lub nagran gtosowych.
« Wersja bezptatna zawiera reklamy i znaki wodne
podczas eksportowania.

DLACZEGO TO

DOSKONALE

Intuicyjny interfejs InShot i narzedzia ukierunkowane na media
spotecznosciowe utatwiajg tworzenie dopracowanych filmow
dostosowanych do wymagan platformy za pomocg zaledwie kilku
klikniec.
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X  New project v

WBUDOWANY

* Inteligentny edytor: Wybierz swoje filmy, a
E DYTO R aplikacja zsynchronizuje je z utworem
muzycznym.

WI D EO  Narzedzia do edycji rolek: Dostep do kontroli

predkosci, timera, wyréwnania i przejsc.

I N STAG RAM e Filtry i efekty: Zastosuj charakterystyczne filtry
| efekty AR serwisu Instagram.

e Tekst i naklejki: Dodaj tekst, naklejki, ankiety i
pliki GIF.

 Integracja muzyki: Wybieraj sposrod
ogromnej biblioteki muzycznej serwisu
Instagram.

DLACZEGO TO
DOSKONALE

Najtatwiej jest z niego korzystac, zwtaszcza z inteligentnym
edytorem, jesli chcesz stworzyc film i od razu opublikowac
g0 na Instagramie.,




CANVA _ .
e Szablony: Tysigce gotowych szablonow wideo
(E DYCJA dla mediow spotecznosciowych.

e Edytor typu ,,przeciagnij i upusc”: Latwe
WI D E O) dodawanie klipdw wideo, obrazow, grafiki i
tekstu.
 Biblioteka zasobow: Uzyskaj dostep do
bezptatnych klipdw wideo, obrazow i Sciezek
audio.
e Animacje: Dodaj przejscia i animowany tekst
lub grafike.
e Wspotpraca: Tworzcie filmy razem w czasie
rzeczywistym na réznych urzgdzeniach.

DLACZEGO TO
DOSKONALE

Edytowanie oparte na szablonach Canva pozwala nawet
catkowicie poczgtkujgcym uzytkownikom tworzyc
profesjonalnie wyglgdajgce filmy, idealne do postéw w mediach
spotecznosciowych, relacji lub relacji.
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S ZADANIE

Zainstaluj jedng z

przedstawionych aplikacji na

swoim telefonie.

Zapoznaj sie z funkcjami przez

kilka minut.
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EDYCJA WID‘E@tnij, wytnij i dostosuj

* Przytnij klipy, aby usungc niepotrzebne
CZescil.

» Podziel dtuzsze filmy na krotsze segmenty

« Zmien kolejnosc klipow, aby uzyskac lepszy
efekt narracyjny

2. Dodaj muzyke lub narracje

« Dodaj muzyke, aby stworzy¢ odpowiedni
nastroj. Wybierz utwory dostepne w aplikacii,
aby zapewnicC lepszg integracje (niektore
aplikacje mogg usungc Twojg muzyke, jesli nie
jest ona dostepna na ich platformie).

* Dodaj narracje, aby wzbogacic opowiescC |
nadac jej osobisty charakter.

3. Popraw wyglad i wrazenia

 Zastosuj filtry, aby uzyskac spojny styl
* Wybierz odpowiedni format obrazu (9:16 dla
Stories/Reels, 1:1 dla |G Feed)




ZADANIE

Podziel uczestniczki na 4 grupy |
przypisz jedng aplikacje do kazdej
grupy.
Osoby wybierajg kilka filmow i
wykonujg nastepujgce zadania:
» Stworz krotki film (10—15 sekund)
* Dodaj przejscia i zastosuj jeden filtr
* Dodaj muzyke/narracje |
wyeksportuj.
h
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PYTANIA

» Jak poszto?
* Co Cie zainteresowato?
» Czy odkrytes cos nowego?

» Czy aplikacja byta tatwa w obstudze?




5.3

Zaawansowane
techniki edycji




1. Korekcja kolorow

» Dostosuj odcien, nasycenie i
temperature, aby uzyskac
odpowiedni nastro;

« Uzywaj presetow (VSCO, Lightroom),
aby zachowac spojnosc

» Zachowaj naturalne kolory — unikaj
nadmiernej edycji

2. Punktowe usuwanie plam i obiektow

ZAAWANSOWANA . Usun plamy lub przeszkadzajace obiekty

(narzedzie Healing Tool w aplikacji
FOTOEDYCJA Snapseed).
* [dealny do fotografii produktowej lub
portretowej, gdzie tto musi byC czyste.

3. Selektywne regulacje

* Rozjasnij lub przyciemnij tylko okreslone
obszary (twarze, produkty, niebo).

« Snapseed: Narzedzie selektywne —
Dotknij obszaru — Dostosuj
jasnosc/kontrast/nasycenie.

« Pomaga skierowac wzrok widza na gtowny
temat.




4. Korekty perspektywy i geometrii

ZAAWANSOWAN A « Napraw pochylone horyzonty lub znieksztatcone

budynki (Lightroom — narzedzie Geometria).

FOTOEDYCJA * Przydatne w przypadku zdje¢ architektury lub

ptaskich kompozycji, ktore wygladajg na ,krzywe”.

5. Efekty kreatywne i stylizacja

» Dodaj winiete, aby uzyskac dramatyczny efekt
skupienia uwagi na obiekcie.

* Eksperymentuj z podwojng ekspozycjg
(Snapseed), aby uzyskac wizualizacje
opowiadajgce historie.

« Zmien zdjecia na czarno-biate | zachowaj jeden
kolor (efekt kolorowej plamy).

Porada dla Potgcz subtelne poprawki + kreatywne efekty zamiast robi¢ wszystko
profesjonalistéw: naraz — mniej znaczy wigcej, jesli chodzi o profesjonalny wyglad.

®
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ZADANIE

Popros uczestniczki, aby wykorzystaty
zdjecia z poprzedniego cwiczenia |
ulepszyty je za pomocg zaawansowanych
funkcji. Sugerowane zadania:

» Zastosuj korekcje kolorow, aby
stworzycC okreslony nastro.

* Rozjasnij lub przyciemnij tylko
okreslone obszary (twarze, produkty;,
niebo).

* Usun okreslone plamy lub przedmioty




1. Korekcja koloréw
» Dostosuj jasnosc¢/ekspozycije, aby unikngc¢
przeswietlenia lub niedoswietlenia filmow.
« Uzyj kontrastu, aby uwydatni¢ szczegoty
« Popraw balans bieli (zbyt ciepty = zotty,
zbyt chtodny = niebieski), aby uzyskac
naturalne odcienie.

ZAAWANSOWANA - CapCut/InShot: Wybierz filtry

odpowiadajgce nastrojowi (ciepte, ,';‘3"10;24;10:04 o) to2e0e12 | 8 wnnn (8
EDYCJA WlDEO vintage, chtodne) g\ _ ‘
« Zmniejsz nasycenie, aby uzyskac miekki,

Kinowy wyglad.

-

2. Animacje tekstowe i podpisy

» Dodaj animowany tekst do intro lub
kluczowych punktéw (CapCut, InShot,
Canva)

» Uzywaj podpisow, aby zapewnic
dostepnoscC | zaangazowanie

» Dopasuj styl czcionki | kolory do swojej
marki lub motywu przewodniego.




3. Efekty specjalne

« Slow Motion: Podkresl kluczowe
dziatania lub emocjonujgce momenty

* Przyspieszenie: spraw, aby
samouczki lub procesy byty bardziej
dynamiczne

« Maskowanie / naktadki: mieszaj klipy

ZAAWANSOWANA lub dodawaj kreatywne wycinanki
EDYCJA WIDEO (zaawansowana funkcja CapCut)

Porada dla profesjonalistow:

« Zawsze koryguj kolory (ustawiaj ekspozycje |
balans bieli) przed kreatywng gradacja.

» Zachowaj spojny wyglad wszystkich klipow,
aby zapewnicC ptynniejsze opowiadanie
historii.

« Uzywaj efektow z umiarem — zbyt wiele z
nich odwraca uwage od historii.
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ZADANIE

Popros uczestniczki, aby wykorzystaty filmy
Z poprzedniego cwiczenia | stworzyty |
dtuzszy film, korzystajac z zaawansowanych
funkcji. Sugerowane zadania: '
* Dostosuj balans bieli, ekspozycje i
jasnosc
* Dodaj animowany tekst dla kluczowych
punktow
» Dodaj efekty zwolnionego
tempal/przyspieszenia
» Uzy] maskowania lub naktadek

e
LMY 2
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Wskazowki §
dotyczace &=
efektywne]
edycjl




PORADY I 1. Uporzadkuj swoje pliki

TRI KI _ « Utworz osobne albumy/foldery dla
¥ projektow w telefonie.
* Nazywaj pliki w sposob jasny (np.
|Greel food1, FB_eventphoto2)

« Usun duplikaty, aby zaoszczedzic
miejsce na dysku

2. Korzystaj z szablonow

* Wideo: Canva i CapCut — Gotowe szablony
dla I1G Reels, Stories, TikTok

 Zdjecie: Lightroom, VSCO — Zastosu;
ustawienia wstepne, aby uzyskac spojny styl

« Zapisz swoje ulubione style, aby moc z nich
ponownie skorzystac

3. Spojna edycja materiatow

 Edytuj jedno zdjecie — Zastosuj te same
ustawienia do wielu obrazéw (Lightroom,
VSCO)

« Uzyj szablonow CapCut, aby zastosowac ten
sam wyglad do kilku filmow. Oszczedza czas +
zapewnia spojnosc identyfikacji wizualnej




¢

DYSKUSJA

 Omow znaczenie okreslenia celu
przed rozpoczeciem edycji, aby
unikngc straty czasu.

* Popros uczestnikow, aby podzielili sie
swoimi najwiekszymi wyzwaniami
Zwigzanymi z procesem edycji.

* Wspolna dyskusja nad rozwigzaniami.




9.5

Udostepnianie

| eksportowanie
edytowanych
tresci




PORADY | TRIKI:

ZDJECIA

» Eksportuj w rozdzielczosci 1080p (Full HD) — najlepszy » Eksportuj w formacie JPEG lub PNG (oba sprawdzajg
kompromis miedzy jakoscig a predkoscig przesyfania sie dobrze w mediach spotecznosciowych)
» Uzyj 60 klatek na sekunde, aby uzyskac ptynny ruch * Rozdzielczosc: co najmniej 1080 x 566 pikseli dla
(TikTok i Reels to uwielbiajg). kanatu 1G, 1080 x 1920 pikseli dla Stories/Reels
« Aby zapewniC szybkie przesytanie plikow, ich rozmiar * Rozmiar pliku powinien by¢ mniejszy niz 2 MB
nie powinien przekracza¢ 100 MB na minute. (ustawienia Snapseed/Lightroom pozwalajg zmniejszycC
» Wybierz MP4 (kodek H.264) — wiekszosc platform rozmiar pliku bez utraty jakosci).
spotecznosciowych preferuje ten format. « Zachowaj ten sam profil kolorow (sRGB), aby unikngc
« Sprawdz proporcje obrazu: zmian kolorow w Internecie.

|G Reels / TikTok / Stories — 9:16 (pionowo)
Kanat |G — 1:1 (kwadratowy) lub 4:5 (pionowy)
Facebook — 16:9 (poziomo) lub 1:1

« Eksportuj i przesytaj bezposrednio na preferowang
platforme (unikaj wysytania przez WhatsApp/e-mail,
poniewaz kompresujg one pliki).

Porady » Korzystaj z Wi-Fi podczas przesytfania filmow/zdjec w
profesjonalistow: wysokiej rozdzielczosci, aby unikng¢ automatycznej
kompresji przez platforme.




PORADY | TRIKI:

TIK-TOK

 Zdjecia: Krajobraz: 1080x566/ Pionowo: 1080 x  Zdjecia: Krajobraz: 1920x1080/ Pionowo:
1350 (1012 x 1350 w widoku siatki) 1080 x 1920

 Historie/Reels: 1080 x 1920 pikseli (1082 x 1440 * Historie/Reels: 1080 x 1920 piksel
(3:4) w widoku siatki) * 30 klatek na sekunde, preferowany

e 30 klatek na sekunde, preferowany format format pionowy.
pionowy.

Wskazowki dotyczace konkretnych aplikacji:

e CapCut/InShot: Przed eksportowaniem zawsze wybieraj opcje 1080p, 60 klatek na N
sekunde, wysoka jakosc. @ i
 Canva: Pobierz w formacie MP4 (wideo) lub PNG/JPEG (zdjecie) z zaznaczong opcj3 /) ﬁ

,2Wysoka jakos¢” O -
* Snapseed/Lightroom: Eksportuj zdjecia w najwyzszej rozdzielczosci — dostosuj rozmiar | v' R

pliku tylko wtedy, gdy przesytanie jest zbyt wolne.
e Edytor Instagram: Unikaj silnej kompresji — najpierw edytuj poza |G, a nastepnie przeslij '\

a @ m a o - 8



ZADANIE KONCOWE
| DYSKUSJA

Uczestniczki sg podzielone na mate
grupy I majg stworzyc¢ krotki

30-sekundowy film lub serie 3-5 zdjec.
TresC moze miecC rozne tematy, ktore

zalezg od uczestniczek.
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ZADANIE KONCOWE
| DYSKUSJA

» Co Cie dzisiaj zaskoczyto?
» Czy jest cos nowego, co zabierasz ze
sobg do domu?

» Czy sg jeszcze jakies pytania?




REMCREAD

Empowering Refugee & Migrant Women
through Creative Methods and Digital Literacy

"PRZESTAN MA
ZACZNIJ DZIAL
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:***: Co-funded by
SN the European Union

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone
ooglady i opinie sg jedynie opiniami autora
ub autorow i niekoniecznie odzwierciedlajg ,,
noglady i opinie Unii Europejskiej lub
Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji
| Kultury (EACEA). Unia Europejska ani EACEA
nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.

Projekt nr 2023-1-PL01-KA220-ADU-000156610

https://www.remcreadwomen.eu/



https://www.remcreadwomen.eu/

