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STRESZCZENIE

Niniejsza publikacja zostata opracowana w ramach projektu REMCREAD — Empowering Refugee
& Migrant Women through Creative Methods and Digital Literacy, realizowanego przez szes¢
organizacji z Austrii, Belgii, Cypru, Wtoch oraz Polski, w ramach programu Erasmus+.

Gtéwnym celem przedsiewziecia byto wzmocnienie pozycji migrantek i uchodzczyn poprzez
rozwijanie ich kompetencji cyfrowych i kreatywnych, tworzenie bezpiecznych i wspierajacych
przestrzeni sprzyjajacych samowyrazaniu oraz wdrazanie innowacyjnych, partycypacyjnych
metod edukacji pozaformalne;.

Publikacja stanowi praktyczny przewodnik dla instytucji i oséb pracujgcych w obszarze edukacji
dorostych, ktére sg zainteresowane realizacjg podobnych dziatan. Zawiera analize potrzeb
kobiet z doswiadczeniem migracyjnym, przeprowadzong na podstawie badan fokusowych
zrealizowanych w pieciu krajach partnerskich, a takze opisy lokalnych programéw rozwojowych,
wdrozonych w ramach projektu
REMCREAD. Ponadto publikacja
zawiera zestaw rekomendacji
dotyczacych projektowania
wiaczajacych dziatan nauki jezyka, wsparcia w integracji,
edukacyjnych oraz przyktady dostepu do pracy oraz bezpiecznych
dobrych praktyk, mozliwych do
adaptacji w innych kontekstach
instytucjonalnych i kulturowych. ich kompetencje i sprawczosc.

Imigrantki i uchodzZczynie potrzebujg

przestrzeni rozwijajgcych

Analiza wynikéw badan fokusowych ujawnita szereg wspélnych potrzeb migrantek i uchodzczyn,
niezaleznie od ich indywidualnej sytuacji zyciowej czy kontekstu geograficznego. Wsréd
najczesciej wskazywanych aspektéw znalazty sie: potrzeba nauki jezyka kraju przyjmujgcego,
wsparcie w procesie integracji oraz dostep do zatrudnienia. Réwnie istotne okazaty sie
mozliwosci rozwoju kompetencji cyfrowych i twdrczych, postrzeganych przez uczestniczki jako
istotne narzedzia w procesie wzmacniania ich samodzielnosci i sprawczosci. Zdecydowana
wiekszo$¢ badanych podkreslata réwniez znaczenie bezpiecznych przestrzeni, w ktérych
mogtyby dzieli¢ sie doswiadczeniami, budowac relacje i wzmacnia¢ pewnosc siebie.

30




Co-funded by Q)
the European Union

REMCREAD

W ramach projektu opracowano sze$é programoéw edukacyjnych adresowanych do kobiet z
doswiadczeniem migracyjnym. W trakcie pilotazu zrealizowano ponad czterdziesci warsztatow
obejmujacych réznorodne obszary tematyczne, takie jak: rekodzieto, szycie, makijaz, fotografia,
prowadzenie medidw spotecznosciowych, autoprezentacja online, storytelling, gotowanie,
tworzenie bizuterii. Zastosowano m. in. prace metodg kregdéw kobiet i w oparciu o zatozenia
metodologii Study Circles. Wszystkie dziatania charakteryzowaty sie tgczeniem komponentéw
twérczych i cyfrowych, wzmacnianiem kompetencji spotecznych uczestniczek oraz budowaniem
ich poczucia sprawczosci.

W oparciu o doswiadczenia projektowe sformutowano zestaw rekomendacji dla oséb i instytucji
planujacych podobne inicjatywy. Kluczowe znaczenie ma diagnoza potrzeb uczestniczek oraz
wspottworzenie programu z ich aktywnym udziatem. tgczenie aktywnosci kreatywnych z
rozwojem umiejetnosci cyfrowych przynosi szczegdlnie dobre efekty. Niezbedne jest réwniez
budowanie srodowiska sprzyjajgcego uczeniu sie, opartego na bezpieczenstwie, zaufaniu i
wzajemnym wsparciu.

Publikacja skierowana jest do organizacji pozarzgdowych, instytucji wspierajgcych migrantki i
uchodzczynie, edukatoréw dorostych, treneréw, animatoréow kultury, przedstawicieli
administracji publicznej oraz wszystkich oséb zainteresowanych realizacjg dziatan integracyjnych
w sposdb empatyczny, tworczy i wigczajacy.
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1. WPROWADZENIE

Niniejsza publikacja jest jednym z gtéwnych rezultatéow europejskiego projektu REMCREAD,
Empowering Refugee & Migrant Women through Creative Methods and Digital Literacy,
finansowanego i realizowanego w ramach programu Erasmus+ KA220 - Partnerstwa Wspétpracy
w obszarze Edukacji Dorostych.

Celem publikacji jest zainspirowanie organizacji i 0séb pracujacych z kobietami, ktére majg
doswiadczenia migracyjne i uchodzcze, do wdrozenia skutecznych metod wspierania ich
integracji spotecznej. Dziatania opracowane przez partneréw projektu REMCREAD pokazuja, jak
kreatywnos$¢, rozwdéj kompetencji cyfrowych i budowanie umiejetnosci komunikacyjnych moga
znaczgco przyczynic sie do wzmocnienia samodzielnosci kobiet i ich aktywnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym i zawodowym.

Charakterystyka projektu

W projekcie trwajgcym od listopada 2023 r. uczestniczyto szes¢ organizacji z Austrii, Belgii,
Cypru, Wtoch i Polski, ktore dziatajg w obszarze edukacji dorostych (formalnej i pozaformalnej),
wsparcia migrantéw oraz szkolen kreatywnych i cyfrowych.

Gtéwnym celem projektu byto wzmocnienie pozycji uchodzczyn i imigrantek poprzez szkolenia,
mentoring i mozliwosci nawigzywania kontaktéw. Wszystko to miato na celu utatwienie im
dziatan w kierunku rozwoju i samorealizacji. Projekt zostat zainspirowany szczegdlnymi
wyzwaniami, przed jakimi stojg uchodzczynie w dostepie do edukacji i mozliwosci zatrudnienia.
Uchodzcy, w szczegdlnosci kobiety, czesto napotykajg powazne przeszkody w integracji w
krajach przyjmujacych, takie jak bariery jezykowe, ograniczony dostep do edukacji i szkolen oraz
dyskryminacja w zatrudnieniu ze wzgledu na ptec.

Projekt byt w petni zgodny ze zobowigzaniem UE do promowania réwnosci ptci oraz
wzmachniania pozycji kobiet i dziewczat, jak okreslono w strategii Komisji Europejskiej na rzecz
rownosci ptci. Ponadto projekt byt zgodny z wytycznymi UE w zakresie wspierania integracji
uchodzcéw w spoteczenstwach przyjmujgcych, jak okreslono w Planie dziatania UE na rzecz
integracji i wigczenia spotecznego.
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Cele projektu ujete w Pakiecie prac nr 2 pn. Innowacyjne Warsztaty Kreatywne, obejmowaty
nastepujgce dziatania:

e Lokalna analiza potrzeb: badania majace na celu identyfikacje barier, wczesniejszych
umiejetnosci i aspiracji zaangazowanych migrantek.

e Szkolenie dla treneréw: miedzynarodowy program szkoleniowy dla edukatorow i
pracownikéw socjalnych, majgcy na celu wymiane dos$wiadczen w zakresie metodologii
edukacji wigczajgcej, omdwienie potrzeb grupy docelowej i wspéttworzenie standardéw
modelu szkoleniowego.

e Zbieranie przyktadéw najlepszych praktyk - dziatan organizacji lokalnych. Opisano
przyktady doswiadczen, metod, narzedzi lub podejsé, ktére okazaty sie szczegdlnie
skuteczne, a zatem mozliwe do powielenia lub dostosowania w innych kontekstach.

e Opracowanie programow szkoleniowych: projektowanie sciezek edukacyjnych
koncentrujgcych sie na umiejetnosciach tworczych (fotografia, opowiadanie historii,
dziatania artystyczne), umiejetnosciach cyfrowych (korzystanie z mediéw
spotecznos$ciowych, grafiki, narzedzi cyfrowych) i umiejetnosciach miekkich
(komunikacja, praca zespotowa, krytyczne myslenie), sprzyjajacych wykorzystaniu
innowacyjnych metod edukacji pozaformalne;j.

e Wdrozenie lokalnych warsztatéw: przeprowadzenie przez kazdego partnera 6
warsztatéw dla 15 kobiet, z taczng liczbg 90 beneficjentek. Kursy tgczyty teorie i praktyke
z dziataniami opartymi na wspétpracy, ktére rowniez sprzyjaty miedzykulturowemu
uczeniu sie.

Partnerzy projektu

Fundamentalne znaczenie dla realizacji projektu mieli rézni partnerzy, z ktérych kazdy dziatat w
innym kontekscie spotecznym i juz posiadat doswiadczenia, metodologie i strategie interwenciji,
ktdre zostaty uspotecznione i potwierdzone w trakcie trwania projektu.

Fundacja dla Migrantéw Dobry Start im. A.G. Farah, Warszawa (Polska) - koordynator

Organizacjg koordynujgcg projekt jest polska Fundacja dla Migrantéw Dobry Start im. A.G.
Farah, organizacja pozarzadowa zatozona w 2007 roku w Warszawie w celu promowania dialogu
miedzykulturowego i wymiany doswiadczen kulturowych. Fundacja dziata na rzecz wszystkich
cudzoziemcow i promuje wartosci tolerancji i poszanowania praw cztowieka. Zatozona przez
wspotpracujacych ze sobg migrantéw i Polakdéw, ma na celu wspieranie integracji wszystkich
imigrantow ze spoteczenstwem przyjmujgcym.

Fundacja realizuje liczne inicjatywy skierowane do cudzoziemcéw i, w oparciu o ich potrzeby,
opracowata szerokg game bezptatnych ustug wspierajgcych ich integracje z polskim
spoteczenstwem. Ustugi te obejmujg poradnictwo w zakresie zasad i praktycznych aspektow
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zycia w Polsce, ze szczegdlnym naciskiem na przygotowanie do zatrudnienia poprzez doradztwo
zawodowe, kursy jezyka polskiego oraz wsparcie prawne i psychologiczne.

Misjg Fundacji jest promowanie idei tolerancji i poszanowania praw cztowieka. Fundacja wierzy,
ze kazdy - bez wzgledu na pochodzenie, raseg, religie czy przekonania - zastuguje na petng
akceptacje w spoteczenstwie. Fundacja dziata jako pomost miedzy imigrantami a polskim
spoteczenstwem, wspierajgc dobrostan imigrantow i uchodzcéw w ich nowym srodowisku, aby
mogli poczu¢ sie i zosta¢ uznani za integralng czes¢ polskiego spoteczenstwa.

Fundacja PCKK Edukacja i Rozwaj, Jelenia Géra (Polska)

Fundacja PCKK Edukacja i Rozwdj jest organizacjg pozarzgdowa. Powstata w 2020 roku i
koncentruje sie na wspieraniu rozwoju osobistego, edukacyjnego i spotecznego dorostych,
mtodziezy i dzieci. Do gtéwnych dziatan Fundacji PCKK nalezg: promowanie wtgczenia
spotecznego i pobudzanie aktywnosci oséb zagrozonych wykluczeniem.

Fundacja PCKK prowadzi dziatania w obszarze edukacji dorostych oraz z dzie¢mi i mtodziezg. Od
2021 r. Fundacja prowadzi réwniez dziatania edukacyjne skierowane do imigrantéw, a od 2022
r. wspiera edukacyjnie mtodziez i dorostych z doswiadczeniem uchodzczym.

Zespodt Fundacji PCKK wierzy, ze dzieki edukacji i wspdlnemu uczeniu sie procesy integracyjne
przebiegaja tatwiej, a zycie lokalnych spotecznosci moze by¢ lepsze.

Fundacja tworzy i realizuje programy rozwojowe w ramach programu Erasmus+, a takze
pozyskuje dotacje na projekty edukacyjne od grantodawcéw krajowych.

InterAktion, Trofaiach (Austria)

InterAktion to organizacja dziatajgca na rzecz praw cztowieka, zrownowazonego rozwoju i
integracji os6b marginalizowanych.Zatozona w okresie naptywu uchodzcéw do Austrii, promuje
integracje poprzez dialog miedzykulturowy i rozwdj umiejetnosci. Poczgtkowo koncentrowata
sie na mfodziezy, ale obecnie wspiera tez kobiety, rodziny i inne wrazliwe grupy poprzez
programy finansowane ze srodkéw europejskich.

Wiaczenie spoteczne jest podstawg jej misji, zobowigzaniem uznanym przez Komisje Europejska,
ktdra zaprosita InterAktion do zaprezentowania swojego podejscia do wigczenia spotecznego
podczas wydarzenia zamykajgcego 35. rocznice programu Erasmus+ w 2022 roku.

Organizacja podnosi Swiadomos¢ na temat globalnych wyzwan i wzajemnych powigzan miedzy
gospodarka, spoteczenstwem i srodowiskiem, pomagajac jednostkom i spotecznosciom
przyczyniaé sie do bardziej zréwnowazonych i integracyjnych spoteczenstw.

InterAktion ma bogate doswiadczenie w pracy z programem Erasmus+ i innymi programami
europejskimi (takimi jak Europa dla Obywateli i AMIF), wspdtpracujgc z interdyscyplinarnymi i
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wielokulturowymi zespotami projektowymi. Dziata w dwdch austriackich miastach: Trofaiach i
Graz, z wielojezycznym zespotem 8 oséb (w tym 2 wolontariuszy) i szerokg siecig kontaktéw
lokalnych i miedzynarodowych.

Le Monde des Possibles, Liege (Belgia)

Zatozona w 2001 roku organizacja Le Monde des Possibles (MDP) dziata na rzecz skutecznej
integracji migrantow, oferujgc im kompleksowy zakres ustug. Obejmujg one szkolenia z zakresu
alfabetyzacji i technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT), kursy jezyka francuskiego jako
jezyka obcego, wsparcie spoteczne i prawne oraz mozliwosci udziatu w zyciu obywatelskim.
MDP aktywnie promuje réznorodnos¢ i zwalcza wszelkie formy dyskryminacji, uprzedzen, cyber
nienawisci i wykluczenia spotecznego. Misjg organizacji jest obrona praw migrantow i
wzmacnianie ich pozycji poprzez edukacje miedzykulturowa. Ponadto MDP oferuje bezptatna
pomoc prawng w sprawach azylowych, prowadzi oddolne inicjatywy edukacyjne oraz dziatania
sieciujgce, ktére sprzyjajg petnej integracji ze spoteczeristwem przyjmujgcym.

MDP dziata zaréwno na pierwszej linii, jak i zakulisowo, f3czac oddolne zaangazowanie z
projektami i rzecznictwem na poziomie europejskim. Oparty na potrzebach i partycypacyjny
model dziatania zapewnia, ze wzmacnianie pozycji migrantéw jest centralnym elementem
dziatalnosci organizacji, ktérej celem jest trwaty wptyw spoteczny.

Organizacja zatrudnia 30 pracownikéw etatowych i korzysta ze wsparcia 3 zaangazowanych
wolontariuszy. Kazdego tygodnia MDP przyjmuje okoto 250 uczestnikdw szkolen
reprezentujgcych ponad 40 narodowosci. Gtdwnymi beneficjentami sg bezrobotne kobiety,
mtodziez oraz starsi imigranci, a kwestie zwigzane z réwnoscig ptci i ochrong Srodowiska sg
uwzgledniane we wszystkich dziataniach jako tematy przekrojowe.

Cyprus Third Age Observatory, Limassol (Cypr)

CTAO promuje aktywne, zdrowe i godne starzenie sie. Podkresla znaczenie poprawy jakosci
zycia 0sob starszych poprzez opracowanie polityk wzmacniajgcych ich pozycje, zwtaszcza w
obliczu wyzwan zwigzanych z wiekiem.

Cele CTAO obejmuija:

e Opracowywanie i monitorowanie polityk zapewniajgcych réwne szanse osobom
starszym, eliminowanie dyskryminacji w takich obszarach jak opieka zdrowotna,
zatrudnienie i zycie publiczne.

e Ochrona praw oso6b starszych podczas opracowywania polityki majgcej na celu poprawe
zdrowia i dobrobytu.
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e Zapewnienie, ze osoby starsze majg silny gtos w sprawach wptywajgcych na ich
dobrobyt.

e Promowanie dialogu miedzypokoleniowego w celu uznania wktadu senioréw w
spoteczenstwo.

e Zapewnienie seniorom mozliwosci bycia aktywnymi obywatelami, dostosowanych do ich
mozliwosci fizycznych i umystowych.

e Oferowanie profesjonalnej opieki opartej na modelu antropocentrycznym i spotecznym
od certyfikowanych opiekunéw spotecznych.

e Szkolenie opiekunéw spotecznych dla oséb starszych.

e Ochrona 0sdb starszych przed zaniedbaniem, maltretowaniem, wyzyskiem finansowym i
naduzyciami.

Centro Provinciale per I'lstruzione degli Adulti “Nelson Mandela” Palermo (Wtochy)

Centro Provinciale per I'lstruzione degli Adulti (CPIA) "Nelson Mandela" to szkota publiczna w
Palermo we Wioszech, dziatajgca od 2015 roku i skupiajgca sie na podnoszeniu poziomu
edukacji dorostych. Stuzy zréznicowanej populacji, w tym mtodziezy NEET, osobom
porzucajgcym szkote, migrantom i dorostym znajdujgcym sie w niekorzystnej sytuacji.
Poczatkowo 90% ucznidw stanowili migranci, w tym nieletni bez opieki. Ostatnio coraz wiecej
dorostych Wtochéw zapisuje sie do szkoty - gtéwnie ci, ktdrzy muszg zdaé egzamin pierwszego
stopnia, aby kwalifikowaé sie do wsparcia ze strony panstwa na mocy nowych przepiséw.

CPIA promuje uczenie sie przez cate zycie i gwarantuje dostep do edukacji bez wzgledu na
pochodzenie spoteczne lub kulturowe. Dziata w miescie Palermo za posrednictwem 8 osrodkéw
nauczania zlokalizowanych w réznych dzielnicach, aby dogtebnie realizowac¢ swojg misje
edukacyjng, wraz z 3 oddziatami szkolnymi w lokalnych wiezieniach. CPIA obstuguje rowniez
zachodnig czes$¢ prowincji Palermo, z dodatkowym osrodkiem nauczania w Partinico.

Ze wzgledu na swdj charakter oraz cele edukacyjne i spoteczne CPIA wspodtpracuje z lokalnymi
interesariuszami, w tym z administracjg panstwowa i lokalng, szkotami publicznymi i
prywatnymi, organizacjami pozarzagdowymi i instytucjami szkolnictwa wyzszego, takimi jak
Uniwersytet w Palermo. W 2020 r. CPIA otrzymata najwyzszg ocene akredytacji Erasmus+ KA120
(100/100) i obecnie uczestniczy w réznych projektach europejskich.
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Partnerstwo

Kazda z organizacji partnerskich w projekcie Remcread, wychodzac od identyfikacji grupy
docelowej, rozpoznania lokalnych potrzeb oraz analizy dobrych praktyk, zaprojektowata i
przeprowadzita warsztaty szkoleniowe odpowiadajgce celom projektu. We wszystkich
przypadkach dziatania te byty wspierane przez stata wymiane doswiadczen i poréwnanie
stosowanych metod miedzy partnerami, co pozwolito wypracowaé skuteczne

podejscia. Wspdlnym celem tych programéw byto wyposazenie uchodzczyn i imigrantek w
kompetencje niezbedne do aktywnego uczestnictwa w gospodarce cyfrowej i kreatywnej oraz
utatwienie im dostepu do rynku pracy.

Poprzez rozwijanie umiejetnosci przekrojowych, takich jak wspotpraca zespotowa i uczestnictwo
w dziataniach grupowych, projekt promowat integracje spoteczng i spdjnosé, pomagajac
jednoczesnie przetamywac bariery miedzy spotecznosciami przyjmujgcymi a uchodzczymi. W
szczegolnosci wspierano budowanie poczucia przynaleznosci uczestniczek do nowych srodowisk
zycia poprzez pogtebianie ich wiedzy o lokalnych realiach i europejskich kontekstach
spotecznych.

Publikacja, podobnie jak caty projekt, jest efektem pracy zespotowe], w ktérg zaangazowani byli
partnerzy z réznych krajow. To wtasnie ta roznorodnosé stanowi jej najwiekszg wartos¢ — dzieki
obecnosci réznych kontekstéw i doswiadczen, publikacja prezentuje szeroki wachlarz modeli
dziatan. Cho¢ wszystkie one wyrastajg ze wspolnej refleksji metodologicznej, sg elastyczne i
dostosowane do potrzeb oséb pracujgcych w zréznicowanym i wielokulturowym Srodowisku
Unii Europejskie;.

Zachecamy do lektury oraz wykorzystania opisanych metod i narzedzi — zarowno w catosci, jak
i w formie inspiracji do tworzenia autorskich rozwigzan wspierajacych integracje kobiet z
doswiadczeniem migracyjnym.
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2. POTRZEBY MIGRANTEK | UCHODZCZYN

- BADANIA FOKUSOWE

2.1 METODOLOGIA BADAN

Badania przedstawione w niniejszym raporcie miaty na celu identyfikacje i analize potrzeb
rozwojowych uchodzZczyn i migrantek w Europie, ze szczegélnym naciskiem na wzmocnienie ich
kompetencji relacyjnych i cyfrowych oraz wspieranie kreatywnosci poprzez innowacyjne i
partycypacyjne metody. Gtdwnym celem tego badania jest dostarczenie informacji niezbednych
do projektowania i wdrazania dostosowanego programu rozwojowego, ktéry odzwierciedla
autentyczne gtosy i doswiadczenia grupy docelowe;j.

Inicjatywa ta ma na celu wzmocnienie pozycji kobiet poprzez wspieranie ich pasji artystycznych,
poprawe ich umiejetnosci cyfrowych oraz budowanie mozliwosci wyrazania siebie i
nawigzywania kontaktdw. Zrozumienie ich potrzeb, wyzwan i aspiracji ma kluczowe znaczenie
dla osiggniecia tych celéw w odpowiedni i skuteczny sposéb. Ogdlnie rzecz biorgc, program
rozwoju ma na celu wzmocnienie umiejetnosci uchodzczyn i migrantek, z gtéwnym naciskiem na
umiejetnosci relacyjne i kompetencje cyfrowe, przy jednoczesnym wspieraniu kreatywnosci
zaangazowanych kobiet. Osigga sie to poprzez wykorzystanie innowacyjnych narzedzi do
wspierania ich kreatywnosci.

Badania skupity sie na identyfikacji ogdlnych potrzeb uchodzczyn i imigrantek, a nie
krétkoterminowych, natychmiastowych wymagan. Ustalenia te stanowig podstawe do
projektowania elastycznych, adaptacyjnych programéw, ktére sg dostosowane do potrzeb
rozwojowych kobiet z doswiadczeniem migracji.

Zakres badania obejmowat:

o |dentyfikacje konkretnych wyzwan, przed ktdrymi stojg migrantki i uchodzczynie w
réznych europejskich krajach partnerskich;

e Badanie barier, jakie napotykajg w dostepie do ustug i korzystaniu z narzedzi cyfrowych;

e Zrozumienie ich kreatywnych zainteresowan, umiejetnosci i przeszkéd w ich rozwijaniu;

e Zebranie sugestii dotyczgcych projektu programu bezposrednio od uczestnikow;

e Opisanie kluczowych cech demograficznych (takich jak wiek, poziom wyksztatcenia,
status migracyjny i kraj pochodzenia) w celu zapewnienia reprezentatywnej i
inkluzywnej proby.
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Angazujac bezposrednio kobiety, program miat na celu promowanie aktywnego uczestnictwa,
wspottworzenia i wzmacniania pozycji poprzez swiadomy rozwdéj programu. Dzieki
zaangazowaniu w projekt, migrantki i uchodzczynie bedg mogty:
e Rozwija¢ umiejetnosci w grupie o podobnych zainteresowaniach,
e Dzieli¢ sie doswiadczeniami,
e Zbudowac sie¢ kontaktéw lokalnych i miedzynarodowych, gdzie bedg mogty
zaprezentowac swoje prace, rowniez w formie cyfrowej,
e Nauczyc sie wykorzystywac technologie cyfrowe, w tym media spotecznosciowe, do
prezentowania swoich prac i kreatywnosci,
e Przygotowac oryginalne prace, zdjecia i filmy, ktére zostang zebrane na specjalnie
przygotowanej stronie internetowej, ktérg co najmniej 6 organizacji bedzie promowac w
co najmniej pieciu krajach europejskich.

2.1.2 Opis grup fokusowych jako narzedzia badawczego

Aby zapewni¢ znaczgce i partycypacyjne zaangazowanie populacji docelowej, zesp6t badawczy
zdecydowat sie na zastosowanie grup fokusowych w bezpiecznych przestrzeniach jako
podstawowej jakosciowej metody badawczej. Grupy fokusowe to ustrukturyzowane wywiady
grupowe z udziatem niewielkiej liczby uczestnikdw, ktérzy majg kluczowe cechy istotne dla
badania. Format ten umozliwit pogtebione dyskusje, dzielenie sie doswiadczeniami i wspdlne
generowanie pomystow.

Kazda uczestniczaca organizacja miata za zadanie zorganizowac trzy sesje grup fokusowych,
angazujac tgcznie od 15 do 20 kobiet. Dyskusje miaty na celu nie tylko zebranie danych na temat
potrzeb i barier, ale takze poinformowanie uczestniczek o szerszym projekcie i stworzenie
przestrzeni do wzajemnego uczenia sie i nawigzywania kontaktow.

Grupy fokusowe oferuja kilka zalet metodologicznych w tym kontekscie:

e Bezposrednie zaangazowanie w grupe docelowg, pozwalajgce badaczom ustyszec z
pierwszej reki od uchodzczyn i imigrantek o ich wyjgtkowych doswiadczeniach i
wyzwaniach.

e Elastyczno$¢ w badaniu ztozonych kwestii, szczegdlnie delikatnych lub niuansowych
tematéw, ktére mogg nie pojawic sie w indywidualnych wywiadach lub ankietach.

e Dynamika grupy, ktdra sprzyja kreatywnosci i wsparciu zgodnemu z celami programu
rozwojowego.

Aby zapewnic¢ praktyczne i etyczne gromadzenie danych, ustalono nastepujgce wytyczne
dotyczace prowadzenia grup fokusowych:
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o Zakres tematéw dyskusji powinien byé starannie skalibrowany, aby pasowat do
przydzielonego czasu (zazwyczaj maksymalnie 90 minut), z preferencjg dla mniejszej
liczby, bardziej dogtebnych tematow.

e Moderatorzy powinni postepowac zgodnie z przygotowanym scenariuszem, zachowujgc
neutralnos$¢ i utatwiajagc rozmowe, a nie uczestniczac w niej.

e Asystent powinien sporzadzaé notatki lub, w stosownych przypadkach, sesje mogg by¢
nagrywane, umozliwiajgc moderatorom skupienie sie wytgcznie na prowadzeniu
dyskusji.

e Zaleca sie wstepne przetestowanie pytan, aby zapewnic ich jasnosc i adekwatnosé
kulturowa.

e Kolejnos$¢ pytan powinna by¢ logiczna, zaczynajac od danych osobowych i przechodzac
do bardziej szczegétowych potrzeb, wyzwan i aspiracji.

Nalezy stworzy¢ wspierajaca, przyjazng i bezpieczng atmosfere, aby zapewni¢ uczestnikom
poczucie bezpieczenstwa i szacunku.

Badania przeprowadzone w ramach tego projektu opieraty sie na jakosciowej, partycypacyjnej
metodologii zaprojektowanej w celu zapewnienia, ze perspektywa imigrantek i uchodzczyn
bedzie bezposrednio ksztattowata strukture i cele programu. Podstawowym narzedziem
badawczym byta grupa fokusowa, ktéra pozwolita na bogate, dogtebne dyskusje i eksploracje
wspolnych doswiadczen, potrzeb i aspiracji.

Centralnym elementem tej metodologii byt kwestionariusz przewodni, opracowany w celu
uzyskania znaczgcych, narracyjnych odpowiedzi od uczestnikow. Kwestionariusz sktadat sie z
otwartych pytan, starannie opracowanych w celu zbadania kilku kluczowych dziedzin:

e Pochodzenie osobiste i doswiadczenia migracyjne

e Woyzwania spoteczne i kulturowe

e Bariery w dostepie i uczestnictwie

e Potrzeby zwigzane z umiejetnosciami cyfrowymi i kreatywnymi

e Aspiracje dotyczace rozwoju osobistego

e Pomysty na budowanie spotecznosci i zaangazowanie poprzez kreatywnosé

Pytania zostaty zaprojektowane nie tylko w celu zebrania informacji, ale takze w celu zachecenia
uczestniczek do refleksji, opowiadania historii i wzajemnego zrozumienia. Takie narracyjne
podejscie pozwolito kobietom wyrazi¢ swoje doswiadczenia wtasnymi stowami, zapewniajgc
gtebszy wglad w indywidualne sytuacje, a takze szersze trendy spoteczne. Oprdécz gromadzenia
danych narracyjnych, zebralismy podstawowe informacje demograficzne - takie jak wiek,
wyksztatcenie, status prawny i kraj pochodzenia - w celu umozliwienia rozumienia kontekstu

i dokonania analizy poréwnawczej.
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Sugerowane pytania do zadania przez moderatora:

Czy mogtabys$ opowiedzie¢ nam troche o swoim pochodzeniu i podrézy jako osoba z
doswiadczeniem uchodzstwa lub migracji w Europie (w kraju partnerskim)?

a. Badanie potrzeb:

1. Jakie sg Twoim zdaniem najbardziej istotne wyzwania stojgce przed uchodzczyniami i
imigrantkami w Europie (kraj partnerski)?

2. Jak te wyzwania wptywajg na Twoje codzienne zycie i samopoczucie?

Jakie szczegdlne potrzeby uchodzczyn i imigrantek nie sg Twoim zdaniem odpowiednio

zaspokajane w Europie (kraju partnerskim)?

Czy istniejg bariery kulturowe lub jezykowe w dostepie do ustug wsparcia lub zasobéw?

Jakie wyzwania napotykasz podczas korzystania z technologii cyfrowych?

Jakie umiejetnosci cyfrowe chciatbys$ rozwing¢?

Jakie posiadasz umiejetnosci kreatywne i jak je wykorzystujesz?

Jakie bariery napotykasz w rozwijaniu swojej kreatywnosci?

Jakie dziatania lub inicjatywy mogtyby pomdc w wykorzystaniu kreatywnosci do rozwoju

osobistego?

10. Jak wyobrazasz sobie kreatywne warsztaty odpowiadajgce na niektdre z tych potrzeb i
wyzwan?

11. Jakie sg Twoje pomysty na wykorzystanie kreatywnosci do wzmocnienia poczucia
wspolnoty wsrdd imigrantek/uchodzczyn?

12. Co sprawito, ze zdecydowatas sie wzigc¢ udziat w tych kreatywnych warsztatach? Jakie sg
Twoje aspiracje i cele na przyszto$é?

w

LN R

b. Informacje statystyczne: wiek, wyksztatcenie, status (uchodzca/imigrant) i kraj pochodzenia.
Pytanie wprowadzajgce - "Czy mozesz opowiedzie¢ nam troche o swoim pochodzeniu i podrdézy
jako uchodzczyni/imigrantka w Europie?" - stuzyto budowaniu relacji i zapewnieniu waznego
kontekstu dla odpowiedzi uczestnikdw.

Oprodcz tych otwartych pytan zebrano réwniez dane demograficzne (w tym wiek, poziom
wyksztatcenia, status migracyjny i kraj pochodzenia). Te informacje statystyczne miaty kluczowe
znaczenie dla kontekstualizacji wynikdw, zapewnienia réznorodnosci w probie i utatwienia
analizy pordwnawczej réznych srodowisk i doswiadczen.

Zastosowanie tego ustrukturyzowanego, ale elastycznego kwestionariusza utatwito gtebsze
zrozumienie doswiadczen zyciowych kobiet i niezaspokojonych potrzeb. Co wiecej, format grupy
fokusowej, w potgczeniu z przemyslanymi pytaniami, oferowat bezpieczng i integracyjna
przestrzen do dialogu, umozliwiajgc uczestnikom otwarte dzielenie sie i uczenie sie od siebie
nawzajem.
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Takie podejscie nie tylko pozwolito zebraé spostrzezenia potrzebne do opracowania programu,

ale takze odzwierciedlato partycypacyjnego i wzmacniajgcego ducha projektu. Dyskusje, ktére

miaty miejsce podczas grup fokusowych, pomogty wzmocnic poczucie wspdlnoty wsréd
uczestniczek.
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2.2 WYNIKI BADAN PRZEPROWADZONYCH W PROJEKCIE

2.2.1 Badanie potrzeb imigrantek i uchodiczyn w Polsce (Warszawa)

Cel badania

Celem spotkan grup fokusowych ztozonych z migrantek i uchodzczyn byto oméwienie kwestii
podstawowych potrzeb, zaréwno zwigzanych ze statusem spotecznym, integracja, jak i
zwigzanych z kreatywnoscig, zainteresowaniami i umiejetnosciami artystycznymi. Spotkania
stanowity platforme do dzielenia sie doswiadczeniami, wyzwaniami i potrzebami, a takze do
informowania i rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych w grupie o podobnych
zainteresowaniach.

Respondentki i profile

Zebralismy ponad 30 odpowiedzi od grupy migrantek i uchodzczyn o réznym pochodzeniu i
statusie, w tym z Ukrainy, Etiopii, Erytrei, Iranu i Ugandy. Uczestniczki mieszkajg w os$rodkach
recepcyjnych dla Ukraincéw w Warszawie i osrodku dla cudzoziemcéw w Podkowie Lesnej-
Debaku. Grupa wiekowa miescita sie w przedziale od 20 do 80 lat. Okoto 60% wszystkich
uczestniczek stanowity kobiety z Ukrainy, a pozostate byty uchodZczyniami w trakcie procesu
legalizacji pobytu.

Podejscie

Zorganizowalismy trzy spotkania grup fokusowych w marcu i kwietniu 2024 roku. Spotkania
obejmowaty dyskusje w grupach fokusowych i wywiady indywidualne (w razie potrzeby, dla
wiekszej prywatnosci) i byty prowadzone w jezyku angielskim, polskim i ukraifiskim. Zaczelismy
od zebrania informacji statystycznych, w tym wieku, wyksztatcenia, statusu (uchodzca lub
migrant), zawodu, uzywanych jezykow i kraju pochodzenia. Badajac potrzeby, zebralismy
informacje na temat kompetencji osobistych zwigzanych z zyciem w nowym kraju i umiejetnosci
tworczych. W tym celu wykorzystaliSmy kwestionariusze, ktére zostaty dostosowane do
konkretnej grupy i przettumaczone na jezyk ukrainiski dla naszych ukrainskich uczestnikow.
Dzieki czestym spotkaniom ze spotecznoscig ukrainska, z ktérg prowadzilismy warsztaty i sesje,
byliSmy tez na biezgco informowani o ich potrzebach i odbiorze naszych spotkan. Pozwoli to na
dostosowanie kolejnych spotkan i warsztatéw do grupy docelowej zgodnie z ich
zainteresowaniami.

Pytania i odpowiedzi - podsumowanie

1. Informacje statystyczne: wiek, wyksztatcenie, status (uchodzca/emigrant), zawdd, uzywane
jezyki i kraj pochodzenia.
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Kobiety w réznym wieku, od 20 do 80 lat.

Pochodzenie: Ukraina, Iran, Uganda, Etiopia, Erytrea, Kolumbia, Syria i inne.

Wyksztatcenie: podstawowe, Srednie i wyzsze, z przewagg wyksztatcenia sredniego.

2. Potrzeby w zakresie rozwoju osobistego

A. Pytania otwarte grupy fokusowej:

Czy mozesz opowiedzie¢ nam troche o swoim pochodzeniu i podrézy jako uchodzczyni lub
migrantka w Europie lub Polsce?

Jakie s3 Twoim zdaniem najwazniejsze wyzwania stojace przed uchodzczyniami i
migrantkami w Europie/Polsce?

Jak te wyzwania wptywajg na Twoje codzienne zycie i samopoczucie?

Jakie szczegdlne potrzeby uchodzczyn i migrantek nie sg Twoim zdaniem odpowiednio
zaspokajane w Europie/Polsce?

Czy istniejg bariery kulturowe lub jezykowe w dostepie do ustug wsparcia lub zasobéw?
Jakie wyzwania napotykasz podczas korzystania z technologii cyfrowych?

Jakie umiejetnosci cyfrowe chciatbys$ rozwing¢?

Jakie posiadasz umiejetnosci kreatywne i jak je wykorzystujesz?

Jakie bariery napotykasz w rozwijaniu swojej kreatywnosci?

Jakie dziatania lub inicjatywy mogtyby pomdc w wykorzystaniu kreatywnosci do rozwoju
osobistego?

Jak wyobrazasz sobie kreatywne warsztaty odpowiadajgce na niektére z tych potrzeb i
wyzwan?

Jakie sg Twoje pomysty na wykorzystanie kreatywnosci do wzmocnienia poczucia
wspodlnoty wsrdd migrantek/uchodzczyn?

Co sprawito, ze zdecydowatas sie wzig¢ udziat w tych kreatywnych warsztatach? Jakie sg
Twoje aspiracje i cele na przyszto$é?

B. Kwestionariusz: Kompetencje osobiste zwigzane z zyciem w nowym kraju (w skali Likerta od

zdecydowanie sie nie zgadzam do zdecydowanie sie zgadzam):

No vk wNeE

Potrafie szybko przystosowac sie do nowego miejsca i odmiennych zwyczajow

Czuje sie pewnie, gdy rozmawiam z nowymi ludzmi.

Potrafie samodzielnie podejmowaé decyzje, gdy mam problem.

Wiem, jak sobie radzié, gdy mam wiele spraw na gtowie i czuje sie zestresowany.

tatwo nawigzuje nowe znajomosci w nowym miejscu

Potrafie porozumiewac sie w codziennych sprawach w jezyku kraju, w ktérym mieszkam.
Zawsze staram sie zrobi¢ co$ samemu, nawet jesli jest to trudne
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8. Potrafie dobrze zaplanowad swdj czas, aby zrobi¢ wszystko, co musze.
9. Rozumiem rdéznice miedzy ludzmi i potrafie z nimi wspdtpracowad.
10. Potrafie rozmawiac i rozwigzywac problemy, gdy cos$ péjdzie nie tak.

Wyniki:

Uczestniczki podzielity sie osobistymi historiami o tym, jak trafity do Polski. Niektore z kobiet

nielegalnie przekroczyty granice z Biatorusig i zostaty umieszczone w obozie dla uchodzcéw w
Debaku, ktory jest osrodkiem tranzytowym. Znaczna liczba kobiet pochodzenia ukraifskiego

przebywa w osrodkach recepcyjnych od 2022 roku.

Najwiekszymi wyzwaniami dla kobiet sg kwestie zwigzane z zyciem codziennym - miejsce
zamieszkania (w przypadku obozu dla uchodzcéw znajduje sie on w lesie, poza obszarem
zurbanizowanym dalej od Warszawy), dostep do zywnosci lub brak wystarczajgcej ilosci
zywnosci na miejscu, brak pracy i srodkédw do zycia dla siebie i swojej rodziny z dzieémi, brak
poczucia bezpieczenistwa, bariery jezykowe i poczucie samotnosci.

Do najbardziej krytycznych potrzeb wymienianych przez kobiety nalezg kwestie zdrowotne
(opieka medyczna, leki), praca/pienigdze (mozliwosci zatrudnienia, wsparcie finansowe),
bezpieczenstwo (ochrona przed krzywdg), codzienne potrzeby (odziez, artykuty higieniczne), a
takze edukacja (dostep do szkdt, materiaty edukacyjne), informacje (aktualne informacje o
sytuacji, gdzie/jak uzyska¢ wsparcie), mieszkanie (schronienie, tymczasowe zakwaterowanie),
transport (transport publiczny, $Srodki mobilnosci), zywnos$¢é (pozywne dania, artykuty
spozywcze), komunikacja i nauka jezyka polskiego (telefony, dostep do Internetu).

W ankiecie dotyczgcej indywidualnego rozwoju kompetencji i potrzeb wiekszo$¢ uczestniczek
(75%) zgodzita sie ze stwierdzeniami zawartymi w kwestionariuszu. Tylko w kilku przypadkach
odpowiedzi byty w wiekszosci negatywne, "nie zgadzam sie" lub "czesciowo sie zgadzam", np. w
przypadku stwierdzen "wiem, jak sobie radzi¢, gdy mam duzo spraw na gtowie i czuje sie
zestresowany" oraz "potrafie rozmawiaé i rozwigzywac problemy, gdy cos idzie nie tak".

Jesli chodzi o pasje, kreatywne zajecia i doswiadczenia z przesztosci, dominujgcymi
odpowiedziami byty muzyka, Spiew, rekodzieto, szycie, makijaz, malowanie, taniec, teatr i
zwiedzanie muzeum. Uczestnicy wyrazili rOwniez zainteresowanie zwiekszeniem swoich
kompetencji cyfrowych.

3. Umiejetnosci i potrzeby w obszarze kreatywnosci

A. Jakie sg Twoje zainteresowania? (w skali od 1 do 10).
B. Jakie masz inne pomysty na rozwijanie swojej kreatywnosci?
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Malowanie farbami olejnymi, akrylowymi lub akwarelami.
Rysowanie otéwkiem, weglem, pastelami lub markerami.
llustracja i komiks
Tworzenie dekoracji, prezentéw i cennych przedmiotéw z réznych materiatow.
Techniki decoupage do ozdabiania przedmiotéw.
Woyplatanie koszy, bransoletek lub mat z réznych materiatéw.
Techniki makramy.
Reczne formowanie gliny i tworzenie prac ceramicznych.
Malowanie i dekorowanie ceramiki.
. Scrapbooking - projektowanie albumoéw ze zdjeciami i tworzenie kreatywnych uktadéw
przy uzyciu papieru, naklejek, tasmy i innych dekoracji.
11. Tworzenie bizuterii - uzywanie réznych materiatéw, takich jak koraliki, druty i skéra, do
projektowania unikalnej bizuterii.
12. Techniki tworzenia bizuterii, takie jak sutasz lub wire wrapping.
13. Podstawy fotografii i kompozycji obrazu.
14. Poznawanie réznych rodzajéw fotografii, takich jak portret, krajobraz i fotografia
abstrakcyjna.
15. Dekorowanie ciast i przygotowywanie kolorowych deserow.
16. Tworzenie artystycznych kompozycji z potraw
17. Projektowanie i szycie ubran.
18. Przerabianie ubran i tworzenie unikalnych elementéw garderoby.
19. Nauka réznych technik makijazu, od codziennego po artystyczny.
20. Eksperymentowanie z kolorami, cieniami i stylami makijazu.
21. Prowadzenie bloga artystycznego i dzielenie sie swoimi kreatywnymi projektami.

WO NOUEWN R

=
o

Wyniki:

Wszystkie propozycje, wymienione wczesniej, zostaty wskazane jako ulubione hobby. Wiekszos$¢
uczestniczek wskazata, ze lubi malowaé, tworzy¢ dekoracje i artykuty gospodarstwa domowego,
robic bizuterie, makijaz i stylizowac¢ wtosy.

2.2.2 Badanie potrzeb migrantek i uchodzczyn w Polsce (Jelenia Géra)

Cel badania

Celem tego badania jest zidentyfikowanie i zrozumienie ogdlnych potrzeb uchodzczyn

i imigrantek w celu zaprojektowania dostosowanego programu rozwojowego.

Program ten ma na celu wzmocnienie ich umiejetnosci relacyjnych i cyfrowych przy
jednoczesnym wspieraniu ich kreatywnosci za pomocg innowacyjnych narzedzi. Zbierajac
spostrzezenia od reprezentatywnej grupy kobiet, badanie ma na celu zapewnienie, ze warsztaty
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skutecznie sprostajg wyzwaniom i aspiracjom tej spotecznosci, zapewniajgc znaczgce wsparcie i
wzmochienie pozycji.

Respondentki i profile

W badaniu wzieto udziat 16 kobiet mieszkajacych w Jeleniej Gérze, 14 z Ukrainy i dwie z
Biatorusi. Cztery z nich posiadaty status uchodzcy, a wiekszos$¢ (60%) miata wyzsze
wyksztatcenie. Kobiety réznity sie wiekiem: potowa miata mniej niz 35 lat, trzy byty w przedziale
36-49 lat, a pie¢ miato ponad 50 lat.

Podejscie badawcze

W badaniu wykorzystano zogniskowane dyskusje grupowe jako podstawowg metode badania
potrzeb i perspektyw uchodzczyn i imigrantek. Grupy fokusowe zapewnity bezposrednie,
interaktywne $srodowisko, w ktérym uczestniczki dzielity sie swoimi do$wiadczeniami,
wyzwaniami i aspiracjami, jednocze$nie dowiadujac sie o projekcie. Przeprowadzono trzy sesje
grup fokusowych, w ktérych wzieto udziat tgcznie 16 kobiet.

Tematy i pytania zostaty starannie dobrane i utozone w logicznej kolejnosci, aby utatwic
pogtebione dyskusje podczas 1,5-godzinnej sesji. Moderatorka prowadzita dyskusje wspierana
jezykowo przez asystentke z Ukrainy. Asystentka nagrywata tez wypowiedzi. Stworzono
przyjazna i wspierajacg atmosfere, aby zachecié do otwartego dialogu.

Uczestniczki zostaty wybrane tak, aby stworzy¢ reprezentatywng grupe imigrantek i uchodzczyn
w lokalnej spotecznosci, biorgc pod uwage takie czynniki, jak wiek, wyksztatcenie, status i kraj
pochodzenia. Skupiono sie na kobietach, ktére miaty doswiadczenie w dziataniach twdrczych lub
pasjach artystycznych, zgodnie z celem programu, jakim jest zwiekszanie kreatywnosci,
budowanie umiejetnosci i promowanie integracji spotecznej.

Wyniki - zadane pytania i zagregowane odpowiedzi respondentek

Z jakimi problemami boryka sie Pani jako uchodiczyni/imigrantka w Polsce, w Jeleniej Gérze?
Co sprawia Ci najwiekszg trudnos¢ w codziennym zyciu?

e Trudnosci finansowe, w tym wysokie optaty i podatki, ograniczony dostep do opieki
medycznej i koniecznos¢ pracy przez wiele godzin, aby sie utrzymad.

e Brak czasu na hobby i rozwéj: praca pochtania wiekszos¢ ich czasu, co uniemozliwia im
realizowanie swoich pasji.

e Bariera jezykowa utrudnia komunikacje i zatatwianie spraw urzedowych.

e Brak wiedzy o rynku i o tym, jak skutecznie sprzedawac swoje produkty: nie wiedzg, jak
promowac swoje rekodzieto i dociera¢ do potencjalnych klientow.

e Niska samoocena: czujg sie niedoceniani (wykonujg prace ponizej swoich kwalifikacji).

e Rdznica w standardzie zycia: zycie w Polsce rdzni sie od tego, do czego byty
przyzwyczajone w kraju pochodzenia.

210




Co-funded by 0
the European Union

REMCREAD

Tesknota za domem i bliskimi: Opuszczenie rodziny i przyjaciot jest dla nich trudnym
doswiadczeniem.

Jakie masz talenty i umiejetnosci artystyczne?
Jak wykorzystujesz swoja kreatywnos¢ w zyciu codziennym?

Wykonywanie rekodzieta, takiego jak szycie lalek, tworzenie zabawek na szydetku i
tworzenie Swiecznikdw - tu wymienionych zostato wiele réznych technik.

Malowanie obrazéw: wyrazajg siebie artystycznie poprzez malowanie.

Fotografia: realizujg sesje zdjeciowe w studio i w plenerze.

Makijaz artystyczny, paznokcie.

Nauczanie innych - niektére panie majg doswiadczenie w nauczaniu dzieci i dorostych.

Jak dobrze pracujesz z komputerem i Internetem?
Jakie umiejetnosci cyfrowe chciatbys rozwina¢?

Uczestniczki spotkan wskazaty rézne poziomy umiejetnosci obstugi komputera i
korzystania z Internetu. Niektére z nich juz korzystajg z Internetu do celéw zawodowych,
takich jak znajdowanie klientéw lub promowanie swoich firm. Inne dopiero zaczynaja
uczy¢ sie podstawowych umiejetnosci cyfrowych.

Wszystkie kobiety wyrazity cheé rozwijania swoich umiejetnosci cyfrowych. Chciatyby
miedzy innymi nauczy¢ sie tworzy¢ strony internetowe, prowadzi¢ profile w mediach
spotecznos$ciowych i korzystac z narzedzi cyfrowych do promowania swoich firm.

Dodatkowe komentarze:

Kobiety czujg sie niedoceniane w nowym kraju.

Brakuje im mozliwosci wykorzystania swoich umiejetnosci i doswiadczenia.

Chciatyby dzieli¢ sie swojg kulturg i tradycjami z innymi.

Czujg potrzebe budowania relacji z innymi kobietami w podobnej sytuacji oraz z lokalng
spotecznoscia.

Jakie dziatania lub inicjatywy mogtyby pomac ci rozwing¢ twoje talenty?
Jakie kreatywne warsztaty bylyby dla Ciebie interesujgce?

Aby rozwijac talenty i wspieraé kreatywnosé, uczestniczki dyskusji zaproponowaty kilka dziatan i
inicjatyw:

1. Rozwdj umiejetnosci cyfrowych
Organizacja warsztatéw cyfrowych, ktére pomoga kobietom rozwingé kompetencje cyfrowe i
nauczyc sie efektywnie wykorzystywac Internet do réznych celéw, w tym zawodowych i
tworczych.
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2. Szkolenia marketingowe
Zapewnienie szkolefA w zakresie promowania rekodzieta i innych kreatywnych produktéw
zaréwno online, jak i offline, wyposazajgc kobiety w umiejetnosci docierania do szerszej
publicznosci i budowania obecnosci na rynku.

3. Wsparcie jezykowe
Oferowanie kurséw jezyka polskiego w celu poprawy komunikacji i pomocy kobietom w
skuteczniejszym poruszaniu sie po codziennym zyciu.

4. Mozliwosci nawigzywania kontaktow
Organizowanie spotkan i wydarzen w celu budowania wiezi miedzy imigrantkami oraz miedzy
nimi a lokalnymi spotecznos$ciami. Spotkania te moga sprzyja¢ wspoétpracy, wzajemnemu
wsparciu i wymianie pomystow.

5. Platforma wymiany kulturowej
Stworzenie platformy internetowej, na ktérej kobiety mogg dzielié sie swojg kulturg,
tradycjami i twdrczoscig z innymi, promujac dialog miedzykulturowy i prezentujac swoje
talenty.

6. Warsztaty kreatywne
Tematyka warsztatéw skoncentrowana na konkretnych umiejetnosciach twérczych, takich jak
rekodzieto, malarstwo, fotografia i inne dziatania artystyczne, ktére sg zgodne z
zainteresowaniami uczestnikdw. Warsztaty te majg na celu inspirowanie kreatywnosci i
umozliwienie kobietom rozwijania i prezentowania swoich twoérczych pasji.

2.2.3 Badanie potrzeb imigrantek i uchodzczyn we Wtoszech

Cel badania

Badanie miato na celu okreslenie umiejetnosci, potrzeb, wyzwan i aspiracji kobiet ze srodowisk
migracyjnych mieszkajgcych w potudniowych Wtoszech, w szczegdlnosci w Palermo na Sycylii.
Skupiono sie na zrozumieniu ich postrzegania siebie, barier w integracji oraz zainteresowania
kreatywnymi i zawodowymi mozliwosciami rozwoiju.

Respondentki i profile

W badaniu wzieto udziat 14 kobiet w wieku od 18 do 35 lat z krajow takich jak Bangladesz,
Ghana, Gambia, Nigeria i Burkina Faso. Dtugos¢ ich pobytu we Wtoszech wahata sie od 1 do 10
lat, a wiekszo$¢ z wyjgtkiem dwdch przybyta bezposrednio z krajéw pochodzenia.
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Grupa byta zréznicowana pod wzgledem poziomu wyksztatcenia: od podstawowego po wyzsze
oraz biegtosci jezykowej: z trzema rodzimymi uzytkowniczkami jezyka angielskiego i wiekszoscig
z ograniczong, podstawowg znajomoscia jezyka wtoskiego. Dwie uczestniczki miaty okreslone
kwalifikacje w zakresie makijazu i rolnictwa. Zadna z nich nie posiadata prawa jazdy. Wszystkie
miaty legalny status rezydenta.

Uczestniczki okreslity swoje gtdwne umiejetnosci jako gotowanie, prowadzenie domu, opieke
nad dzie¢mi, kreatywnos¢, rysowanie i tatuowanie henng. Pozgdane obszary rozwoju
umiejetnosci obejmowaty nauke jezyka wtoskiego, prowadzenie samochodu i umiejetnosci
cyfrowe.

Podejscie

Dane zostaty zebrane online. Badanie opierato sie na jakosciowych raportach uczestnikéw
dotyczacych ich osobistych doswiadczen, postrzeganych umiejetnosci i potrzeb oraz pogladéw
na integracje i zatrudnienie.

Wyniki

Uczestniczki sygnalizowaty napotykanie znaczacych barier, w tym ograniczong znajomos¢ jezyka,
roznice kulturowe i niestabilno$¢ ekonomiczng. Trudnosci w dostepie do ustug wsparcia
przypisywano zawitosciom biurokratycznym i kwestiom komunikacyjnym.

Niezaspokojone potrzeby obejmowaty szkolenia zawodowe, mozliwosci zatrudnienia i ustugi
opieki nad dzie¢mi, a nastepnie inicjatywy integracji spotecznej, wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego i pomoc mieszkaniowa.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie warsztaty kreatywne (np. rysunek, tworzenie bizuterii,
blogowanie, fotografia, makijaz, dekorowanie ciast, malowanie, upcykling, decoupage,
makrama, szycie i ceramika). Chociaz wiekszos¢ z nich nie miata wczesniejszego doswiadczenia
zawodowego, wiele wyrazito zainteresowanie kreatywnym zatrudnieniem.

Potowa z nich aktywnie poszukiwata pracy, gtdwnie w zakresie opieki nad dzie¢mi, handlu
detalicznego, gotowania, wizazu i mody.

Uczestniczki byty ogélnie zadowolone z zycia we Wtoszech, ale uwazaty, ze ustugi
instytucjonalne i spoteczne nie wspieraty ich w wystarczajgcym stopniu w poszukiwaniu pracy

i potrzebach ekonomicznych. Postrzegane przeszkody w rozwoju kariery obejmowaty trudnosci
finansowe, ograniczone mozliwosci, bariery jezykowe i strach przed porazka.
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2.2.4 Badanie potrzeb imigrantek i uchodzczyn w Austrii

Cel badania

Badanie miato na celu zebranie doswiadczen, potrzeb, umiejetnosci i aspiracji kobiet ze
Srodowisk imigrantéw lub uchodZcéw mieszkajgcych w potudniowej Austrii, w szczegdlnosci
w regionie Steiermark, gdzie InterAktion ma swojg siedzibe.

Badanie koncentrowato sie na wyzwaniach zwigzanych z integracjg, postrzeganiem siebie,
kompetencjami cyfrowymi i kreatywnymi oraz motywacjg do uczestnictwa w dziataniach
rozwojowych.

Respondentki i profile

W badaniu wzieto udziat 15 kobiet w wieku od 25 do 44 lat. Dane zostaty zebrane online od 10
kobiet ze srodowisk migracyjnych i osobiscie od 5 uchodzczyn.

Obie grupy réznity sie znaczaco pod wzgledem wyksztatcenia, umiejetnosci jezykowych i
postrzegania siebie. Wszystkie imigrantki miaty wyksztatcenie wyzsze. Z kolei uchodzczynie nie
miaty formalnego wyksztatcenia, miaty jedynie wyksztatcenie podstawowe lub Srednie.

Wsrod imigrantek znajomosé jezyka angielskiego byta ogdlnie wysoka, przy czym dwie z nich
byty rodzimymi uzytkowniczkami jezyka, a dwie inne ocenity siebie na poziomie rodzimym. Ich
znajomosc jezyka niemieckiego byta gtdwnie na poziomie sSredniozaawansowanym, z jedng
osobg z rodzimym niemieckim. UchodZczynie wykazaty sie jedynie podstawowag lub srednig
znajomoscia jezyka niemieckiego, a tylko jedna zna jezyk angielski na poziomie
zaawansowanym.

Jesli chodzi o umiejetnosci cyfrowe, imigrantki ogdlnie ocenity swoje umiejetnosci jako wysokie.
Wyzwania byty specyficzne - takie jak brak znajomosci programu Excel lub dostepu do
zaawansowanych szkolen w obszarach takich jak programowanie, cyberbezpieczenstwo,
marketing cyfrowy, sztuczna inteligencja, edycja zdje¢ i wideo oraz projektowanie graficzne.
UchodZczynie miaty zazwyczaj podstawowe umiejetnosci cyfrowe i ograniczony dostep do
urzgdzen. Jedna uchodzZczyni wyrazita zainteresowanie naukg programowania.

Kreatywnosc¢ byta postrzegana pozytywnie w obu grupach. Niektore kobiety byty juz
zaangazowane w sztuki wizualne, taniec, pisanie lub wystepy. Zaproponowaty pomysty na
warsztaty kreatywne, w tym majsterkowanie, teatr, kreatywne pisanie, opowiadanie historii,
kolaz, rysunek, upcykling mebli, projektowanie graficzne, tworzenie bizuterii, taniec, poezje,
fotografie, spiew i gotowanie.
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Chociaz koncepcja "kreatywnos$ci" byta mniej znana niektérym uchodzczyniom, po podaniu
przyktadéw mogty sie z nig identyfikowac i proponowac sugestie.

Podejscie

Dane zostaty zebrane przy uzyciu zaréwno metod internetowych, jak i osobistych. Dziesiec¢
migrantek wzieto udziat w badaniu za posrednictwem formularzy online, podczas gdy z piecioma
uchodzczyniami przeprowadzono wywiady twarzg w twarz. W badaniu wykorzystano jakoSciowe
raporty wtasne, aby zrozumie¢ wyzwania, poziomy umiejetnosci i zainteresowania uczestnikéw
w zakresie rozwoju osobistego i zawodowego.

Wyniki

Uczestniczki w obu grupach stwierdzity, ze bariery jezykowe i kulturowe, wraz z niestabilnoscig
ekonomiczna, byty gtdwnymi wyzwaniami wptywajgcymi na ich codzienne zycie i dobre
samopoczucie.

Najczesciej identyfikowanymi niezaspokojonymi potrzebami w Austrii byty:

e Szkolenia zawodowe i mozliwosci zatrudnienia

e Ustugi opieki nad dzie¢mi

e Programy integracji spotecznej

e Wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego i pomoc mieszkaniowa
Wiele oséb miato trudnosci z dostepem do ustug wsparcia ze wzgledu na biurokratyczne
procedury i bariery jezykowe.

Pomimo réznic w pochodzeniu, obie grupy wyrazity wspélne zainteresowanie udziatem
w kreatywnych warsztatach, motywowane mozliwoscig zdobycia umiejetnosci, zwiekszenia
szans na zatrudnienie i budowania poczucia wspélnoty.

Czynniki wskazane jak motywujgce do uczestnictwa obejmowaty: zachety finansowe,
perspektywy kariery, interakcje spoteczne i dostep do opieki nad dzie¢mi. Niektore uczestniczki
zauwazyly, ze pora dnia i pogoda réwniez ma wplyw na ich zdolnos¢ do uczestnictwa w
zajeciach rozwojowych.

Pomimo, ze obie grupy réznity sie umiejetnosciami cyfrowymi i doswiadczeniami edukacyjnymi,
wszystkie panie twierdzity, ze praktyczny format warsztatow jest potencjalnym sposobem na
pokonanie barier jezykowych, wspieranie wspotpracy i wspdélne uczenie sie.
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2.2.5 Badanie potrzeb imigrantek i uchodzczyn w Belgii

Cel badania

Celem byto spotkanie z imigrantkami, omdwienie i zrozumienie ich kreatywnosci oraz
aktualnych umiejetnosci informatycznych, a takze identyfikacja wyzwan i potrzeb, aby
zaproponowac dostosowane wsparcie sprzyjajgce ich dobremu samopoczuciu, integracji i
rozwojowi w spoteczenstwie przyjmujgcym.

Podejscie

Skupiono sie na imigrantkach, ktére miaty doswiadczenie lub pasje do sztuki i kreatywnosci. Aby
umozliwi¢ wypowiedzi kazdej z uczestniczek, zorganizowano trzy mate grupy fokusowe w dniach
18, 19 29 kwietnia 2024 roku. Kazda sesja trwata 2 godziny.

Respondentki i profile

W Liege zebralismy 22 kobiety rdznigce sie znacznie pod wzgledem formalnego statusu
(niektdre z nich sg uchodzczyniami, inne ubiegajg sie o azyl, a kilka z nich to
nieudokumentowane migrantki) oraz umiejetnosci twérczych, wyzwan i potrzeb.

Wyniki - pytania i odpowiedzi - podsumowanie

Jakie s3 Twoim zdaniem najwazniejsze wyzwania stojgce przed uchodZczyniami i imigrantkami
w Europie?

Dyskryminacja i wykluczenie (w edukacji, szkoleniach, zatrudnieniu, mieszkalnictwie i zasobach
finansowych), przeszkody prawne i administracyjne, przemoc ze wzgledu na pteé, dostep do
ustug zdrowotnych oraz uznawanie dyplomdéw i kwalifikacji.

Jak te wyzwania wptywajg na Twoje codzienne zycie i samopoczucie?
Brak mozliwosci, kwestie zdrowotne, wypalenie, wykluczenie, niepewnosé i ubdstwo.

Jakie konkretne potrzeby uchodiczyn i imigrantek nie s3 Twoim zdaniem odpowiednio
zaspokajane w Europie?

Azyl, zatrudnienie, opieka zdrowotna, opieka dzienna, informacje, szkolenia IT, sprzet IT,
edukacja, kursy jezykowe, mieszkania, wzmocnienie pozycji ekonomicznej i ochrona prawna.

Czy istniejg bariery kulturowe lub jezykowe w dostepie do ustug wsparcia lub zasobéw?
Oczywiscie. Aby kontynuowac edukacje, znalez¢ prace i uzyskac dostep do ustug
administracyjnych i spotecznych, w tym rzadkich ustug ttumaczen spotecznych i podejscia
miedzykulturowego, musisz mie¢ dobry poziom jezyka.
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Jakie wyzwania napotykasz w korzystaniu z technologii cyfrowych?

Brak komputerdw, brak potgczenia z Internetem (osoby ubiegajace sie o azyl mieszkajgce w
osrodkach), minimalne umiejetnosci cyfrowe, brak umiejetnosci cyfrowych i finansowych, np.
ptacenie online.

Jakie umiejetnosci cyfrowe chciatabys rozwinac¢?
Cyfrowe umiejetnosci finansowe, bankowosc elektroniczna, MS Office, narzedzia do wspdtpracy,
e-marketing, lllustrator, Photoshop, Canva i projektowanie stron internetowych.

Jakie masz kreatywne umiejetnosci i jak je wykorzystujesz?

Szycie, fotografia, malarstwo, gotowanie, projektowanie stron internetowych, stylizacja,
projektowanie modeli, fryzjerstwo, muzyka tradycyjna i taniec kulturowy.

Niektdre kobiety zajmuja sie szyciem w swoich stowarzyszeniach, malowaniem w matych
grupach artystéw, gotowaniem w domu lub jako nieformalne firmy cateringowe na przyjeciach.
Pozostate nie majg mozliwosci wykorzystania swoich kreatywnych umiejetnosci.

Jakie bariery napotykasz w rozwijaniu swojej kreatywnosci?
Brak organizacji wspierajgcych/platform dla rzemiesinikow i artystow, bariery prawne i
administracyjne, brak rynku, brak ram przedsiebiorczosci, brak sprzetu.

Jakie dziatania lub inicjatywy moga pomadc w wykorzystaniu kreatywnosci do rozwoju
osobistego?

Warsztaty tematyczne, mentoring, networking, szkolenia z zakresu przedsiebiorczosci,
wydarzenia miedzykulturowe, wystawy, festiwale i szkolenia cyfrowe.

Jak wyobrazasz sobie kreatywne warsztaty odpowiadajgce na niektére z tych potrzeb i
wyzwan?

Bytaby to okazja do spotkania innych kreatywnych kobiet i uczenia sie od siebie nawzajem.
To zwiekszytoby naszg kreatywnosé. Moglibysmy wspdlnie odkrywaé rynek.

Jakie s3 Twoje pomysty na wykorzystanie kreatywnosci do wzmocnienia poczucia wspélnoty
wsrdd imigrantek/uchodiczyn?

Tematyczna sztuka rzecznicza moze pomac w osiggnieciu roznorodnosci, integracji i spéjnosci
spotecznej. Nagroda zwiekszytaby kreatywnos¢ spotecznosci.

Co sprawito, ze zdecydowates sie wzig¢ udziat w tych kreatywnych warsztatach? Jakie sa
Twoje aspiracje i cele na przysztos¢?

Zawsze warto spotykac sie z innymi, zbiera¢ informacje, nawigzywac kontakty i zdobywa¢ nowe
umiejetnosci.

Niektore kobiety dgzg do rozwijania umiejetnosci kreatywnych i cyfrowych jako hobby, podczas
gdy inne wykorzystujg je do zdobycia pracy lub osiggniecia niezaleznosci finansowej.
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2.2.6 Badanie potrzeb imigrantek i uchodzczyn na Cyprze

Informacje o grupie docelowej

W ramach projektu REMCREAD przeprowadzono badanie fokusowe z udziatem migrantek

z Nepalu, Indii i Sri Lanki, ktére mieszkaty na Cyprze od 11 miesiecy do 9 lat. Uczestnicy byli
w wieku od 26 do 50 lat i wykazywaty sie réznymi poziomami znajomosci jezyka angielskiego,
od podstawowego do zaawansowanego. Ich znajomos¢ greckiego byta ograniczona do kilku
podstawowych zwrotdw. Tylko jedna kobieta posiadata cypryjskie prawo jazdy, co wskazuje
na wyzwania zwigzane z mobilnoscig i niezaleznoscia.

Wyzwania, potrzeby i bariery

Wiekszos¢ kobiet jest zatrudniona w rolach domowych, w tym w opiece nad osobami starszymi,
gotowaniu i sprzgtaniu. Pomimo zatrudnienia, wyrazity one silne pragnienie rozwoju osobistego
i zawodowego. Ich cele obejmujg poprawe znajomosci jezyka angielskiego, nauke jezyka
greckiego, rozwijanie umiejetnosci cyfrowych (w tym korzystanie z komputeréw i smartfondéw),
zrozumienie ich praw jako pracownikdéw, uzyskanie prawa jazdy i odkrywanie kreatywnych
zawodoéw, takich jak zdobienie paznokci, fryzjerstwo i tworzenie $wiec.

Kluczowe bariery obejmuja:

e Rodznice jezykowe i kulturowe,

e Niepewnosc¢ zwigzana z zatrudnieniem i statusem rezydenta,

e Ograniczenia naktadane przez pracodawcow, ktére negatywnie wptywajg na ich
samopoczucie psychiczne,

e Ograniczony czas wolny ze wzgledu na wymagajgce harmonogramy pracy,

e Wysokie koszty utrzymania, ktére utrudniajg inwestowanie w edukacje i szkolenia.

Szczegdlnie istotng kwestig poruszong przez uczestniczki jest trudnos¢ w sprowadzeniu dzieci na
Cypr. Dtugie godziny pracy pozostawiajg niewiele czasu na zycie rodzinne, co prowadzi do
zaburzen emocjonalnych i ostabienia wiezi rodzinnych, co z kolei wptywa na ich zdrowie
psychiczne i codzienne funkcjonowanie.

Potrzeby edukacyjne i tworcze zainteresowania

Uczestniczki wyrazity niezadowolenie z ograniczonej dostepnosci do wsparcia edukacyjnego, w
szczegoblnosci kursow jezyka greckiego i szkolen zawodowych, po przybyciu na Cypr. Dostep do
tych zasobow znacznie utatwitby ich integracje i poprawit perspektywy zatrudnienia.

Panie wykazaty duze zainteresowanie praktycznymi warsztatami z dziedzin kreatywnych.
Postrzegajg te dziatania jako okazje do rozwoju zawodowego. Napotykajg jednak przeszkody,
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takie jak bariery jezykowe, wyzwania zwigzane z adaptacja kulturowg, brak mozliwosci
zatrudnienia w obszarach ich zainteresowan oraz braki finansowe, ktére ograniczajg dostep do
szkolen.

Whioski i zalecenia

Spostrzezenia grupy fokusowej postuzg do dalszego rozwoju projektu REMCREAD, w
szczegblnosci przy opracowywaniu dostosowanych do potrzeb programéw szkoleniowych.
Programy te majg na celu wspieranie rozwoju zawodowego i integracji spotecznej migrantek na
Cyprze. Wychodzac naprzeciw ich rzeczywistym potrzebom, program bedzie lepiej
przygotowany do umozliwienia uczestniczkom skutecznej realizacji ich osobistych i zawodowych
celow.

2.3 POROWNAWCZE PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN GRUP FOKUSOWYCH

1. Réznorodnos¢ grup uczestniczek

W grupach fokusowych uczestniczyto wiele migrantek i uchodzczyn zaproszonych przez szes¢
organizacji: w Polsce (Warszawa i Jelenia Géra), Austrii, na Cyprze, we Wtoszech i Belgii.
Réznorodnosé jest widoczna w:
e Krajach pochodzenia: Uczestniczki pochodzity z Ukrainy, Etiopii, Erytrei, Iranu, Ugandy,
Bangladeszu, Ghany, Gambii, Nigerii, Burkina Faso, Nepalu, Indii, Sri Lanki, Kolumbii, Syrii
i Biatorusi.
e Status migracyjny: Grupy obejmowaty uchodzczynie, osoby ubiegajace sie o azyl,
udokumentowane i nieudokumentowane imigrantki.
e Dtugos¢ pobytu: Od nowo przybytych kobiet (11 miesiecy) do dtugoterminowych
rezydentek (do 10 lat).
e Przedziat wiekowy: W badaniu wziety udziat kobiety w wieku od 18 do 80 lat.
e Poziomy wyksztatcenia: Od braku formalnego wyksztatcenia do kwalifikacji na poziomie
uniwersyteckim.
e Zatrudnienie i sytuacja mieszkaniowa: Niektdre kobiety mieszkaty w osrodkach dla
uchodzcéw lub osrodkach recepcyjnych (Warszawa, Belgia), podczas gdy inne byty
bardziej osiadte lub pracowaty w opiece domowej, czesto w restrykcyjnych warunkach.
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2. Wspolne potrzeby zidentyfikowane we wszystkich grupach

Pomimo réznic kontekstowych, uczestnicy konsekwentnie podkreslali kilka wspdlnych potrzeb:

Nauka jezyka: Zwtaszcza jezyka kraju przyjmujgcego (polskiego, niemieckiego, greckiego,
wtoskiego); postrzegana jako brama do integracji i autonomii.

Mozliwosci zatrudnienia: Wielokrotnie wymieniano dostep do miejsc pracy, uznawanie
kwalifikacji i szkolenia zawodowe.

Ustugi opieki nad dzieémi: Brak dostepu do przystepnej cenowo opieki nad dzie¢mi
ogranicza mozliwosci ksztatcenia i zatrudnienia.

Rozwéj umiejetnosci cyfrowych: Kobiety chcg nauczy¢ sie podstawowych i
zaawansowanych kompetencji cyfrowych do uzytku osobistego, zawodowego i
przedsiebiorczego.

Bezpieczne zakwaterowanie i stabilnos¢ prawna: Kobiety we wszystkich krajach
podkreslaty potrzebe bezpiecznego mieszkania i wsparcia prawnego w sprawach
dotyczacych ich pobytu lub azylu.

Zdrowie psychiczne i wsparcie emocjonalne: Poczucie samotnosci, stres i trudnosci
emocjonalne - zwtaszcza z powodu roztgki z rodzing - byly powszechne.

3. Kreatywnosc i jej rola w integracji

Wszystkie grupy uznaty kreatywnos¢ za znaczgcy obszar rozwoju. Zainteresowania i talenty

obejmowaty:

Rekodzieto, szycie i tworzenie bizuterii - typowe w Polsce, Belgii, Austrii, na Cyprze

i we Wtoszech.

Makijaz, stylizacja witoséw, zdobienie paznokci - szczegdlnie popularne na Cyprze,

we Wioszech i w Jeleniej Gorze.

Malarstwo, rysunek, fotografia - popularne we wszystkich grupach, czesto postrzegane
jako narzedzie wyrazania siebie.

Kreatywne pisanie, opowiadanie historii, taniec i muzyka - podkres$lane w Austrii

i Belgii.

Bariery w rozwoju kreatywnosci obejmowaty brak czasu (ze wzgledu na prace), materiatow,

sprzetu, wiedzy na temat zarabiania na umiejetnosciach oraz wsparcia prawnego lub

instytucjonalnego.

4. Uczestnictwo, motywatory i oczekiwania

Kobiety we wszystkich krajach miaty podobne motywacje do udziatu w warsztatach

kreatywnych lub edukacyjnych:

Zdobycie umiejetnosci potrzebnych do zatrudnienia lub samozatrudnienia
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e Tworzenie poczucia przynaleznosci i wsparcia rowiesniczego

e Posiadanie bezpiecznej przestrzeni do wyrazania siebie

e Odbudowanie poczucia wtasnej wartosci i widocznosci w spoteczenstwie przyjmujgcym
e Pokonywanie barier jezykowych poprzez praktyczne, praktyczne formaty.

Czynniki praktyczne, takie jak pora dnia, dostepno$é opieki nad dzie¢mi i transport, réwniez
wptywajg na chec i zdolnos¢ do uczestnictwa.

5. Wnioski
Grupy fokusowe ujawnity, ze chociaz migrantki i uchodzZczynie napotykajg rézne wyzwania
w zaleznosci od ich statusu prawnego, pochodzenia i kraju przyjmujgcego, ich podstawowe
potrzeby i aspiracje czesto sie pokrywajg. Wszystkie uczestniczki wyrazity silne pragnienie:
e Uznania ich umiejetnosci i praw
e Dostepu do mozliwosci edukacyjnych i zatrudnienia
e Platformy do komunikowania sie, dzielenia i kreatywnego rozwoju.

Aby skutecznie wspiera¢ upodmiotowienie i integracje kobiet, imigrantek i uchodzczyn,

konieczne jest opracowanie integracyjnych, elastycznych i wrazliwych kulturowo programoéw
dostosowanych do ich réoznorodnych doswiadczen.
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3. METODY | PROGRAMY OPRACOWANE

PRZEZ PARTNEROW

Badania przeprowadzone przez organizacje partnerskie ujawnity znaczne zréznicowanie wsrod
migrantek i uchodzczyn, zwtaszcza w odniesieniu do ich wyksztatcenia, umiejetnosci
jezykowych, sytuacji zyciowej i potrzeb rozwojowych. W zwigzku z tym kazda organizacja
zaprojektowata swéj program w celu wzmocnienia kreatywnych i cyfrowych kompetencji kobiet,
dostosowujgc go do konkretnego kontekstu lokalnego.

Programy te majg na celu zwiekszenie aktywnego uczestnictwa kobiet zaréwno w sferze
spotecznej, jak i zawodowej, poprawe ich umiejetnosci relacyjnych i cyfrowych oraz wspieranie
ich niezaleznosci i integracji ze spotecznosciami lokalnymi. Duzy nacisk ktadziony jest na
zwiekszanie kreatywnosci poprzez metody edukacji pozaformalnej. Opracowujac i testujgc rézne
podejscia, projekt ma na celu stworzenie skutecznych i innowacyjnych narzedzi, ktére mogg by¢
udostepniane i wykorzystywane przez inne organizacje pracujgce z migrantkami

i uchodzczyniami.

3.1 PRZEGLAD PROGRAMU OPRACOWANEGO PRZEZ FDS (POLSKA)

Cykl warsztatéw ktadzie nacisk na praktyczng nauke i eksploracje kultury za pomocg réznych
kreatywnych medidw. Kazda sesja ma na celu zwiekszenie umiejetnosci i kreatywnosci
uczestniczek, zachecajgc jednoczesnie do wspdtpracy i zaangazowania w réznorodne praktyki
kulturowe.

1. Kreatywne warsztaty tworzenia lalek: Uczestniczki zgtebig sztuke tworzenia lalek, poznajac
techniki szycia i rekodzieta, aby stworzy¢ unikalne, spersonalizowane lalki. Skupiajac sie na
znaczeniu kulturowym, takim jak ukraiiska lalka "motanka", warsztaty te rozwijaja
kreatywnos¢ i umiejetnosci motoryczne poprzez praktyczne rekodzieto. Uczestniczki beda
tworzy¢, dekorowad i upiekszaé swoje lalki, a kulminacjg bedzie sesja prezentacji i wyrazania
opinii spotecznosci, ktéra zacheca do wspdlnego uczenia sie i refleks;ji.

2. Opowiadanie historii poprzez gotowanie: Ten warsztat kulinarny taczy opowiadanie historii
z gotowaniem, umozliwiajgc uczestnikom tworzenie potraw inspirowanych folklorem i
narracjami. Interpretujgc elementy opowiesci w kulinarne kreacje, uczestnicy nauczg sie
technik gotowania, jednoczesnie odkrywajgc gtebokie powigzania miedzy jedzeniem a
kulturg. Wspdlny proces gotowania sprzyja pracy zespotowej i wzmacnia kreatywne
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myslenie uczestniczek, a jego punktem kulminacyjnym jest wspdlna degustacja, podczas
ktdrej celebrowane sg ich kulinarne historie.

3. Saszetki relaksacyjne DIY i ruch: Warsztat tworzy przestrzen dla migrantek do odkrywania
prostych technik samoopieki z wykorzystaniem zmystéw. Poprzez tworzenie saszetek DIY
i angazowanie sie w delikatny ruch i prace z oddechem, uczestniczki uczg sie, jak faczyc sie
ze swoim ciatem, wyrazac siebie i przenosi¢ uspokajajgce praktyki do codziennego zycia.

4. Warsztaty tworzenia bizuterii z koralikdw: Warsztat skupia sie na tworzeniu bizuterii
z koralikéw, ktadac nacisk na precyzje i umiejetnosci projektowania. Uczestniczki poznajg
podstawowe techniki nawlekania koralikéw w celu stworzenia unikalnych akcesoriéw
i wzoréw. Sesja obejmie prezentacje gotowych elementéw, umozliwiajgc uzyskanie
informacji zwrotnych i dyskusje na temat wyzwan napotkanych podczas procesu tworzenia.

5. Spotkanie przy zdrowej przekasce: Warsztat zdrowych przekasek i historii, ktére nas tacza.
Uczestniczki bedg tworzy¢ zdrowe przekaski, dzieli¢ sie swoimi hobby i odkrywac kreatywne
pomysty kulinarne, jednoczesnie rozwijajgc swoje umiejetnosci komunikacyjne.

6. Warsztaty tworzenia toreb: Ten praktyczny warsztat uczy uczestniczki szycia toreb, f3czac
malowanie i podstawowe techniki szycia ze spersonalizowanym projektem. Uczestniczki
nauczg sie czyta¢ wzory, malowad, cig¢ materiat i personalizowaé swoje torby za pomoca
o0zdob. Refleksja grupowa na koniec pozwala uczestniczkom zaprezentowad prace i dzieli¢
sie spostrzezeniami z procesu szycia.

Ten cykl warsztatdow tworzy bogaty wachlarz kreatywnosci, rozwoju umiejetnosci i uznania
kulturowego, zapewniajgc uczestniczkom znaczace i angazujgce doswiadczenia.

Tytut dziatania Kreatywne warsztaty tworzenia lalek

Wprowadzenie Podczas tego warsztatu uczestnicy dowiedzg sie, jak projektowac i
tworzy¢ recznie robione lalki przy uzyciu réznych materiatéw, w tym
tkanin, nici i surowcow do wypetniania. Zajecia te zachecajg do
kreatywnosci i praktycznej nauki, oferujgc osobistes doswiadczenie.

Przewidywany czas 4 godziny
trwania
Cele edukacyjne ¢ Rozwijanie umiejetnosci szycia i tworzenia.
¢ Rozwijanie kreatywnosci poprzez projektowanie wyjgtkowych
lalek
e Poprawa umiejetnosci motorycznych poprzez reczne szycie i
montaz.
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e Wiedza o kulturowym znaczeniu tworzenia lalek, takich jak
ukrainiska lalka "motanka".

Metody nauczania

e Praktyczne rekodzieto z indywidualnymi wskazéwkami.

e Wykorzystanie sztuki opowiadania historii.

e Informacje zwrotne od uczestniczek i wspdlne dzielenie sie
projektami.

Narzedzia/materiaty

Skrawki tkanin (bawetna, filc); Igty i nici do szycia; Guziki, wstazki,
koraliki do dekoracji; Materiat wypetniajacy (bawetna lub
syntetyczny); Nozyczki, klej

Opis dziatania

1. Wprowadzenie do podstawowych technik tworzenia lalek

(szycie, wypychanie, sktadanie).

Projektowanie lalek, szkicowanie pomystow.

Wybér tkanin i materiaty na ciato i ubranie lalki.

Zszywanie lalki i mocowanie konczyn.

Woypetnienie lalki i zamkniecie szwoéw.

Dodawanie ryséw twarzy, wioséw i akcesoriéw przy uzyciu

réznych ozdéb.

7. Prezentacja projektéw w grupie w celu uzyskania informacji
zwrotnej.

ouhkwnN

Ocena aktywnosci
warsztatowej

Kwestionariusz

- Ocena kreatywnosci, kunsztu i wysitku.

- Refleksja uczestniczek na temat tego, czego sie nauczyty.
- Dyskusja grupowa na temat wyzwan i sukceséw.

Dodatkowe materiaty

Artykuty na temat historii tworzenia lalek i znaczenia kulturowego.
Praktyczne wideo: Motanka doll — How to make Ukrainian amulet

Family keeper (youtube.com)

The history of Motanka, a traditional Ukrainian guardian doll. —

Ukieology Fashion and Decor

Tytut dziatania

Opowiadanie historii poprzez gotowanie

Wprowadzenie

Uczestniczki przygotuja positki oparte na historiach lub opowiesciach
kulturowych. Kazde danie bedzie odzwierciedlaé element wybranej
narracji, zachecajac do potgczenia sztuki kulinarnej i opowiadania
historii.
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Przewidywany czas
trwania

4 godziny

Cele edukacyjne

e Poznanie podstawowych technik gotowania.

e Zrozumienie kulturowych powigzan miedzy jedzeniem a
opowiadaniem historii.

e Wspieranie kreatywnego myslenia poprzez przeksztatcanie
narracji w jadalne formy.

Metody nauczania

e Tworzenie positkdw na podstawie opowiesci: gotowanie w
oparciu o konkretne watki fabularne.

e Wspdtpraca w parach lub matych grupach w celu stworzenia
dania inspirowanego opowiescia.

Narzedzia/materiaty

Przybory kuchenne (noze, garnki, patelnie); Sktadniki oparte na
wybranych historiach; Karty z przepisami; Ksigzki z historyjkami lub
scenariusze

Opis dziatania (krok po
kroku)

1. Wybér historii lub bajki ludowej, na ktérej zostanie oparte
gotowanie.

2. Analiza historii i ustalenie w jaki sposdb rézne elementy mozna
przedstawic za pomoca jedzenia (np. deser reprezentujacy
szczesliwe zakoniczenie).

3. Zebranie odpowiednich sktadnikéw i zaplanowanie struktury
positku.

4. Przygotowanie dania zgodnie ze wskazéwkami udzielonymi przez
moderatordéw.

5. Prezentacja dania i wyjasnienie jego zwigzku z historia.

6. Degustacja grupowa i informacje zwrotne.

Ocena dziatan
warsztatowych

Kwestionariusz

Ocena podstawie kreatywnosci, pracy zespotowe] i umiejetnosci
integrowania opowiadania historii.

Dyskusja grupowa na temat tego, jak jedzenie moze opowiadac
historie.

Dodatkowe materiaty

Ksigzki lub artykuty na temat symboliki jedzenia w réznych kulturach.
Food: How Cultures Eat And What It Means - Cultural Awareness

International
Food Culture: 36 Culinary Traditions Around the Globe
(littera24.com)
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Tytut dziatania

Saszetki relaksacyjne DIY oraz ruch

Wprowadzenie

Warsztat tworzy przestrzen dla migrantek do odkrywania prostych
technik samoopieki z wykorzystaniem zmystédw. Poprzez tworzenie
saszetek DIY i angazowanie sie w delikatny ruch i prace z oddechem,
uczestniczki uczg sie, jak tgczyc sie ze swoim ciatem, wyrazac siebie i
stosowac uspokajajgce praktyki w codziennym zyciu.

Przewidywany czas
trwania

4 godziny

Cele szkolenia

e Nabycie umiejetnosci recznego robienia saszetki kwiatowej, z
uzyciem uspokajajacych zapachdw, takich jak lawenda, rumianek
lub mieta.

e Zrozumienie korzysci ptyngcych z zapachu i dotyku w zmniejszaniu
niepokoju i wspieraniu réwnowagi emocjonalnej.

e Wykorzystanie kreatywnej ekspresji i doswiadczen sensorycznych
w celu wzmocnienia wiezi.

Metody nauczania

e Praktyka delikatnego rozciggania i pracy z oddechem pomaga
fizycznie przyswajac techniki dbania o siebie i wzmacnia kontakt z
wiasnym ciatem.

e Twdrcze dziatania manualne, takie jak rekodzieto DIY, rozwijaja
kreatywnos$¢, dajg poczucie sprawczosci i wzmacniajg pewnosé
siebie.

e Nauka przez zmysty — dotyk, zapach i ruch angazujg ciato i umyst,
wspierajgc proces uczenia sie oraz poprawiajgc samopoczucie.

Narzedzia/materiaty

e Mate prostokaty materiatu (bawetna lub muslin) lub wstepnie
uszyte woreczki

e Suszone pfatki kwiatow lub ziota: lawenda, rumianek, ptatki rozy,
mieta, rozmaryn

e Olejki eteryczne (opcjonalnie dla lekkiego wzmocnienia zapachu)

e Naturalny sznurek lub wstagzka

e Nozyczki, mate tyzeczki

Opis dziatania

1. Wprowadzenie do roli uspokajajgcych ziét i zapachdw.

2. Tworzenie saszetek DIY.

3. Wybor ziét przez uczestniczki w oparciu o ich preferencje lub
zwigzek emocjonalny; mieszanie i wypetnianie saszetek.

4. Dodawanie osobistego akcentu - symbolu, imienia lub stowa.

5. Zachecanie do dzielenia sie historiami o ulubionych zapachach lub
skojarzeniach.

6. Sprawdzanie réznych zapachdéw olejkow i rozpoczecie ¢wiczen
ruchowych. Uformowanie kota i przeprowadzenie prostych
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¢wiczen rozciggajgcych w pozycji siedzgcej lub stojacej, takie jak
ruch ramion, delikatne rozcigganie szyi i skfony boczne.

7. Dodanie technik oddechowych: Oddech "4-4-4" (wdech przez 4
sekundy, przytrzymanie przez 4 sekundy, wydech przez 4
sekundy). Refleksja nad efektami.

Ocena aktywnosci

Ocena pomystow i zastosowanych technik.

warsztatowej Grupowa refleksja nad procesem i stworzonymi saszetkami.
Dodatkowe Artykuty: The healing power of scent: A beginner's guide to the power
materiaty of essential oils: Rowland, Ellen: 9781446310595: Amazon.com: Books

Tytut dziatania

Warsztat tworzenia koralikow

Wprowadzenie

Uczestniczki nauczg sie tworzy¢ bizuterie i akcesoria na bazie koralikow.
Ta praktyczna aktywnos¢ zacheca do kreatywnosci i precyzji.

Przewidywany czas
trwania

4 godziny

Cele dydaktyczne

e Rozwijanie umiejetnosci pracy z koralikami i projektowania
bizuterii.

e Poprawa precyzji i koordynacji rak.

e Rozwijanie kreatywnosci poprzez tworzenie wzoréw.

Metody nauczania

e Samouczki krok po kroku dotyczgce tworzenia bizuterii z koralikow.
e Wykorzystanie kulturowych przyktadéw koralikow jako inspiracji.

Narzedzia/
materiaty

e Koraliki w réznych rozmiarach i kolorach
e Sznurek, drut i zapiecia
Szczypce, nozyczki

Opis dziatania (krok
po kroku)

Wprowadzenie do podstawowych technik nawlekania koralikéw.
Wybor koralikow i projektowanie wzoru.

Cwiczenie nawlekania koralikéw i robienia weztéw.

Tworzenie bransoletki, naszyjnika lub innego akcesorium.
Prezentacja gotowego produktu grupie w celu uzyskania informacji
zwrotnej.

auhwnN e

Ocena aktywnosci

Kreatywnosc¢ i precyzja w projektowaniu i wykonaniu

warsztatowej Dyskusja grupowa na temat wyzwan zwigzanych z koralikami.
Dodatkowe Ksigzki na temat historii koralikéw i ich zastosowania w réznych
materiaty kulturach.

A history of beads, and how they changed the world | THE WORLD OF
INTERIORS
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Tytut dziatania

Spotkanie przy zdrowej przekasce

Wprowadzenie

Uczestniczki bedg przygotowywaé zdrowe przekaski i dzieli¢ sie swoim
hobby, kreatywnymi pomystami na gotowanie oraz rozwijac
umiejetnosci komunikacyjne.

Przewidywany czas
trwania

4 godziny

Cele edukacyjne

e Przygotowanie 2-3 prostych, zdrowych przekasek z dostepnych
sktadnikéw.

e Analiza i zrozumienie znaczenia wartosci odzywczych
przygotowanych przekasek.

e Dzielenie sie osobistymi lub kulturowymi historiami zwigzanymi z
jedzeniem z pewnoscig siebie i kreatywnoscia.

o Cwiczenie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych we
wspierajacej grupie.

¢ Budowanie wiezi spotecznych i poczucia wspdlnoty poprzez
wspblne gotowanie i opowiadanie historii.

Metody nauczania

e Praktyczna nauka: Uczestnicy ucza sie poprzez wspdlne
przygotowywanie przekasek.

¢ Wymiana doswiadczen: Kobiety dzielg sie tradycyjnymi pomystami
na przekaski ze swoich kultur, zachecajgc do wymiany wiedzy.

Narzedzia/
materiaty

e Sprzet do gotowania: tyzki, noze, deski do krojenia, miski, przybory
kuchenne.

e Sktadniki wybranych przekasek (np. ptatki owsiane, olej,
przyprawy, midd, suszone owoce).

e Wydrukowane przepisy.

e Flipchart lub tablica do wprowadzania danych przez grupe. Srodek
do dezynfekgcji rak, rekawiczki, fartuchy.

Opis dziatania

Wprowadzenie do zdrowych przekasek i kreatywnego gotowania.
Woyijasnienie przepisu krok po kroku.

Przygotowywanie przekasek i twdrcza ekspresja.

Wspdlne delektowanie sie przekgskami.

PwWwnhNPE

Ocena dziatan

Ocena na podstawie kreatywnosci.

warsztatowych Wzajemna ocena gotowych przekasek.
Dodatkowe Artykuty na temat gotowania, przekasek i kreatywnosci: Smart Snacking
materiaty — Nutrition Meets Food Science
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What Cooking Can Teach You About Innovation and Creativity - Harvard

Business Publishing

Creativity in the Kitchen: How Cooking Engages Your Creative Mind

Tytut dziatania

Warsztaty tworzenia toreb

Wprowadzenie

Uczestniczki nauczg sie szy¢ spersonalizowane torby, od torebek po
mate portmonetki, przy uzyciu podstawowych technik szycia i wzoréw.

Przewidywany czas
trwania

4 godziny

Cele szkolenia

e Nauka podstawowych umiejetnosci szycia i korzystania z wzoréw
krawieckich.

e Rozwijanie umiejetnosci motorycznych i myslenia projektowego.

e Wspieranie kreatywnosci w dopasowywaniu toreb.

Metody nauczania

e Stosowanie wzordw przyjaznych dla poczatkujgcych.
e Zachecanie do dopasowania za pomocg farb do tkanin lub ozddb.

Narzedzia/materiaty

Tkanina (bawetna, ptétno) - Igty, nici; Farby, pedzel; Maszyny do szycia
(opcjonalnie); Nozyczki, markery do tkanin i ozdoby

Opis dziatania (krok
po kroku)

1. Wprowadzenie do technik szycia i czytania wzoréw.
Wybér materiatu i projektowanie torby.

Krojenie materiatu zgodnie z wzorem.

Zszywanie elementdéw torby.

Dostosowanie za pomocg farby do tkanin lub elementéw
dekoracyjnych.

6. Prezentacja gotowymitoreb w grupie.

vk wnN

Ocena aktywnosci

Ocena na podstawie kunsztu wykonania i kreatywnosci.

warsztatowej Grupowa refleksja nad procesem szycia.
Dodatkowe Poradniki wideo i graficzne dotyczace szycia oraz wzory dla
materiaty poczatkujgcych.

https://youtu.be/IGITrkYdj)s?si=NkKSs2z81-T9gKXB Kurs szycia dla
poczatkujgcych - Dzien 1 - Podstawy
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2.3. PRZEGLAD PROGRAMU OPRACOWANEGO PRZEZ FUNDACJE PCKK (POLSKA)

Tytut dziatania

Kreatywnos¢ i umiejetnosci cyfrowe: Rozwijanie kompetencji
migrantek i uchodZczyn na rzecz niezaleznosci i integracji spotecznej

Wprowadzenie

Aby osiggnac gtéwny cel projektu: wzmocnienie kobiet, imigrantek i
uchodzczyn poprzez kreatywne dziatania i poprawe kompetencji
cyfrowych, zostanie zrealizowana seria warsztatéw tgczgcych kreatywne
dziatania i wykorzystanie technologii cyfrowych.

Warsztaty te zainspirujg uczestniczki do dalszego rozwoju, doskonalenia
swoich umiejetnosci oraz bedga okazjg do wymiany wiedzy dla oséb
posiadajgcych doswiadczenie w obszarach objetych warsztatami.
Organizacja warsztatéw bedzie oparta na metodologii Study Circle, a
ostateczne tematy i zakresy rozwojowe zostang okreslone przez
uczestniczki. Odbedzie sie 6 warsztatow rozwojowych taczacych
kreatywne dziatania i wykorzystanie technologii cyfrowych oraz jeden
poswiecony bezposrednio kompetencjom cyfrowym wybranym przez
uczestnikow.

Przewidywany czas
trwania

6 warsztatéw po 4 godziny

Cele nauczania

Cel ogdlny: Wzmocnienie osobistych, cyfrowych, komunikacyjnych i
kreatywnych umiejetnosci uczestniczek.

Cele szczegétowe:

e Zwiekszenie umiejetnosci cyfrowych w zakresie bezpiecznego i
efektywnego korzystania z Internetu i mediéw
spotecznosciowych.

e Budowanie praktycznych umiejetnosci przydatnych w
codziennym i zawodowym zyciu w nowym kraju.

e Zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie poprzez
kreatywne zajecia, takie jak rekodzieto, grafika lub fotografia.

¢ Promowanie integracji spotecznej i nawigzywania kontaktéw,
szczegoblnie w przypadku imigrantek i uchodzczyn.

o Woykorzystanie kreatywnosci do wyrazania emocji i radzenia
sobie ze stresem i trauma.

e Zachowanie tozsamosci kulturowej poprzez dzieta sztuki
inspirowane tradycjami uczestnikéw.
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o Wspieranie autonomii i niezaleznosci poprzez rozwijanie nowych
umiejetnosci i samodzielnosci.

Metody nauczania

Warsztaty rozwojowe bedg prowadzone zgodnie z metodologig Study
Circles.
Gtéwne zatozenia metody pracy Study Circles - kota uczenia sie:

e Kazda osoba posiada pewng wiedze i doswiadczenie, ktérymi moze
podzieli¢ sie z innymi.

e Uczestnicy Study Circles sg zardwno uczniami, jak i
nauczycielami/trenerami.

e Ludzie, ktérzy chca zdoby¢ wiedze lub umiejetnosci w okreslone;j
dziedzinie, spotykaja sie regularnie w matych grupach (Study
Circles), aby wspdlnie zgtebiac interesujgcy ich temat.

e Grupa Study Circle pracuje pod kierunkiem lidera, wybranego i
zatwierdzonego przez jej uczestnikow.

e Cafa grupa wspdlnie ustala cel swoich spotkan oraz zasady
wspotpracy w grupie.

e Kazda osoba jest odpowiedzialna za osiggniecie wyznaczonego celu.

e Grupe wspiera Facylitator, ktéry jest przedstawicielem instytucji
organizujacej edukacje metodg Study Circles.

Dzieki metodzie Study Circle uczestniczki majg wptyw na proces swojego
rozwoju, wspotdecyduja i dzielg sie swoimi doswiadczeniami. Takie
podejscie sprzyja osigganiu zatozonych w projekcie celéw.

Dodatkowo uczestniczki skorzystajg ze wsparcia mentorskiego, ktére
pozwoli im zindywidualizowa¢ proces uczenia sie, opracowac
Indywidualne Plany Dziatania i skutecznie realizowac zatozone cele.

Odbedzie sie 6 warsztatéw rozwojowych tgczacych kreatywne dziatania i
wykorzystanie technologii cyfrowych, a takze jeden dedykowany
bezposrednio wybranym przez uczestniczki kompetencjom cyfrowym.
Czas trwania kazdego spotkania - 4 godziny.

Okres realizacji: Pazdziernik 2024 - luty 2025.

Z badan fokusowych wytaniaja sie 3 kreatywne obszary rozwoju:

o rekodzieto,

e rysunek, malarstwo

o fotografia.
Umiejetnosci cyfrowe wskazane do rozwoju przez uczestniczki grup
fokusowych to: dziatalnos¢ w mediach spotecznosciowych i fotografia
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cyfrowa. Bezpieczenstwo jest rowniez kluczowa kwestig dla kazdego,
kto korzysta z sieci.

Ostateczny wybdr zagadnien zostanie ostatecznie dokonany przez
uczestniczki warsztatow (zgodnie z metodologig Study Circle).

Narzedzia/
materiaty

W zaleznosci od warsztatu, np:

e Mydta i fotografia - bazy glicerynowe, barwniki, formy, suszarka,
smartfony.

e Broszki tekstylne - tkaniny, wstazki satynowe, igty, nici.

e Bransoletki - mulina, koraliki, zapiecia, nozyczki.

e Filcowanie - wetna do filcowania, mydto, folie.

e Malarstwo akrylowe i aplikacje graficzne - ptétna, farby akrylowe,
pedzle, lakiery, fartuchy, smartfony, aplikacje graficzne.

e Szydetkowanie - wtéczki, szydetka, nozyczki.

o Dzien zdjeciowy - telefony, dekoracje, Swiatta, akcesoria do stylizacji.

Opis dziatania

Warsztat 1:

Temat: Dziatania kreatywne i budowanie marki osobistej online -
wprowadzenie

Cele: Utworzenie Kregu Uczacego sie - Study Circle, zdiagnozowanie
potrzeb rozwojowych uczestniczek, wyznaczenie celéw i zaplanowanie
spotkan grupy.

Wdrozenie krok po kroku:

1. Poznanie uczestniczek i integracja grupy. Prezentacja zainteresowan
tworczych uczestniczek.

2. Diagnoza aktualnych umiejetnosci cyfrowych uczestniczek i ich
doswiadczenia w dziataniach w mediach spotecznosciowych.

w

Budowanie marki osobistej - jak dziata¢ w sieci. Wprowadzenie

4. Ustalenie celéw rozwojowych uczestniczek (czego chcg sie nauczyg,
co chcg poprawi¢, w obszarze dziatan kreatywnych i w obszarze
kompetencji cyfrowych), zidentyfikowanie oséb o wysokich
kompetencjach, ktére sg gotowe podzieli¢ sie swojg wiedzg w
wybranych obszarach.

5. Okredlenie celdw grupy, ustalenie harmonogramu i tematdéw
przysztych spotkan, ustanowienie kanatdw komunikacji.

6. Wybodr oséb, ktore bedg petnic role liderek w wybranych przez
grupe obszarach.

7. Podsumowanie - krotkie omowienie tego, co zostato osiggniete i
jakie sg wnioski na przysztos¢, ewaluacja i zamkniecie spotkania.

Spotkanie prowadzone przez facylitatorke i mentorke.
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Po spotkaniu uczestniczki wezma udziat w indywidualnych sesjach z
mentorkga, aby opracowac Indywidualne Plany Dziatania, ktére pomoga
im osiggnac¢ swoje cele.

Warsztaty 2-6:

Tematy: rekodzieto, rysunek, malarstwo, fotografia

Cele: Rozwijanie umiejetnosci twdrczych w wybranym obszarze,
doskonalenie umiejetnosci fotografowania obiektéw smartfonem,
Realizacja krok po kroku:

1. Mini wystawa - prezentacja prac uczestniczek wykonanych technika
bedacg tematem warsztatow (uczestniczki z doswiadczeniem w
danej technice przynoszg swoje, wczesniej wykonane prace).
Dyskusja o narzedziach, materiafach, zrédtach wiedzy i inspiracji
Warsztaty kreatywne - dziatania w wybranej technice

Warsztaty cyfrowe - fotografowanie obiektéw smartfonem

Dziatania online - dyskusja i planowanie dziatan na okres miedzy

spotkaniami: Co bede robi¢ online? Czego sie naucze?

6. Podsumowanie - krotka dyskusja na temat tego, co zostato
osiggniete i jakie sg wnioski na przysztos¢, ocena i zamkniecie
spotkania.

Spotkanie moderowane przez facylitatorke.

vk wnN

Poszerzanie wiedzy z tutoriali sugerowanych przez facylitatorke/

Ocena zajec

Kwestionariusz oceny

warsztatowych
Dodatkowe e Metodologia Study Circles w edukacji senioréw SenkEd final ver
materiaty EN.pdf

e Jak zaczg¢ budowac osobistg marke online z niewielkimi
kompetencjami cyfrowymi?

https://drive.google.com/file/d/1nAOMZbZKW5JwnTOhVSYCI1M-

zN083ZV1b/view?usp=sharing

e Sprawdz swoje umiejetnosci cyfrowe!

https://europa.eu/europass/digitalskills/screen/home?referrer=epassé&rou

te=%2Fpl
e DigComp 2.2
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415

https://youtu.be/NK5wtYHziws?si=F5vEviEdtZsgS780
https://youtu.be/Xv3ij9k 3930?si=nv-rN3Idi88-Qp2E
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3.3 PRZEGLAD PROGRAMU OPRACOWANEGO PRZEZ CENTRO PROVINCIALE
PER L'ISTRUZIONE DEGLI ADULTI "NELSON MANDELA" (WLOCHY)

W coraz bardziej zglobalizowanym $Swiecie wspieranie dialogu miedzykulturowego i zrozumienia
ma zasadnicze znaczenie dla promowania harmonii miedzy réznymi spotecznosciami.

Celem projektu jest osiggniecie tego poprzez serie szesciu angazujgcych warsztatow
skoncentrowanych na obchodach Festa dei Morti (Dnia Zmartych) 2 listopada.

Gtéwny nacisk potozony jest na Frutta Martorana: tradycyjne stodycze wykonane z masy
migdatowo-cukrowej (rodzaj marcepanu), uksztattowane i pomalowane tak, aby przypominaty
prawdziwe owoce, a czasem warzywa. Stodycze te sg zardwno pyszne, jak i artystycznie
wykonane. Nazwane na cze$¢ kosciota Martorana w Palermo, gdzie zgodnie z tradycjg zostaty po
raz pierwszy wyprodukowane przez zakonnice, stodycze te sg szczegdlnie zwigzane ze Swietem 2
listopada. Dzi$ Frutta Martorana jest symbolem sycylijskiej sztuki cukierniczej, taczac historie,
kulture i kunszt w kazdym kawatku. Odkrywanie Festa dei Morti i tradycyjnej Frutta Martorana
jest okazjg dla uczestniczek do rozwijania swoich kreatywnych i cyfrowych umiejetnosci, w tym
gotowania, dekorowania, wykonywania opakowan, edycji zdje¢ i wideo.

Cele tego programu sg nastepujgce:

e Zwiekszenie kreatywnosci: Kazdy warsztat ma na celu zachecenie do twérczej ekspresji
za pomocg réznych mediéw artystycznych. Od tworzenia cyfrowych plakatow po
wytwarzanie tradycyjnych stodyczy, uczestniczki bedg odkrywac swoj artystyczny
potencjat.

e Budowanie kompetencji cyfrowych: W dzisiejszej erze cyfrowej biegto$¢ w technologii
ma kluczowe znaczenie. Uczestniczki zdobywajg praktyczne doswiadczenia z narzedziami
i platformami cyfrowymi, aby tworzy¢ plakaty i filmy dokumentujace ich dziatania.

e Promowanie zrozumienia miedzykulturowego: Angazujac sie w sycylijskie tradycje i
dzielgc sie swoim pochodzeniem kulturowym, uczestniczki doceniajg réznorodnosc i
rozwijajg umiejetnosci skutecznej komunikacji miedzykulturowe;j.

e Rozwdj metodologii badan: Uczestniczki uczg sie, jak prowadzi¢ badania, koncentrujac
sie na historycznych i wspdtczesnych praktykach zwigzanych z Festa dei Morti.
Umiejetnos¢ ta jest przydatna nie tylko dla celéw szkolnych, ale takze dla rozwoju
osobistego.

e Wozrost poczucia przynaleznosci do terytorium, poprzez odkrywanie i zwiedzanie jego
najwazniejszych zabytkéw.

Whioski:

Dzieki tym warsztatom uczestniczki nie tylko zdobywajg praktyczne umiejetnosci, ale takze
rozwijajg gtebokie zrozumienie sycylijskich tradycji zwigzanych z Festa dei Morti. Wspierajgc
dialog miedzy kulturami, projekt ten ma na celu kultywowanie bardziej zintegrowanego
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srodowiska, w ktérym rdzne perspektywy sg cenione i celebrowane. Ostatecznie staramy sie
zainspirowac uczestniczki do przeniesienia tych lekcji do swoich spofecznosci, wspierajac ciagta
wymiane miedzykulturowg i wspétprace.

Tytut dziatania Festa dei Morti: plakat cyfrowy

Wprowadzenie Dziatgnie to jest wprowadzeniem do catego cyklu warsztatow.
Obejmuje ono wizyte w kosciele Martorana i wyszukiwanie w
Internecie informacji na temat Festa dei Morti w Palermo we
Wioszech, a takze w innych krajach. Ostatecznym celem jest
stworzenie cyfrowego plakatu prezentujgcego informacje zebrane
podczas zajec.

Przewidywany czas | 4 godziny

trwania
Cele szkolenia e Podstawy internetowych narzedzi badawczych.
¢ Podstawy projektowania graficznego za pomocg aplikacji
mobilnych.
Metody nauczania ¢ Wspdlne uczenie sie

e Edukacja rowiesnicza
e Odwrdécona klasa

Narzedzia/ materiaty | « Smartfony uczestnikdw.

e Komputery (nieobowigzkowe)

e Prezentacja Powerpoint na temat obchoddéw Dnia Zmartych na
Sycylii i w krajach pochodzenia uczestnikéw.

Opis dziatania Dziatanie to petni przede wszystkim role wzbogacenia kulturowego,
obejmujac wizyte w kosSciele Martorana. Uczestniczki poznajg tam
historie i tradycje Swieta Zmartych (Festa dei Morti). Nastepnie
zaproszone sg do poréwnania zwyczajéw kulturowych i kulinarnych
zwigzanych z tym Swietem w naszym kraju oraz w swoich krajach
pochodzenia. W zadaniu pomaga wykorzystanie smartfondéw, ktére
umozliwiajg wyszukiwanie informacji i obrazéw.

Zwienczeniem aktywnosci jest wspdlne zaprojektowanie i wykonanie
cyfrowego plakatu na temat Festa dei Morti i Frutta Martorana.

Uczestniczki uczg sie w ten sposéb korzystania z narzedzi do
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wyszukiwania informacji i projektowania graficznego, a jednoczesnie

rozwijajg kreatywnosc¢ i umiejetnos$¢ pracy zespotowe;.

Ocena zajec

Kwestionariusze samooceny

warsztatowych
Dodatkowe The cult of the dead in world traditions
materiaty https://youtu.be/ArJZNwewBz0?feature=shared

https://youtube.com/shorts/sN
https://www.donnad.it/festa-dei-morti-mondo

0zG4qgwO0?feature=shared

https://www.focusjunior.it/comportamento/feste/festa-dei-morti-le-

tradizioni-in-italia-e-nel-mondo-per-il-2-novembre/

Nazwa dziatania

Frutta Martorana: warsztaty kulinarne

Wprowadzenie

Podstawag tego dziatania jest nauka przygotowywania Frutta
Martorana. W tym celu uczestniczki biorg udziat w warsztatach

kulinarnych w pracowni cukierniczej Dolce Carlino w Palermo. Podczas

warsztatéw mistrz cukiernictwa wyjasnia, jak przygotowac Frutta

Martorana, przedstawiajgc liste sktadnikéw, przeglad tradycyjnych

metod przygotowania i czasu, a takze jego historyczne znaczenie.

Przewidywany czas
trwania

4 godziny

Cele edukacyjne

¢ Nowe techniki gotowania
e Wymiana przepisdw z réznych srodowisk kulturowych.
e Historia i znaczenie tradycyjnej zywnosci.

¢ Wymiana kulturowa i kontakty spoteczne miedzy uczestnikami.

Metody nauczania

e Uczenie sie przez dziatanie
e Wspdlne uczenie sie

e Edukacja rowiesnicza

e Odwrdcona klasa

Narzedzia/
materiaty

¢ Marcepan

e Rekawiczki
o Maski
e Formy

Opis dziatania

Po krétkiej prezentacji przepisu, mistrz wprowadza uczestniczki w

tradycyjne techniki produkcji Frutta Martorana, przygotowujg mase

migdatowo-cukrowg i nadajg jej ksztatt owocow przy uzyciu

odpowiednich foremek. Na zakoriczenie uczestniczki zabierajg ze sobg
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wykonane przez siebie owoce, wcigz biate i niepomalowane, aby
udekorowac je podczas kolejnych warsztatow.

Ocena zajec

Kwestionariusze samooceny

warsztatowych
Dodatkowe The Day of the Dead in Palermo
materiaty https://youtu.be/q40-upaDBnA?feature=shared

https://youtu.be/rprL6N5Z 7w?feature=shared
The 'Festa dei Morti' described by Andrea Camilleri https://youtu.be/-
9Hc793Pw0o?feature=shared

Tytut dziatania

Frutta Martorana: warsztaty dekorowania

Wprowadzenie

Bazujac na efektach poprzednich warsztatow, uczestniczki tworzg
mate dzieta sztuki przy uzyciu tradycyjnych technik dekorowania
marcepanowych owocéw, jednoczesnie rozwijajac swoje unikalne
style. Zajecia prowadzone sg pod kierunkiem moderatordw.

Przewidywany czas
trwania

4 godziny

Cele szkolenia

e Techniki malowania zywnosci.

e Omodwienie technik dekoracyjnych z réznych kregdéw kulturowych.
e Historia i znaczenie tradycyjnych potraw.

e Wymiana kulturalna i kontakty spoteczne miedzy uczestniczkami.

Metody nauczania

e Uczenie sie przez dziatanie
e Wspdlne uczenie sie

e Edukacja réwiesnicza

e Odwrdcona klasa

Narzedzia/ materiaty

o Kolorowe farby spozywcze, pedzle, rekawiczki, maski,
e Prezentacje PowerPoint na temat tradycyjnych technik zdobienia

Opis dziatania

Po krdtkiej prezentacji tradycyjnych technik zdobienia, facylitatorzy
prowadzg uczestniczki w dekorowaniu ich dziet, odtwarzajgc klasyczne
style i opracowujgc witasne unikalne projekty. Uczestniczki, uzywajac
barwnikéw spozywczych, malujg powierzchnie owocdw pedzelkiem z
cienkg konicéwka, aby uzyskac jak najbardziej realistyczny efekt.

Ocena zajec

Kwestionariusze samooceny

warsztatowych
Dodatkowe Frutta Martorana on Wikipedia
materiaty https://it.wikipedia.org/wiki/Frutta di Martorana
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Nazwa dziatania

Frutta Martorana: warsztaty pakowania

Wprowadzenie

Uczestniczki poznajg techniki projektowania opakowan, aby stworzy¢
atrakcyjne opakowanie dla swoich stodyczy. Sesja ta ktadzie nacisk na
estetyke i strategie marketingowe.

Przewidywany czas
trwania

4 godziny

Cele dydaktyczne

e Podstawy marketingu
e Podstawy projektowania opakowan

Innowacyjne metody
nauczania

e Uczenie sie przez dziatanie
e Wspdlne uczenie sie
e Edukacja réwiesnicza

Narzedzia/materiaty

Papier, kolorowy karton, wstazki, rekawiczki, maski ochronne,
nozyczki, pedzle

Opis dziatania (krok
po kroku)

Prowadzgcy pomagajg uczestniczkom w opracowaniu stylu
opakowania zgodnie z podstawowymi zasadami marketingu.
Uczestniczki mogg rozwijac swojg kreatywnos¢ poprzez identyfikacje
tozsamosci swoich "produktow". Wiekszosc¢ z nich zdecydowata sie na
stworzenie opakowania, ktore jest zgodne z projektem typowej
drewnianej skrzynki na owoce i specyficznymi kolorami sycylijskiej

tradycji.
Ocena dziatalnosci Kwestionariusze samooceny
warsztatowe;j
Dodatkowe A Traditional Sicilian Frutta Martorana Recipe
materiaty https://youtu.be/z NcUAiw9wl!?feature=shared

Nazwa dziatania

Festa dei Morti w Palermo - badania terenowe

Wprowadzenie

Po wizycie w kosciele Martorana podczas pierwszego warsztatu,
uczestniczki wrdcg do centrum Palermo, aby odkrywaé miejsca
zwigzane z tradycyjng produkcjg Frutta Martorana i zrobic¢ wtasne
zdjecia. Nastepnie, poprzez kreatywng obrdébke fotografii, bedg mogty
na nowo, w artystyczny sposob, zinterpretowac charakterystyczne

510



https://youtu.be/z_NcUAiw9wI?feature=shared

)

- Co-funded by
the European Union
REMCREAD

punkty historycznego centrum miasta — m.in. Piazza Bellini, kosciot La
Martorana, kosciot San Cataldo oraz klasztor Santa Caterina.

Proces twdrczego przetwarzania zdjec nie tylko rozwija kompetencje
artystyczne i cyfrowe, ale rowniez pogtebia zrozumienie lokalnego
dziedzictwa kulturowego. Osobista praca z obrazami sprzyja
budowaniu wiezi z odwiedzanymi miejscami i poczucia przynaleznosci,
przeksztatcajgc edukacyjne doswiadczenie w znaczacg podréz ku
integracji kulturowe;j i lepszemu poznaniu lokalnej tradycji.

Przewidywany czas
trwania

4 godziny

Cele dydaktyczne

e Podstawy badan terenowych

e Podstawy fotografii cyfrowej

e Historia i znaczenie obchoddéw Festa dei Morti.

e Wymiana kulturalna i kontakty spoteczne miedzy uczestnikami.

e Rozwijanie umiejetnosci artystycznych i cyfrowych poprzez
twdrcze przetwarzanie fotografii.

e Uzyskanie poczucia przynaleznosci do terytorium poprzez jego
zrozumienie.

Innowacyjne metody

e Nauka przez dziatanie
e Wspdlne uczenie sie

nauczania

e Edukacja réwiesnicza
Narzedzia/ Smartfony
materiaty

Opis dziatania

Uczestniczki odwiedzajg centrum Palermo, gdzie znaki obchoddw
Festa dei Morti mozna znalezé w catej przestrzeni publicznej. Maja
okazje przeprowadzi¢ wywiady zaréwno z lokalnymi mieszkancami, jak
i profesjonalistami z branzy cukierniczej. Identyfikujg najwazniejsze
elementy i robig im zdjecia oraz nagrywajg filmy.

Ocena dziatan

Kwestionariusze samooceny

warsztatowych
Dodatkowe The Church of Santa Maria dell'’Ammiraglio (La Martorana) in Palermo
materiaty https://www.loquis.com/it/loquis/1086590/LA+MARTORANA+DI+PALERMO?

gad source=2&gad campaignid=22166600820&gclid=EAlalQobChMI7P205If
iilgMV001QBh0glQH2EAAYASAAEgZ)38fD BwE

The legend of Frutta Martorana https://youtu.be/-
AteMuggyi8?feature=shared
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Tytut dziatania Wspolna refleksja i dokumentowanie naszych doswiadczen przy
uzyciu narzedzi cyfrowych

Wprowadzenie Koncowe dziatanie obejmuje grupowa refleksje nad catym projektem i
stworzenie krétkiego filmu dokumentujgcego postepy projektu.

Przewidywany czas 4 godziny

trwania
Cele szkolenia e Podstawy edycji wideo

e Historia i znaczenie obchodéw Festa dei Morti.

e Wymiana kulturalna i kontakty spoteczne miedzy uczestniczkami.
Metody nauczania e Uczenie sie przez dziatanie

e Wspdlne uczenie sie
e Edukacja rowiesnicza
e Czas w kregu

Narzedzia/materiaty | ¢ Smartfony uczestnikow.
e Komputery (nieobowigzkowe)

Opis dziatania Przez caty czas trwania zajec uczestniczki dokumentowaty swoje
doswiadczenia gtéwnie za pomocg smartfonéw. Na zakoriczenie
zaproponowano czas W kregu, podczas ktérego cata grupa zostata
poproszona do wybrania najbardziej znaczgcych zdjec i
skomentowania ich, zastanawiajac sie nad réznymi etapami procesu.
Nastepnie uczestniczki same zmontowaty wybrane zdjecia w krotki
film za pomoca aplikacji Canva.

Ocena dziatan Kwestionariusze samooceny

warsztatowych

Dodatkowe https://www.facebook.com/share/p/162GUCXVEX/
materiaty

530



https://www.facebook.com/share/p/162GUCXVFX/

Co-funded by 0
- the European Union REMCREAD

Engomsig
g Ceane

A

540




Co-funded by 0
the European Union

REMCREAD

3.4 PRZEGLAD PROGRAMU OPRACOWANEGO PRZEZ INTERAKTION (AUSTRIA)

Tytut dziatania Kreatywne kregi dla imigrantek

Wprowadzenie Program sktadat sie z serii szesciu warsztatdw poswieconych rekodzietu
i rysunkowi/malarstwu, a takze warsztatow fotograficznych z
wykorzystaniem smartfonéw. Warsztaty kreatywne (rekodzieto, takie
jak glina, kolaz, szydetkowanie, malarstwo botaniczne, marmurkowanie
i Zentangle) oraz jeden warsztat fotograficzny, podczas ktorego kobiety
nauczyly sie fotografowac swoje dzieta za pomocg smartfonow.
Warsztaty byty otwarte dla wszystkich kobiet, réznych narodowosci,
mieszkajgcych w Grazu i miaty na celu stworzenie wspierajace;j i
kreatywnej spotecznosci kobiet, w ktérej mogtyby rozwija¢ nowe
umiejetnosci, odkrywaé nowe hobby lub pasje, fagodzic¢ stres i faczy¢ sie
ze swojg kreatywnoscia.

Przewidywany czas | 7 warsztatow po 4 godziny
trwania

Cele edukacyjne e Rozwijanie nowych umiejetnosci rekodzielniczych

e Zachecanie do rozwoju osobistego

e Rozwijanie poczucia przynaleznosci

e Wspieranie twdrczej ekspres;ji

e Poprawa umiejetnosci cyfrowych w zakresie korzystania ze
smartfondéw do fotografowania

Metody nauczania | Warsztaty opieraty sie na metodologii kobiecego kregu, w ktorej jeden
facylitator prowadzi sesje, sprawiajac, ze uczestniczki czujg sie widziane
i styszane oraz tworzac bezpieczng przestrzen, w ktdrej kobiety moga
sie spotkac i podzieli¢ swoimi osobistymi historiami podczas wspdlnego
tworzenia.

Przyjrzeliémy sie umiejetnosciom i zdolnosciom uczestniczek.
ZaprosiliSmy je do podzielenia sie swoimi umiejetnosciami z resztg
grupy, tym samym wzmacniajac je do przejecia inicjatywy, poczucia, ze
mogg zrobic¢ wiecej z posiadang wiedzg i dalszego rozwijania swoich
mozliwosci, a takze zdobycia umiejetnos$ci facylitacyjnych podczas

nauczania innych kobiet.
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Oczywiscie przez wieki kobiety gromadzity sie wokot ognia, aby dzieli¢
sie codziennymi zmaganiami i radosciami, a takze wspdlnie tworzy¢ i
przekazywad wiedze i umiejetnosci miedzy pokoleniami. Krag kobiet to
potezne miejsce, w ktérym kobiety uczg sie od siebie nawzajem, uczg
siebie nawzajem, a jednoczesnie tworzg silne wiezi.

Narzedzia/ W zaleznosci od warsztatu. Oto materiaty, ktérych potrzebowalismy do
materiaty naszych warsztatow:

Glina - modelina, ktéra wysycha na powietrzu, woda

Kolaz - duze biate kartki (A3), twardszy papier, czasopisma, zdjecia,
nozyczki, nici, igty, naturalne materiaty, takie jak liscie, kwiaty itp.
Szydetkowanie - szydetka, nozyczki, przedza

Marmurkowanie papieru - farby olejne, papier, olej i pudetka pasujgce
do papieru.

Malarstwo botaniczne - papier, farby wodne, farby olejne, rézne
naturalne liscie

Rysowanie zentangle - kolorowe otdwki, zwykte otéwki, dtugopisy
Stabilo, papier A4 lub A5

Fotografia: Pudetka kartonowe, biate papiery, lampy (zwykte lampy
domowe sg ok), nozyczki i tasma oraz smartfony.

Opis dziatania Program sktadat sie z 6 warsztatow kreatywnych i jednego warsztatu
fotograficznego, podczas ktérego kobiety mogty nauczyc sie
fotografowaé swoje dzieta.

e Pierwszy warsztat, prowadzony przez facylitatorke z naszej
organizacji, byt okazjg dla uczestniczek do poznania sie i
zaangazowania w dziafania integracyjne, a takze do zapoznania sie
z projektem REMCREAD. Jednoczesnie zgtebiatySmy tajniki pracy z
gling suszong na powietrzu.

e Podczas drugiego warsztatu zapytaliSmy uczestniczki, czy jest jakas
metoda lub technika, ktorg chciatyby sie podzieli¢ z innymi.
Poniewaz w tym momencie nikt nie zaproponowat zadnego
konkretnego pomystu, zorganizowalismy warsztat kolazu.

e Trzecim warsztatem byto szydetkowanie, prowadzone przez jedng
osobe z naszej organizacji. Po tym warsztacie juz mieliSmy osobe ze
spotecznosci, kobiete z Pakistanu, ktora chciata pokaza¢ innym
réozne metody artystyczne.

e Czwarty warsztat byt prowadzony przez panig z Pakistanu i byt
poswiecony technice marmurkowania papieru (paper marbling).
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Uczestniczki poznaty te starozytng metode malowania na wodzie
przy uzyciu farb olejnych.

Pani z Pakistanu poprowadzita rowniez pigty warsztat;
zaproponowata warsztat, tym razem z wykorzystaniem naturalnych
lisci do tworzenia odciskdw na papierze za pomoca koloréw.
Kobiety poznaty te metode i stworzyty rézne obrazy przy uzyciu
réznych lisci.

Szésty warsztat byt prowadzony przez inng osobe z grupy,
pochodzacg z Indii, ktéra zaproponowata warsztat na temat
uwaznosci i rysowania wzordéw, podobny do Zentangle.
Uczestniczki nauczyty sie tworzy¢ rédzne wzory, ktére pomagajg im
sie zrelaksowad i by¢ w chwili obecnej, a takze wykonaty kilka
rysunkow razem jako grupa

Ostatnim warsztatem byto fotografowanie smartfonem -
uczestniczki dowiedziaty sie, jak zrobic lightbox z kartonowego
pudetka, ktéry moze by¢ dalej wykorzystywany do fotografii
produktowej. Nastepnie poznaty kilka wskazéwek dotyczgcych
korzystania z telefonéw do robienia kreatywnych zdje¢, np. jak
lepiej wykorzystac ustawienia aparatu, kompozycje i Swiatto.

Ocena dziatan Kazdy warsztat byt oceniany indywidualnie za pomocg formularza
warsztatowych Google. Uzylismy tego samego formularza z rozwijanym menu dla
kazdego warsztatu.

Dodatkowe https://www.sozialmarie.org/en/projects/8123 - Craftistas — Women’s

materiaty Workshop

Projekt kierowany przez spotecznosé, w ramach ktdrego uchodzczynie
wspotpracujg w celu nauki i wymiany jezykow, kultury i rekodzieta,
promujac integracje i wzajemne uczenie sie.
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3.5 PRZEGLAD PROGRAMU OPRACOWANEGO PRZEZ MIDP (BELGIA)

Cykl szesciu warsztatéw zaplanowanych dla migrantek ma zapewnic¢ im réznorodne mozliwosci
rozwoju umiejetnosci tworczych, ekspresji kulturowej, nawigzywania kontaktéw i ogdlnego
dobrego samopoczucia. Zajecia te moga by¢ réwniez wykorzystywane jako srodek integracji.

Obszary tematyczne:

1. Ekspresja fotograficzna uczy opowiadania historii za pomocg obrazéw, obejmujac
podstawy fotografowania, takie jak kadrowanie i oswietlenie, i kofczy sie wystawa

fotograficzna.

2. Kuchnia miedzykulturowa sprzyja dzieleniu sie kulturg poprzez tradycyjne przepisy,
wspolne gotowanie i wspdlne positki.

3. Innowacyjne szycie obejmuje podstawowe umiejetnosci naprawy odziezy i prostych
projektéw, zapewniajac praktyczne narzedzie do samowystarczalnosci.

4. Malarstwo oferuje kreatywne podejscie do wyrazania siebie, koncentrujgc sie na
podstawowych technikach i opowiadaniu historii kulturowych poprzez te forme sztuki.

Nazwa dziatania

1 - Ekspresja fotograficzna

Wprowadzenie

Ten warsztat fotograficzny ma na celu wzmocnienie pozycji migrantek
poprzez nauczenie ich, jak robié zdjecia, ktére odzwierciedlajg ich
umiejetnosci, doswiadczenia, kulture i perspektywy. Bedg one stuzyé
jako sposdb wyrazania siebie i opowiadania historii, a nawet jako
potencjalna $ciezka do nowych mozliwosci zatrudnienia w branzy
kreatywnej. Warsztaty majg na celu zbudowanie poczucia wspdlnoty
wsrdd uczestnikow, wspieranie wiezi i wzajemnego wsparcia poprzez
wspdlne kreatywne doswiadczenie.

Przewidywany czas
trwania

4 godziny

Cele edukacyjne

e Zrozumienie podstawowych pojec¢ fotograficznych, takich jak
kompozycja, oswietlenie i kadrowanie.

¢ Nauczenie sie efektywnego korzystania z aparatu fotograficznego
lub smartfona, w tym podstawowych ustawien, takich jak ostros¢,
ekspozycja i narzedzia do edycji.

¢ Rozwijanie umiejetnosci opowiadania historii za pomocg fotografii
poprzez wykorzystanie obrazow do przekazywania osobistych
narracji i historii kulturowych.
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e Budowanie pewnosci siebie w korzystaniu z fotografii jako formy
wyrazania siebie.

Metody nauczania

Uczenie sie poprzez dziatanie: Kregi opowiesci, sesje wzajemnej
informacji zwrotnej i wizualne scenorysy. Uczestniczki stworzg prosty
scenorys (storyboard), ktéry pomoze im zaplanowad serie zdjeé i
przemysleé historie, ktérg chcg opowiedzie¢ za pomocg obrazéw.

Narzedzia/materiaty

o Aparaty fotograficzne lub smartfony

e Wydrukowane karty ze wskazowkami fotograficznymi -
podsumowanie kluczowych poje¢, takich jak zasada tréjpodziatu,
wskazéwki dotyczace oswietlenia i ustawienia aparatu.

e Aplikacje do edycji (np. Snapseed, VSCO) dla uczestnikdéw w celu
ulepszenia zdjec.

Opis dziatania

e Wprowadzenie i lcebreaker

e Podstawy i techniki fotografii
e Praktyczne dziatania

e Przegladiinformacje zwrotne
e Podsumowanie

Ocena dziatan

Po zakonczeniu zaje¢ uczestniczki skorzystajg z formularza Google, aby

warsztatowych ocenic organizacje logistyczng, metodologie, swoj efektywny udziat, a
takze stworzone produkty i prace.

Dodatkowe Smartphone photography workshop - 10 minutes

materiaty version https://youtu.be/pClzj-5VzWYttps://youtu.be/pClzj-5VzWY

Tytut dziatania

2 - Kuchnia miedzykulturowa

Wprowadzenie

Ten warsztat poswiecony egzotycznej kuchni ma na celu uczczenie
bogatych tradycji kulinarnych migrantek, oferujgc im przestrzen do
dzielenia sie swoimi przepisami i technikami gotowania, jednoczes$nie
uczac sie nowych potraw z innych kultur. Uczestnicy bedg doskonali¢
swoje umiejetnosci kulinarne i odkrywac réznorodne sktadniki, co
pozwoli im dzieli¢ sie swoimi umiejetnosciami kulinarnymi i
dziedzictwem z innymi.

Przewidywany czas
trwania

4 godziny

Cele edukacyjne

e Poznanie nowych technik gotowania i przepiséw z réznych
Srodowisk kulturowych.
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Zrozumienie historii i znaczenia réznych egzotycznych potraw
poprzez odkrywanie historii kryjacych sie za tradycyjnymi
przepisami.

Promowanie wymiany kulturowej i wiezi spotecznych wsrod
uczestnikdw poprzez wspdlne zamitowanie do gotowania i
jedzenia.

Metody nauczania

Kregi wymiany przepiséw: Uczestniczki przynoszg ulubiony przepis
ze swojej kultury i dzielg sie jego historig z innymi, wspierajac
wzajemne uczenie sie i docenianie réoznorodnych kuchni.
Gotowanie interaktywne: Uczestniczki pracujg w matych grupach
na stanowiskach gotowania, z ktérych kazda koncentruje sie na
innej czesci przepisu. To praktyczne podejscie pozwala im aktywnie
angazowac sie w proces gotowania.

Wizualne karty z przepisami: Kazda uczestniczka otrzymuje
wizualng karte z przepisami krok po kroku na dania objete
programem, wraz ze zdjeciami ilustrujgcymi proces gotowania.

Narzedzia/
materiaty

Sprzet do gotowania: Przenosne kuchenki, garnki, patelnie, deski
do krojenia, noze i miski do mieszania.

Skfadniki: Roznorodne skfadniki do wybranych potraw, w tym
przyprawy i unikalne produkty reprezentujgce przygotowywane
kuchnie.

Wizualne karty z przepisami: llustrowane przewodniki dla kazdego
przygotowywanego dania, utatwiajgce uczestnikom sledzenie i
odtwarzanie potraw w domu.

Opis dziatania (krok
po kroku)

Prezentacja i techniki gotowania
Praktyczne gotowanie
Degustacja i dzielenie sie
Podsumowanie, omdéwienie

Ocena dziatan

Po zakonczeniu zaje¢ uczestniczki skorzystajg z formularza Google, aby

warsztatowych oceni¢ organizacje logistyczng, metodologie, swdj efektywny udziat, a
takze stworzone produkty i prace.

Dodatkowe Top 10 African meals:

materiaty https://www.youtube.com/watch?v=00WEqSbX1Us

Tytut dziatania

3 - Innowacyjne szycie

Wprowadzenie

Warsztaty szycia majg na celu wzmocnienie pozycji migrantek poprzez
nauczenie ich umiejetnosci potrzebnych do naprawiania, przerabiania i
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tworzenia odziezy. Szycie jest nie tylko cenng umiejetnoscig praktyczng,
ale takze okazjg do kreatywnosci i wyrazania siebie.

Przewidywany czas | 4 godziny
trwania

Cele edukacyjne e Poznanie podstawowych technik szycia, takich jak nawlekanie igty,
podstawowe Sciegi (Scieg biezacy, scieg wsteczny) i korzystanie z
maszyny do szycia.

e Wzrost umiejetnosci przerabiania i naprawiania odziezy, takich jak:
obszywanie, fatanie dziur i dopasowywanie odziezy.

e Zdobycie doswiadczenia w tworzeniu prostych projektéw
krawieckich, takich jak torby, poszewki na poduszki lub
podstawowe elementy odziezy.

Metody nauczania e Filmy demonstracyjne: Krétkie filmy pokazujgce rézne techniki
szycia s odtwarzane przed praktyczng praktyka, wzmacniajgc
wizualny aspekt nauki.

¢ Nauka oparta na projektach: Kazdy uczestnik pracuje nad matym
projektem (np. wykonanie prostej torby lub przerobienie ubrania
przyniesionego z domu) podczas warsztatow.

e Wspdlna nauka: Uczestnicy sg zachecani do pomagania sobie
nawzajem i dzielenia sie wskazéwkami podczas ¢wiczen, wspierajgc
wspierajgce Srodowisko uczenia sie.

Narzedzia/ e Maszyny do szycia

materiaty e Zestawy do szycia - w tym igty, nici w réznych kolorach, nozyczki do
tkanin i taSmy miernicze.

e Tkaniny i dodatki - réznorodne tkaniny do ¢éwiczen i matych
projektéw, a takze guziki, zamki btyskawiczne, ozdoby.

Opis aktywnosci Pokaz podstawowych technik szycia
(krok po kroku) Szycie - praktycznie
Prezentacja i informacje zwrotne
Ocena dziatan Po zakoniczeniu zaje¢ uczestniczki skorzystajg z formularza Google, aby
warsztatowych oceni¢ organizacje logistyczng, metodologie, swoj efektywny udziat, a

takze stworzone produkty i prace.

Dodatkowe Przewodnik po szyciu dla poczatkujgcych:
materiaty https://www.youtube.com/watch?v=o0D KpZm70aM
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Tytut dziatania 4 - Malarska podroz

Wprowadzenie Ten warsztat ma na celu nauczenie uczestniczek podstawowych technik
malarskich i pomoc w odkrywaniu ich stylow artystycznych,
wykorzystujgc sztuke jako srodek ekspresji, relaksu i wiezi z innymi.

Przewidywany czas | 4 godziny
trwania

Cele edukacyjne e Poznanie podstawowych technik malarskich, w tym mieszania
koloréw, postugiwania sie pedzlem i réznych styléw, takich jak
malarstwo abstrakcyjne, impresjonistyczne lub realistyczne.

e Zrozumienie wykorzystania koloru i kompozycji do tworzenia
wyrazistych dziet sztuki, ktore przekazujg emocje lub opowiadajg
historie kulturowe.

e Budowanie zaufania do eksperymentowania z réznymi stylami i
materiatami malarskimi, takimi jak akryle, akwarele lub pastele.

e Zachecanie do opowiadania historii kulturowych poprzez sztuke,
umozliwiajgc uczestnikom wizualne wyrazanie swojej tozsamosci i
doswiadczen.

Metody nauczania | Malarstwo inspirowane historig - zachecamy uczestnikéw do czerpania

inspiracji z osobistych wspomnien lub historii kulturowych, ktére
wyrazg poprzez swoj obraz.

Narzedzia/ o Materiaty malarskie: pedzle, palety, pojemniki na wode i Sciereczki

materiaty do czyszczenia.

e Farby - zestawy akrylowe i akwarelowe, zapewniajgce game
koloréw do réznych styléw.

e Ptdtno lub gruby papier do projektéw malarskich.

Opis dziatania (krok | ¢ Wprowadzenie: 10 minut

po kroku) e Demonstracja technik malarskich: 1 godzina

e Malowanie reczne: 2,5 godziny

e Spacer po galerii i informacja zwrotna: 20 minut

Ocena dziatan Po zakoniczeniu zaje¢ uczestniczki skorzystajg z formularza Google, aby

warsztatowych oceni¢ organizacje logistyczng, metodologie, swdj efektywny udziat, a
takze stworzone produkty i prace.

Dodatkowe Paint ANYTHING in just 4 Simple Steps!

materiaty https://www.youtube.com/watch?v=rcfMSeilPkg
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Tytut dziatania

5 - Przeprojektuj i uzyj ponownie

Wprowadzenie

To kreatywny i wzmacniajgcy warsztat skupiajgcy sie na
zrownowazonej modzie i budowaniu spotecznosci. Uczestniczki
dowiedzg sie, jak przeprojektowac i zmieni¢ przeznaczenie odziezy i
tekstyliow przy uzyciu prostych, dostepnych technik. Warsztaty
rozwijajg umiejetnosci w zakresie upcyklingu, promujg swiadomosé
ekologiczng i tworzg wspierajgca przestrzen dla migrantek, aby mogty
taczyc sie, dzieli¢ historiami i budowaé pewnos¢ siebie poprzez twoércza
ekspresje.

Przewidywany czas
trwania

4 godziny

Cele edukacyjne

e Rozwijanie praktycznych umiejetnosci w zakresie upcyklingu i
mody cyrkularne;.

e Poznanie podstawowych technik przeprojektowywania i
ponownego wykorzystywania odziezy, tekstyliéw i plastiku, takich
jak szycie reczne, cerowanie, ciecie i kreatywne ozdabianie.

e Promowanie swiadomosci ekologicznej - zrozumienie wptywu
odpadéw tekstylnych na srodowisko i korzysci ptyngcych ze
zréwnowazonych praktyk modowych.

e Zachecanie do twérczej ekspresji - wykorzystanie projektowania i
rzemiosta jako formy wyrazania siebie, odkrywanie osobistego
stylu i tozsamosci kulturowej poprzez ubiér.

Innowacyjne
metody nauczania

e Uczenie sie przez dziatanie - uczestniczki aktywnie angazujg sie w
materiaty, aby ¢wiczy¢ techniki upcyklingu w czasie rzeczywistym,
przeksztatcajgc teorie w praktyczne umiejetnosci.

e Uczenie sie od siebie nawzajem - zachecanie uczestniczek do
dzielenia sie wiedzg, technikami kulturowymi i kreatywnymi
pomystami sprzyja wzajemnemu uczeniu sie i szacunkowi w
réznych srodowiskach.

Narzedzia/materiaty

Stare Sciereczki, plastik, farby, pedzle, narzedzia do szycia

Opis ¢wiczenia
(krok po kroku)

e Wprowadzenie i Icebreaker

e Teoria

e Aktywno$é praktyczna

e Prezentacja praciinformacja zwrotna
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Ocena aktywnosci Refleksje uczestnikdw na temat osobistej zmiany poprzez opowiadanie
warsztatowej historii i dyskusje grupowa.

Dodatkowe (Re)design surplus textiles and upcycle old clothing:

materiaty https://www.close-the-loop.be/en/the-loop/tips-tricks/tips-tricks-

detail/60/re-design-surplus-textiles-and-upcycle-old-clothing

Tytut dziatania 6 - Rzadkie perty

Wprowadzenie Warsztaty zapewniajg kreatywna przestrzen, w ktérej kobiety ze
srodowisk migracyjnych spotykajg sie, aby projektowad i recznie
tworzy¢ wyjatkowa bizuterie przy uzyciu peret, koralikdow i innych
pieknych materiatéw.

Przewidywany czas | 4 godziny

trwania

Cele szkolenia e Nauka tworzenia bransoletek, naszyjnikéw i innych akcesoriow
przy uzyciu eleganckich, ale prostych technik.

e Budowanie pewnosci siebie, dzielenie sie doswiadczeniami i
taczenie réznych kultur w cieptym, wspierajgcym Srodowisku.

Metody nauczania Opowiadanie historii poprzez bizuterie. Uczestniczki sg zachecane do

projektowania elementéw, ktére odzwierciedlajg osobiste historie,
dziedzictwo kulturowe lub znaczgce symbole - zmieniajgc kazdg
bransoletke lub naszyjnik w narracje do noszenia.

Narzedzia/materiaty | Perty, rézne koraliki, elastyczny sznurek, drut do beadingu, koraliki
zaciskane, koéteczka do beadingu, szczypce do beadingu, nozyczki.

Opis aktywnosci e Wprowadzenie i Icebreaker

e Demonstracja

Praktyczne dziatania

e Prezentacjaiinformacja zwrotna

Ocena dziatan Warsztat bedzie wykorzystywat ocene jakosciowa, zadajac pytania

warsztatowych takie jak: Co najbardziej podobato ci sie w warsztatach? Jakich nowych
umiejetnosci sie nauczytes? Czy czutes sie komfortowo i czutes
wsparcie podczas ses;ji? Co bys zmienit lub dodat w przysztosci? Czy
chciatbys kontynuowac tworzenie bizuterii lub ponownie wzigé¢ udziat
w podobnych warsztatach?

Dodatkowe https://www.perlesandco.co.uk/tutorials/f231-diy-jewelry-ideas-tutos-
materiaty bracelets.html
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3.6 PRZEGLAD PROGRAMU OPRACOWANEGO PRZEZ CTAO

(CYPR)

Tytut dziatania

Program wsparcia imigrantek w zdobywaniu umiejetnosci na rzecz

niezaleznosci i integracji spotecznej poprzez kreatywnos¢ i umiejetnosci

cyfrowe.

Wprowadzenie

Projekt ma na celu wzmocnienie pozycji kobiet, w szczegdlnosci
migrantek i uchodzczyn, poprzez zwiekszenie ich umiejetnosci dzieki
kreatywnym dziataniom i kompetencjom cyfrowym. Aby osiggna¢ ten
cel, przeprowadzono serie warsztatdw integrujgcych kreatywne
przedsiewziecia z wykorzystaniem technologii cyfrowych. Warsztaty te
zostaty zaprojektowane tak, aby zapewni¢ uczestniczkom cenne
umiejetnosci i rozwijaé wspierajacg sie spotecznosé.

Warsztaty odbywaty sie zgodnie z metodologig Study Circle (kregéw
uczacych sie), zachecajac uczestniczki do okreslenia ostatecznych
tematdéw i obszaréw rozwoiju, ktore je interesuja. tacznie
przeprowadzono siedem warsztatow, obejmujgcych potaczenie
kreatywnych dziatan, zwiekszania kompetencji cyfrowych i integracji
technologii cyfrowych.

Przewidywany czas
trwania

7 warsztatéw po 4 godziny

Cele nauczania

Cel ogdlny: Pomoc imigrantkom w doskonaleniu umiejetnosci
osobistych, cyfrowych, komunikacyjnych i tworczych.
Cele szczegétowe:

e Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych w celu bezpiecznego i
skutecznego poruszania sie po Internecie i mediach
spotecznos$ciowych.

e Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie poprzez
angazujace zajecia kreatywne, takie jak rekodzieto, fotografia,
makijaz i zdobienie paznokeci.

e Zachecanie do integracji spotecznej i utatwianie nawigzywania
kontaktéw miedzy uczestnikami.

e Celebrowanie i zachowanie tozsamosci kulturowej poprzez
tworzenie dziet sztuki odzwierciedlajgcych unikalne tradycje
uczestnikow.

e Wzmocnienie niezaleznosci 0séb poprzez rozwijanie nowych
umiejetnosci i promowanie samodzielnosci.
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Metody nauczania

StosowalisSmy metodologie Study Circles zainspirowang przez innych
partneréw programu.
Gtéwne zasady metody Study Circles obejmuja:

e Kazdy uczestnik dzieli sie wiedzg i doswiadczeniem.

e Uczestnicy sg zaréwno uczniami, jak i nauczycielami.

o Mate grupy spotykaja sie regularnie, aby zgtebiac¢ interesujace ich
tematy.

e Lider grupy jest wybierany przez uczestnikow.

e Grupa wspodlnie ustala cel i zasady spotkania.

e Kazdy cztonek jest odpowiedzialny za osiggniecie celéw grupy.

e Facylitator wspiera grupe, reprezentujgc instytucje organizujaca.

Zorganizowalismy serie siedmiu angazujgcych warsztatow rozwojowych
zaprojektowanych w celu wspierania kreatywnosci przy jednoczesnej
integracji technologii cyfrowych. Kazdy warsztat obejmowat réznorodne
interaktywne dziatania, ktére zachecaty uczestniczki do kreatywnego
myslenia i wspoétpracy. Tematy warsztatéw byty oparte na potrzebach i
zainteresowaniach uczestniczek, zdiagnozowanych podczas grupy
fokusowe;j. Takie podejscie zapewnito, ze kazda z uczestniczek podniosta
swoje umiejetnosci w sposob, ktéry moze mieé zastosowanie w zyciu
osobistym lub zawodowym.

Czas trwania kazdego spotkania: 4 godz.
Okres wdrozenia: Pazdziernik 2024 - styczer 2025.

Narzedzia/
materiaty

W zaleznosci od charakteru danego warsztatu:

e Przedmioty do decoupage'u (drewniane pudetka, tace, szklane stoiki
itp.) / Papierowe wycinanki, serwetki lub tkaniny / Klej do
decoupage'u / Nozyczki, pedzle i lakier do wykoriczenia

e Szydetka w réznych rozmiarach / Przedza w réznych kolorach i
fakturach / Markery do sciegéw / Wzory lub pomysty na projekty

e Smartfony / Statywy / Sprzet oswietleniowy (do kontrolowanych
sesji w pomieszczeniach) / Reflektory / Rekwizyty fotograficzne (do
sesji portretowych) / Komputery lub tablety do przegladania i edycji
zdjec

e Podktad, korektor i puder w réznych odcieniach / Palety rézéw,
bronzerdéw i rozéwietlaczy / Palety cieni do powiek w réznych
kolorach / Kredki do oczu, ptynne konturéwki i tusze do rzes /
szminki, konturéwki i btyszczyki / Pedzle, gabki i inne narzedzia do
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aplikacji / Srodki oczyszczajace, nawilzajace i podkfady do pielegnaciji
skory / Chusteczki do demakijazu

e Lakiery do paznokci (podktadowe, nawierzchniowe i w réznych
kolorach) / Pedzle do zdobienia paznokci, narzedzia do kropkowania
i taSma do paskow / Szablony i stemple do paznokci / Brokat,
cyrkonie i inne elementy dekoracyjne / Pilniki do paznokci, polerki i
cazki do skorek / Zmywacz do paznokci i ptatki kosmetyczne /
Balsam nawilzajacy do rak do pielegnacji po aplikacji

e Laptopy, tablety lub smartfony umozliwiajgce dostep do platform
medidw spotecznosciowych i narzedzi do tworzenia tresci / Dostep
do bezptatnych narzedzi do projektowania, takich jak Canva lub
Adobe Express / Przyktady udanych kampanii w mediach
spotecznosciowych do analizy / Arkusze robocze do planowania i
strategicznego opracowywania pomystéw na tresci

e Sznurki do makramy (lina bawetniana, juta, konopie, sznurek
nylonowy) o réznych grubosciach i kolorach / klej do tkanin i klej /
grzebienie i pedzle do tworzenia fredzli / haczyki i klipsy

Opis dziatania

Warsztat 1:

Chwytanie chwil: Opanowanie sztuki fotografowania

Cele:

Podczas tego warsztatu uczestniczki zostaty wprowadzone w podstawy
fotografii. Dowiedziaty sie o technicznych aspektach korzystania z
aparatu w smartfonie i poznaty artystyczng strone wizualnego
opowiadania historii. Uczestniczki dowiedziaty sie, jak manipulowa¢
oswietleniem, kompozycjg i ustawieniami aparatu, aby uchwycié
atrakcyjne obrazy, ktére przekazujg emocje, opowiadajg historie lub
dokumentujg wazne momenty. Pod koniec warsztatéw powstaty
kolekcje zdje¢ odzwierciedlajgcych nowe umiejetnosci i wizje artystyczng
0s6b uczestniczacych.

Krok po kroku:

e Uczestniczki miaty czas na eksperymentowanie z ustawieniami
aparatu i nauke poprzez robienie zdje¢ w réznych warunkach
oswietleniowych i srodowiskach.

e Grupa pracowata na zewnatrz podczas sesji praktycznej, podczas
ktdrej uczestniczki wykorzystaty swoje umiejetnosci w rzeczywistych
warunkach.

e Uczestniczki prezentowaty swoje prace i otrzymywaty
konstruktywne informacje zwrotne, promujgc ducha wspétpracy i
zaangazowanie.
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e Uczestniczki zostaty zachecone do stworzenia serii zdje¢ opartych na
osobistej narracji lub temacie.

Warsztat 2:

Nieskazitelna twarz: Opanowanie sztuki makijazu

Cele:

Podczas tego warsztatu uczestniczki nauczyty sie podstawowych technik
naktadania makijazu, obejmujgcych wszystko, od przygotowania skéry do
zaawansowanego makijazu. Poznaty rézne produkty i narzedzia,
dowiedziaty sie jak dobra¢ odpowiednie odcienie do odcienia skéry i jak
podkresli¢ swoje naturalne piekno. Dzieki praktycznemu doswiadczeniu
uczestniczki mogty stworzy¢ wszechstronne stylizacje odpowiednie na co
dzien lub na specjalne okazje.

Krok po kroku:

e Prowadzgcy demonstrowat na zywo rézne techniki makijazu,
omawiajac kazdy krok.

e Uczestniczki wykonywaty makijaz krok po kroku, zdobywajac
doswiadczenie w czasie rzeczywistym i zwiekszajgc swoje
umiejetnosci.

e Uczestniczki otrzymaty indywidualne porady, ktére pomogty im
wybrac odpowiednie odcienie i produkty dostosowane do rodzaju i
odcienia skory.

e Uczestniczki pracowaty w parach, aby ¢éwiczy¢ swoje umiejetnosci,
udzielajgc sobie nawzajem informacji zwrotnych i zachet.

Warsztat 3:

Mistrzostwo w zdobieniu paznokci: Tworzenie pieknych wzoréw.

Cele:

Podczas tego warsztatu uczestniczki poznaty podstawy malowania i
zdobienia paznokci. Zostaty wprowadzone w rézne techniki tworzenia
pieknych i profesjonalnie wyglgdajgcych wzordéw. Sesja obejmowata
wiasciwg pielegnacje paznokci, techniki aplikacji i narzedzia do tworzenia
skomplikowanych wzoréw. Pod koniec warsztatéw uczestniczki
rozwinety umiejetnosci zdobienia paznokci i byty w stanie tworzy¢ proste
oraz zaawansowane stylizacje odpowiednie na kazdg okazje.

Krok po kroku:

e Instruktor prowadzit pokazy na zywo, omawiajgc kazdy krok
malowania paznokci i technik artystycznych.
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e Uczestniczki podazaty za kazdym krokiem, éwiczac na swoich
paznokciach lub kétkach do paznokci, aby zyskaé¢ pewnosc siebie i
poprawi¢ swoje umiejetnosci.

e Uczestniki zachecano do projektowania zdobienia paznokci w
oparciu o motywy sezonowe, osobiste historie lub ulubione kolory.

e Uczestniczki pracowaty w parach, aby ¢wiczy¢ projekty i otrzymywali
konstruktywne informacje zwrotne, promujgc wspdlne i wspierajace
Srodowisko uczenia sie.

Warsztat 4:

Mistrzostwo w mediach spotecznosciowych: Budowanie angazujacej
obecnosci online

Cele:

Podczas warsztatow uczestniczki zapoznaty sie z podstawami zarzgdzania
mediami spotecznosciowymi i tworzenia tresci. Nabyty umiejetnosci
niezbedne do rozpoczecia i utrzymania angazujgcej obecnosci online.
Warsztaty obejmowaty efektywne wykorzystanie réznych platform
medidw spotecznosciowych, zrozumienie strategii dotyczacych tresci i
poznanie narzedzi analitycznych. Pod koniec warsztatéw uczestniczki
zdobyty umiejetnosé tworzenia angazujgcych postéw, interakcji z
odbiorcami i analizowania wskaznikéw wydajnosci w celu ulepszenia
swoich strategii w mediach spotecznosciowych.

Krok po kroku:

o Instruktor przedstawit rézne platformy mediéw
spotecznosciowych, podkreslajac kluczowe funkcje i najlepsze
praktyki.

e Uczestniczki tworzyty przyktadowe posty w mediach
spotecznosciowych za pomocg narzedzi takich jak Canvai
eksperymentowaty z technikami storytellingu.

e Uczestniczki analizowaty udane kampanie w mediach
spotecznosciowych i dyskutowali o tym, co sprawito, ze byty one
skuteczne, stosujgc te spostrzezenia do wiasnej strategii.

e Uczestniczki pracowaty w zespotach nad opracowaniem strategii
medidw spotecznosciowych, zachecajgc do wspdtpracy i dzielenia
sie pomystami.

Warsztat 5:
Kreatywne dekoracje szydetkowe: Tworzenie z widczki
Cele:
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Podczas tego warsztatu uczestniczki uczyty sie sztuki szydetkowania,
uzywajgc przedzy i szydetek do tworzenia réznych przedmiotéw, takich
jak szaliki, podstawki lub mate torby. Ta praktyczna aktywnos$é zachecata
do kreatywnosci, cierpliwosci i rozwijania umiejetnosci, jednoczesnie
wprowadzajgc uczestniczki w uspokajajgce i satysfakcjonujgce rekodzieto
- szydetkowanie.

Krok po kroku:

Uczestniczki poznaty podstawowe Sciegi szydetkowe: fancuszek,
szydetko pojedyncze i podwdjne.

Uczestnicy wybieraty wtdczke i decydowaty o projekcie, takim jak
szalik, podktadka lub mate akcesorium.

Uczestniczki zaczety od wykonania taricuszka podstawowego, a
nastepnie przeszty do bardziej zaawansowanych Sciegdw w oparciu
o wybrany projekt.

Dzieki wskazéwkom moderatora stworzyty wiasne projekty.

Po ukonczeniu projektow, zaprezentowaty je grupie w celu
uzyskania opinii.

W trakcie tego procesu zaangazowaty sie w dyskusje na temat tego,
w jaki sposéb szydetkowanie moze by¢ wykorzystywane do relaksu i
tagodzenia stresu.

Warsztat 6:

Kreacje decoupage: Personalizacja przedmiotow codziennego uzytku
Cele:

Warsztaty te pomogty uczestniczkom w opanowaniu sztuki decoupage,
umozliwiajgc im przeksztatcenie przedmiotéw codziennego uzytku w
spersonalizowane, jedyne w swoim rodzaju dzieta przy uzyciu wycinanek,
tkanin i dekoracyjnych ozddb. Dzieki tym praktycznym zajeciom
uczestniczki rozwijaty swojg kreatywno$é, doskonality dbato$é o
szczegobty i odkrywaty artystyczng ekspresje, jednoczesnie tworzac
zaréwno piekne, jak i funkcjonalne dzieta.

Krok po kroku:

Zapoznanie sie z technikg decoupage i jego bogatg historig.
Wiasnoreczny wybor przedmiotu do personalizacji oraz asortymentu
materiatow, takich jak papier, serwetki lub tkaniny.

Woyciecie pozgdanych wzordw i pomystowe utozenie ich na
wybranym przedmiocie.

Precyzyjne natozenie kleju do decoupage na powierzchnie, a
nastepnie dekoracji..
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e Usuniecie pecherzykdw powietrza i zmarszczek, umozliwiajac
bezproblemowe wyschniecie kleju.

o Natozenie nieskazitelnej warstwy lakieru w celu uszczelnienia i
zabezpieczenia projektu.

e Prezentacja ukoniczonego dzieta grupie w celu uzyskania wnikliwych
informacji zwrotnych i angazujacych dyskusji.

Warsztat 7:

Kreacje z makramy

Cele:

Warsztaty wzmocnity pozycje uczestniczek, rozwijajgc ich praktyczne
umiejetnosci rekodzielnicze poprzez tradycyjng sztuke makramy. Zajecia
pobudzaty kreatywnos¢, sprzyjaty artystycznej ekspresji oraz wzmacniaty
poczucie wtasnej wartosci i pewnos¢ siebie dzieki zdobywaniu nowych
kompetencji twdrczych. Dodatkowo wspieraty nawigzywanie relacji,
skuteczng komunikacje i wspoétprace w przyjaznym, angazujacym
srodowisku edukacyjnym.

Krok po kroku:

e Uczestniczki poznaty historie i znaczenie makramy zaréwno jako
sztuki, jak i rzemiosta.

e Moderator nauczyt podstawowych i zaawansowanych weztéw
makramy.

e Uczestniczki éwiczyty wezty i uczyly sie poprzez éwiczenia
praktyczne.

e Wybieraty projekty oparte na ich poziomie umiejetnosci i
zainteresowaniach.

e Prowadzacy zapewniali wsparcie i pomysty na dodanie elementéow
kulturowych do ich projektow.

e Uczestniczki pracowaty indywidualnie lub w matych grupach,
oferujgc wsparcie i informacje zwrotne.

e Dyskutowaty o osobistym znaczeniu rekodzieta i przysztych
zastosowaniach swoich umiejetnosci.

e Po ukonczeniu projektéw, prezentowaty je grupie, zbierajgc
informacje zwrotne.

Ocena dziatan
warsztatowych

Kwestionariusz oceny dla kazdego warsztatu
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Dodatkowe https://photographytips.com

materiaty https://www.exposureguide.com
https://www.youtube.com/watch?v=CD5GV8tbflo
https://www.youtube.com/watch?v=jnqVp8WNgRY

https://www.ipsy.com/blog/makeup-for-beginners

https://int.eucerin.com/about-skin/basic-skin-knowledge/skin-types

https://www.youtube.com/watch?v=M77ylsZe-Eg

https://www.youtube.com/watch?v=gkkmHizG2As

https://www.wikihow.com/Care-for-Your-Nails

https://www.masonanthony.com/mastering-nail-art-from-basics-to-

advanced-techniques/

https://www.youtube.com/watch?v=Ne-bND7Igjo
https://www.youtube.com/shorts/1ICw4byridk
https://www.agorapulse.com/blog/social-media-marketing-101/

https://sachsmarketinggroup.com/how-to-create-engaging-posts-for-

social-media/

https://www.youtube.com/watch?v=aEsWItLmPfc

https://www.youtube.com/watch?v=iD1jJMz9z0s

https://greatsenioryears.com/the-origins-of-knitting-and-crocheting-a-

deep-dive-into-the-history-of-two-timeless-crafts/

https://lovableloops.com/history-of-crochet/

https://www.youtube.com/watch?v=dHgbptcqgziM

https://www.youtube.com/watch?v=yG3E44jsstY

https://www.decoupage.org/home/history-of-decoupage

https://store.homeschoolinthewoods.com/blogs/words-from-the-

woods/the-history-of-decoupage
https://www.youtube.com/watch?v=GFEXHGTAwbM
https://www.youtube.com/watch?v=rdZivg4b9k4
https://www.youtube.com/watch?v=eOczXVaVNtM
https://www.youtube.com/watch?v=4T7ekKKVbKU
https://www.youtube.com/watch?v=nwGeXiJK7sM

https://www.youtube.com/watch?v=ihv801gqLmMk
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4. REKOMENDACIJE DLA TRENEROW | ORGANIZACII

W oparciu o badania grup fokusowych i przetestowane programy rozwojowe, partnerzy
projektu REMCREAD przygotowali rekomendacje dla organizacji i treneréw pracujgcych

z migrantkami i uchodzczyniami. Ponizsze wskazéwki prezentujg skuteczne metody
angazowania uczestniczek, budowania ich kompetencji i wspierania integracji poprzez twoércza
ekspresje i rozwdj umiejetnosci cyfrowych.

1. Projektowanie dziatan w oparciu o rzeczywiste potrzeby uczestnikow

Kazda organizacja partnerska rozpoczeta od oceny potrzeb z wykorzystaniem grup fokusowych.

Kluczowe ustalenia ujawnity, ze

¢ najpilniejsze potrzeby imigrantek i uchodzczyn obejmuja: bezpieczernstwo, nauke jezykéw,
zatrudnienie i stabilnos¢ prawng,

e potrzeby zwigzane z rozwojem obejmujg umiejetnosci cyfrowe, znajomosc¢ lokalnego jezyka,
kreatywnosc¢ i wiezi spoteczne,

e uczestniczki uznajg za wazng mozliwos¢ wyrazenia siebie i podzielenia sie swoimi historiami.

Rekomendacje:

Przed opracowaniem programu rozwojowego nalezy przeprowadzi¢ partycypacyjng ocene
potrzeb z grupg docelowsg, np. przy uzyciu grup fokusowych, otwartych kwestionariuszy lub
prostych gier diagnostycznych. Nalezy wzig¢ pod uwage réznorodnos¢ w grupie, w tym wiek,
status prawny, wyksztatcenie, umiejetnosci jezykowe i wczesniejsze doswiadczenia.

2. taczenie kreatywnych dziatan z rozwojem umiejetnosci cyfrowych
Wszystkie programy partnerskie tgczyty zajecia artystyczne i praktyczne z edukacjg cyfrowa - np.
fotografig mobilng, blogowaniem, promowaniem rekodzieta online lub edycjg wideo.

Rekomendacje:
Planujgc kreatywne warsztaty (np. szycia, gotowania, rekodzieta), warto uwzgledni¢ komponent
cyfrowy, gdyz jest to naturalny sposdb na podnoszenie kompetencji cyfrowych uczestnikdow.

Przyktady:
e Fotografowanie i udostepnianie fotografii online,
e Tworzenie cyfrowego portfolio,
e Nauka podstawowej obstugi smartfona lub aplikacji (np. Canva, Instagram, WhatsApp),
e Wprowadzenie narzedzi e-marketingu i autopromocji.

76©




Co-funded by 0
the European Union

REMCREAD

3. Wykorzystanie metod opartych na wspoétpracy rowiesniczej i uczeniu sie we wspétdziataniu
Programy wykorzystujgce kregi uczgce sie lub kregi kobiet wykazujg, ze ludzie najlepiej uczg sie
od siebie nawzajem. Wspdlne tworzenie, gotowanie lub opowiadanie historii stato sie
przestrzenig do praktyki jezykowej, wymiany doswiadczen i wsparcia emocjonalnego.

Rekomendacje:
Tworzenie ram edukacyjnych, w ktérych:
e Uczestnicy przyjmujg aktywne role mentorédw réowiesniczych lub lideréw warsztatéw,
e Grupa wspoétdecyduje o tematach i metodach,
e Zapewniona jest bezpieczna i przyjazna przestrzen do opowiadania historii i dzielenia sie
doswiadczeniami.

4. Wzmocnienie pozycji uczestniczek i zwiekszenie ich widocznosci

Udziat w warsztatach czesto pomagat kobietom odbudowad pewnos¢ siebie i poczuc sie
widocznymi w spoteczenstwie. Byto to wspierane przez inicjatywy takie jak wystawy, lokalne
wydarzenia, prezentacje online, krotkie filmy i cyfrowe opowiadanie historii.

Rekomendacje:

Warto witaczy¢ do programdw rozwojowych dziatania, ktére przynoszg widoczne rezultaty, takie
jak wystawy, filmy, strony internetowe lub wydarzenia - celebrowanie osiggnie¢ uczestnikéw i
zapewnienie im mozliwosci zaprezentowania swojej pracy lokalnej spotecznosci.

5. Dostosowanie organizacji szkolen do realidw uczestnikéw
Wiele kobiet zmaga sie ze zmeczeniem, stresem emocjonalnym, obowigzkami rodzinnymi,
ograniczong mobilnoscig i brakiem dostepu do urzgdzen cyfrowych lub Internetu.

Rekomendacje:
e Planowanie warsztatow w dogodnych terminach i dostepnych miejscach,
e Zapewnienie materiatdw, dostepu do Internetu i urzadzen cyfrowych, jesli to mozliwe,
e Uzywanie krotkich, modutowych form z prostym jezykiem i instrukcjami wizualnymi,
e W razie potrzeby zapewnienie wsparcia w zakresie ttumaczen, opieki nad dzie¢mi,
mentoringu i transportu.

6. Budowanie wspotpracy miedzysektorowej i sieci wsparcia

Najskuteczniejsze programy nie tylko oferowaty warsztaty, ale takze sprzyjaty nawigzywaniu
kontaktéw miedzy uczestnikami i szerszg spotecznoscia. Byto to mozliwe dzieki wspdtpracy z
lokalnymi instytucjami, artystami, edukatorami i stuzbami spotecznymi.
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Rekomendacje:
e Zaangazowanie ekspertow zewnetrznych (np. artystow, rzemieslnikéw, blogeréw,
nauczycieli),
e Budowanie sieci wsparcia wokot uczestnikéw - grup sasiedzkich, lokalnych punktéw
informacyjnych, spétdzielni itp,
e Angazowanie uczestnikdéw w dziatania spoteczne lub miedzypokoleniowe, ktdére budujg
wiezi z lokalng spotecznoscia.
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5. PRZYKtLADY DOBRYCH PRAKTYK

Nazwa organizacji
zgtaszajacej

Fundacja dla Somalii (Fundacja na rzecz Migrantéw Dobry Start
im. A.G.Farah)

Nazwa dobrej
praktyki

Warsztaty arteterapii oraz wsparcie kulturalne i psychospoteczne dla
migrantek i uchodzczyn

Rodzaj dobrej

Ukrainski projekt reagowania: warsztaty arteterapii, zajecia na Swiezym

praktyki powietrzu oraz wsparcie kulturalne i psychospoteczne. Finansowany
przez organizacje AMNA.
Opis Podczas projektu 2023 przeprowadziliémy dwa rodzaje dziatan. Byty to

Warsztaty Arteterapii oraz Wsparcie Kulturalne i Psychospoteczne.
Zostaty one przeprowadzone w kilku wybranych osrodkach dla
uchodzcéw z Ukrainy i spoza Ukrainy, m.in. w Domu Matki na
warszawskiej Biatotece, Punkcie Recepcyjnym Etoh w Warszawie oraz w
Osrodku dla Uchodzcow w Debaku pod Warszawa.

Oprocz Ukraincow w naszym programie wzieli udziat obywatele
Afganistanu, Etiopii, Rumunii, Armenii, Iranu, Iraku, Somalii, Turcji,
Ugandy, Rosji, Butgarii, Kamerunu, Syrii, Tadzykistanu, Biatorusi i
Pakistanu.

W warsztatach i sesjach uczestniczyli ludzie, gtéwnie kobiety z dzieémi z
réznych krajow i réoznych srodowisk spoteczno-religijnych. Gtéwnym
celem warsztatéw byto zaoferowanie dtugoterminowych sesji terapii
sztukg i rekodzietem osobom przebywajgcym w Polsce z powodu migracji
i przesiedlen.

Dzieki poznaniu ludzi podczas sesji arteterapeutycznych mozliwe byto
zapewnienie dalszego wsparcia spotecznego i pomocy wielokulturowej,
np. psychospotecznego wsparcia indywidualnego i grupowego;

e Wyjasnianie potrzeb uczestnikdéw warsztatow;

e Prowadzenie konsultacji w kwestiach ogdlnospotecznych, w tym

legalizacji pobytu cudzoziemcdédw w Polsce, ich integracji ze
spoteczenstwem oraz nauki jezyka polskiego;
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e Kierowanie kobiet do niezbednych specjalistéw (prawnikéw,
psychologéw, doradcéw zawodowych itp.);

e Pomoc w ttumaczeniu dokumentéw lub rozméw telefonicznych itp.
w zatatwianiu spraw w offices, in writing or completing applications.

Wszystkim zajeciom (np. warsztatom rekodzielniczym i kulinarnym)

podnoszgcym poziom i umozliwiajgcym integracje ze spoteczernstwem
towarzyszyty rozmowy (zaréwno grupowe, jak i indywidualne) i odbywaty
sie z nastawieniem na:

a. Podejscie oparte na wartosciach
b. Podejscie oparte na tozsamosci
c. Podejscie oparte na wsparciu grupy
d. Podejscie wrazliwe na traume.
Warsztaty gotowania, prezentacje gry na instrumentach, a takze gry i

pokazy kulturalne i artystyczne oraz czytanie bajek byty kluczowe dla
tworzenia wiezi i budowania zaufania miedzy trenerami a beneficjentami,
a takze w grupie uczestnikéw. Zorganizowalismy rowniez zajecia na
Swiezym powietrzu, takie jak sadzenie warzyw i wizyta w zoo w
Warszawie.

Poniewaz w warsztatach uczestniczyty osoby z réznych krajéw i
srodowisk, naszym celem byta integracja i wzajemna nauka. Pokazanie
im, ze jeste$Smy dla nich w tym trudnym czasie i zapewniamy wsparcie.
Byto to wazne dla poprawy zdrowia psychicznego.

Korzysci dla osob | Korzysci bezposrednie i posrednie:

z mniejszymi e Poprawa umiejetnosci uchodzczyri/migrantek, dziewczat i dzieci,
szansami. ¢ Skupienie sie na potrzebach osobistych i zdrowiu psychicznym,
e Zwiekszenie poziomu i umozliwienie integracji ze
spoteczenstwem,

o Wspieranie oséb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji,
o Efektywne organizowanie czasu wolnego.
W naszym projekcie uczestniczyta mtodziez z mniejszymi szansami, np.

osoby z niepetnosprawnos$ciami: dziecko z wadami kregostupa, dziecko z
wadami wzroku, dorosli z cukrzycg, nastolatek z chorobg neurologiczng,
dzieci i kobiety z zaburzeniami psychicznymi, zwtaszcza - z traumg
wojennag.

Dziatania, warsztaty i zajecia, a takze nowe metody madrego wsparcia,
konkretna wiedza i dobre praktyki byty promowane i powielane takze w
innych projektach. WykorzystaliSmy m.in. przyktadowe zadania na
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poczatku lub na koncu warsztatéw (check-in i check-out), koncepcje i
podstawy teoretyczne, ktére poznaliSmy podczas szkolen lub spotkan
grupowych (wykorzystanie narracji i storytellingu czy umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem) czy ¢wiczenia poprawiajgce samopoczucie
(duchowe i cielesne), ktére byty niezwykle wazne. Na uwage zastuguje
rowniez podejscie treneréw do beneficjentow, charakteryzujace sie
zrozumieniem kulturowym, uwaznoscig i empatia.

Obszar dziatania

Wsparcie humanitarne

Dodatkowe linki i
zasoby

Projekt Ukrainian Response - AMNA - Fundacja Migrantow "Dobry Start"
fds.org.pl

Nazwa organizacji
zgtaszajacej

Fundacja dla Somalii (Fundacja na rzecz Migrantéw Dobry Start im.
A.G.Farah)

Nazwa dobrej
praktyki

"W1t3cz nas lokalnie: Kierunek - spotecznos¢”, inicjatywa majaca na celu
wzmocnienie polityk i dziatan opartych na badaniach w kwestiach
dotyczacych grup mniejszosciowych w Polsce.

Rodzaj dobrej
praktyki

Projekt dla grup mniejszosciowych

Opis

Projekt ten byt inicjatywa realizowang oddolnie i skierowang

do docelowych grup mniejszosciowych w Polsce. Nasza organizacja wiele

lat temu przyjeta partycypacyjny model rozwoju, ktéry angazuje grupy

mniejszoSciowe w rdzne projekty spoteczne w Polsce.

Grupa docelowa: wszystkie mniejszosci w Polsce.

Pteé: integracyjne podejscie do wszystkich pfci

Wyniki projektu sg ostatecznymi celami programu:

e Kampanie uswiadamiajgce na temat grup mniejszosciowych i ich
praw

e Kampania uswiadamiajgca w mediach spotecznosciowych poprzez
cyfrowe opowiadanie historii

e Comiesieczne szkolenia w zakresie swiadomosci kulturowej dla grup
mniejszosciowych
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e Wsparcie dla organizacji i inicjatyw kierowanych przez mniejszosci

e Mini-Raport na temat rekomendacji politycznych dotyczacych praw
mniejszosci w Polsce

Czas trwania projektu: Od marca 2023 r. do listopada 2023 r.

Projekt byt wspierany i finansowany przez Minority Rights Group i Unie

Europejska

Korzysci dla oséb
Z mniejszymi
szansami

Korzysci bezposrednie i posrednie:

1. Wspieranie organizacji i inicjatyw kierowanych przez mniejszosci,
ktore umozliwiajg spotecznosciom mniejszosciowym inicjowanie
dyskursu publicznego na poziomie oddolnym w Polsce, np. poprzez
inicjatywy kulturalne, takie jak gotowanie i wystepy muzyczne.

2. Przeciwdziatanie dyskryminacji i marginalizacji grup
mniejszosciowych w Polsce poprzez wzmocnienie zdolnosci i
poczucia tozsamosci tych spotecznosci etnicznych do uczestnictwa
w dziataniach obywatelskich w spoteczenstwie polskim za pomoca
réznych strategii.

3. Aby podnies$é¢ sSwiadomos¢ na temat grup mniejszosciowych i ich
praw w Polsce poprzez inicjatywy prowadzone przez spotecznos¢
w szkotach, projekt ten edukowat spoteczenstwo na temat historii i
doswiadczen grup mniejszosciowych w Polsce, pomagajgc podwazyc
negatywne stereotypy oraz promowac zrozumienie i akceptacje.
Projekt koncentrowat sie na inicjatywach majacych na celu dziatania
miedzykulturowe w szkotach i kampaniach na rzecz Swiadomosci
spotecznej z udziatem kluczowych interesariuszy i innych grup
mniejszosciowych. Uczestniczgc w dziataniach kampanii, bylismy
w stanie zachowaé wtasng tozsamosé, tradycje, zwyczaje, kulture
i jezyk w naszych grupach.

4. Promowanie pozytywnych przekazéw komunikacyjnych na temat
praw mniejszosci w Polsce poprzez kampanie uswiadamiajgce
w mediach spotecznos$ciowych, poruszajgce kwestie takie jak
dyskryminacja i wykluczenie spoteczne oraz promujgce
réznorodnosé. Dziatanie to stuzyto réwniez poszanowaniu i ochronie
statusu informacyjnego oséb nalezgcych do mniejszosci - prawa do
informacji, dostepu do medidéw i wolnosci tworzenia wtasnej narracji
wolnej od stereotypdw.

Obszar dziatania

Inicjatywy kulturalne, Umiejetnosci cyfrowe, Wsparcie humanitarne
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Dodatkowe tacza | ‘Engage Us Locally: Community-led. - Fundacja dla Somalii

i zasoby

Nazwa organizacji | Fundacja PCKK Edukacja i Rozwdj

zgtaszajacej
Polska dla poczatkujacych i zaawansowanych - podaj dalej!

Nazwa dobrej Konwersacje oséb 60+ i 0séb z doswiadczeniem migracyjnym lub

praktyki uchodzczym

Rodzaj dobrej projekt

praktyki

Opis Projekt "Polska dla poczatkujgcych i zaawansowanych - podaj dalej" to
inicjatywa edukacyjna majgca na celu integracje oséb 60+ z osobami z
doswiadczeniem migracyjnym i uchodzczym. Poprzez rozmowy w jezyku
polskim, prowadzone w modelu jeden na jeden, projekt wspierat procesy
adaptacyjne migrantéw i uchodzcéw oraz aktywizowat spotecznie
senioréw. Zostat on zrealizowany dzieki wspétpracy Towarzystwa
Inicjatyw Twérczych "e" i Fundacji Polskie Forum Migracyjne, a
zaangazowato sie w niego 11 organizacji z catej Polski, w tym Fundacja
PCKK Edukacja i Rozwd;j.
Do tej pory projekt zgromadzit 121 par konwersacyjnych, umozliwiajac
uczestnikom nie tylko nauke jezyka, ale takze budowanie relacji
miedzykulturowych, przetamywanie stereotypdw i rozwijanie empatii.
Metodologia obejmowata szeroko zakrojong promocje, rekrutacje
wolontariuszy i uczestnikdw, szkolenie wprowadzajgce, a takze biezgce
wsparcie i ewaluacje. Dzieki lokalnej wspotpracy projekt stat sie inspiracja
dla innych instytucji, ktére moga realizowa¢ podobne dziatania na swoim
terenie.

Korzysci dla Kobietom z doswiadczeniem migracyjnym i uchodzczym projekt oferuje

kobiet z realne wsparcie w procesie integracji spotecznej. Rozmowy w jezyku

mniejszy-mi polskim pomagaja im przetama¢ bariery jezykowe, co utatwia codzienne

szansami. funkcjonowanie, dostep do ustug, edukacji, rynku pracy i uczestnictwo w
zyciu lokalnych spotecznosci.
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Dzieki udziatowi w projekcie kobiety te zyskujg przestrzen do wyrazania
siebie, rozwijania swoich kompetencji i budowania poczucia wtasnej
wartosci. Spotkania z polskojezycznymi wolontariuszami sg okazjg do
wzajemnego poznawania kultur, co zmniejsza uprzedzenia i sprzyja
budowaniu integracyjnego srodowiska. Uczestnictwo ma réwniez
dziatanie terapeutyczne - zapewnia poczucie przynaleznosci,
bezpieczenstwa i akceptacji, co jest szczegdlnie wazne dla kobiet z
trudnymi doswiadczeniami migracyjnymi.

Obszar dziatania

Edukacja jezykowa i miedzykulturowa, budowanie relacji

Dodatkowe uwagi

Fundacja PCKK wspotpracowata z 12 duetami konwersacyjnymi,
spotykajacymi sie regularnie co tydzien przez okres 10 miesiecy.

Dodatkowe linki i
zasoby

https://e.org.pl/projekty/polska-dla-poczatkujacych-i-zaawansowanych/

Nazwa organizacji
zgtaszajacej

Fundacja PCKK Edukacja i Rozwaj

Nazwa dobrej

Polski Klub Konwersacyjny "Czeremcha"

praktyki

Rodzaj dobrej projekt

praktyki

Opis Polski Klub Konwersacyjny "Czeremcha" dziatajgcy przy Ksigznicy

Karkonoskiej w Jeleniej Gérze to inicjatywa wolontariacka wspierajgca
ukrainskie uchodzczynie i migrantki w nauce jezyka polskiego i integracji
spotecznej. Program trwat od listopada 2022 r. do marca 2024 r. i
obejmowat cotygodniowe godzinne zajecia konwersacyjne w swobodnej,
klubowej atmosferze, odbywajgce sie w przytulnym wnetrzu biblioteki, z
dostepem do kuchni, kawy, herbaty i przekgsek. Poczgwszy od kwietnia
2024 r., program zostat wzbogacony o spacery z przewodnikiem, ktére
odbywaty sie co dwa tygodnie, umozliwiajgc uczestnikom odkrywanie
lokalnych atrakcji i piekna okolicy.

84O



https://e.org.pl/projekty/polska-dla-poczatkujacych-i-zaawansowanych/

)

“ Co-funded by
the European Union
REMCREAD

Podczas zaje¢ wykorzystano trzy gtdwne techniki edukacyjne:

1. Storytelling - omawianie legend i mitow z Polski i Ukrainy, co sprzyja
refleksji nad wartosciami, nadziejami i lekami.

2. ,Mantle of the Expert” —technika dramowa, w ktdérej uczestnicy
wcielajg sie w role ekspertdéw, co wzmacnia ich pewnosc siebie.

3. Stawianie probleméw - analiza rzeczywistych probleméw z
elementami pedagogiki krytycznej, ktéra inspiruje do poszukiwania
rozwigzan.

Inicjatywa zawierata réwniez elementy Swietowania, takie jak urodziny i

spotkania Swigteczne, co sprzyja budowaniu spotecznosci.

Korzysci dla
kobiet z
mniejszymi
szansami.

Projekt Polski Klub Konwersacyjny "Czeremcha" oferuje ukrainskim

uchodzczyniom i imigrantkom wsparcie w wielu obszarach:

e Rozwdj jezykowy: Uczestnicy zdobywajg praktyczne umiejetnosci
komunikacyjne w jezyku polskim, co ufatwia im codzienne zycie,
prace i kontakty spoteczne.

e Integracja spoteczna: Poprzez wspdlne zajecia i spacery budujg sie¢
przyjaznych relacji, co przeciwdziata izolacji i sprzyja poczuciu
przynaleznosci do lokalnej spotecznosci.

e Wozrost pewnosci siebie: Techniki edukacyjne, takie jak opowiadanie
historii i Ptaszcz Eksperta (,,Mantle of the Expert”), podkreslajg ich
kompetencje i potencjat, budujgc wiare w siebie i swoje
umiejetnosci.

e Kultura i wartosci: Zajecia umozliwiajg wymiane miedzykulturows,
pomagajac uczestnikom lepiej zrozumiec polska kulture,
jednoczesnie dzielgc sie wtasnymi tradycjami i doswiadczeniami.

Obszar dziatania

Edukacja jezykowa i miedzykulturowa, budowanie relacji

Nazwa organizacji
zgtaszajacej

CPIA Nelson Mandela Palermo

Nazwa dobrej
praktyki

Sartoria SOCIALE (krawiectwo spoteczne)
Palermo, Via Alfredo Casella 22.
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Rodzaj dobrej

Sklep z uzywang odziezg i miejsce pracy zarzgdzane przez spétdzielnie,

praktyki ktéra od poczatku angazowata migrantki. Od 2017 r. siedziba i magazyn
spotdzielni mieszczg sie w magazynie skonfiskowanym wcze$niej mafii.
Konfiskata miata miejsce w 1998 roku. Magazyn byt zamkniety przez
ponad 15 lat, zanim stat sie siedzibg mobilnego sklepu.

Opis Sartoria Sociale produkuje zrdwnowazong odziez i akcesoria w Palermo.

taczy w sobie sklep z odziezg uzywang i vintage oraz pracownie
krawieckg opartg na recyklingu, w ktérej wspodtpracujg osoby z réznych
srodowisk spotecznych, etnicznych i zawodowych.

Korzysci dla oséb
Z mniejszymi
mozliwosci.

Zespot tworzy statg grupe specjalistow: profesjonalnych krawcéw,
pracownikéw socjalnych oraz ekspertéw ds. komunikacji. Wspiera ich
takze sie¢ wolontariuszy z réznorodnych srodowisk, w tym byli
wiezniowie, kobiety bedace ofiarami handlu ludZzmi, osoby z
niepetnosprawnosciami, migranci oraz osoby z doswiadczeniem kryzyséw
psychicznych. Oprdocz gtéwnego zespotu, do grupy spotecznej Sartoria
Sociale nalezg réwniez kobiety z Pagliarelli Lab — kobiecego warsztatu
krawieckiego dziatajgcego w wiezieniu Pagliarelli w Palermo.

Obszar dziatania

Krawiectwo i sklep, produkty rekodzielnicze, vintage, kreatywne
akcesoria, opakowania

Dodatkowe uwagi

Jest to wielowymiarowa firma w ramach spétdzielni Al Reves, ktéra od
2012 r. promuje wiedze rzemieslniczg i integracje zawodowg 0sdéb z
problemami osobistymi, relacyjnymi lub egzystencjalnymi.

Dodatkowe linki i
zasoby

https://sartoriasociale.com/?lang=en

https://www.facebook.com/sartoriasociale

Nazwa organizacji
zgtaszajacej

CPIA Nelson Mandela Palermo

Nazwa dobrej
praktyki

Centro PENC - Via Malaspina, 27 PALERMO
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WGSS (Women&Girls Safe Space) - Istituto Keynes, via March. Ugo

PALERMO
Rodzaj dobrej Centro Penc to organizacja non-profit zatozona w 2015 roku, ktdra dziata
praktyki na rzecz skutecznych polityk w zakresie zdrowia psychicznego oraz

dostepu do ustug dla oséb w trudnej sytuacji zyciowej. Jej podejscie taczy
psychologie i antropologie, aby lepiej rozumiec¢ potrzeby populacji
migranckich.

WGSS to projekt realizowany przez Centro Penc. Zostat zainaugurowany
w 2020 roku i stanowi przestrzen przeznaczong wytgcznie dla dziewczat,
kobiet migrantek oraz ich dzieci —z myslg o ochronie i wspieraniu ich
dobrostanu psychicznego.

WGSS funkcjonuje jako centrum spotecznosciowe, w ktérym odbywaja
sie warsztaty skierowane do uchodzczyn, dziewczat oraz kobiet
migrantek znajdujacych sie w trudniejszej sytuacji zyciowej. Dziatania sg
prowadzone przez same migrantki. Zajecia odbywajg sie w przestrzeniach
Istituto Keynes — instytucji edukacyjnej, ktora udostepnita czesé¢ swoich
obszernych zasobdéw lokalowych. Projekt jest réwniez wspierany przez
UNICEF.

Opis W ramach WGSS kobiety mogg uczestniczy¢ w zajeciach tanecznych lub
krawieckich, uczy¢ sie jezyka wtoskiego, spedzaé czas z innymi kobietami
albo po prostu odpoczgé. Do dyspozycji dzieci jest specjalna strefa zabaw
i czytelnictwa. Zespdt tworza: psycholozka, cztery mediatorki kulturowe,
trzech edukatoréw oraz pracowniczka socjalna. Gtéwnym celem dziatan
jest zapewnienie dobrostanu kobiet uczestniczgcych w zajeciach.

Korzysci dla oséb | WGSS pozwala dziewczetom i kobietom poczu¢ sie jak w domu; promuje
z mniejszymi wzmocnienie pozycji poprzez wzajemng dyskusje i wzajemne wsparcie,
szansami. umozliwiajac dziewczetom i kobietom poczucie bezpieczenstwa i
omoéwienie ich doswiadczen zwigzanych z przemocg domowg lub
ryzykiem handlu ludzmi. Wspiera réwniez dziewczeta i kobiety w
podnoszeniu ich samooceny.

To przestrzen, w ktérej kobiety i dziewczeta sg wspierane w procesie

wzmacniania pozycji.

Obszar dziatania Kursy tanca, szycia i fryzjerstwa;
zajecia gimnastyczne; lekcje gotowania: kursy komputerowe
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Dodatkowe uwagi | Centrum PENC i WGSS s3 ze sobg Scisle powigzane, poniewaz WGSS
powstato jako projekt Centrum PENC. Jak wyjasniono powyzej, dziatania
WGSS s3 skierowane wytacznie do kobiet; natomiast dziatania, ktére
zapewnia Centro Penc (wsparcie psychologiczne itp.) Sg skierowane do
wszystkich imigrantow.

Dodatkowe linkii | https://www.centropenc.org/

zasoby https://en.centropenc.org/

https://www.infomigrants.net/en/post/43779/aunties-helping-to-create-

a-safe-space-for-women-and-girls-in-palermo

https://www.unicef.it/media/spazi-sicuri-per-ragazze-e-donne-compie-

un-anno-la-community-of-practice/

Nazwa organizacji | Verein InterAktion

zgtaszajacej

Nazwa dobrej stoff.werk.graz

praktyki

Rodzaj dobrej Projekt dtugoterminowy, biznes spoteczny

praktyki

Opis Jest to projekt Caritas Austria dla kobiet ze srodowisk znajdujgcych sie w

niekorzystnej sytuacji, w tym ze srodowisk migrantow lub uchodzcdéw,
ktére przez pewien czas pozostawaty poza rynkiem pracy. Umozliwia im
powolny powrdt na rynek pracy.

Kobiety realizujg caty proces tworzenia ubran i akcesoriéw z
wykorzystaniem naturalnych materiatéw. Celem jest wzmocnienie
poczucia wtasnej wartosci kobiet, umozliwienie im samodzielnego
dziatania i odzyskania réwnowagi w codziennym zyciu zawodowym.
Jednoczesnie sg one wspierane finansowo do czasu, az bedg gotowe do
podjecia petnoetatowego zatrudnienia.

W 2020 roku, kiedy projekt sie rozpoczat, pierwsza kolekcja obejmowata
damskie koszule z sitodrukowymi motywami, ktore przedstawiaty typowe
cechy Grazu. Obecnie tworzg réwniez ubrania i akcesoria dla dzieci.
Wszystkie produkty sg sprzedawane w Grazu, w sklepie siostrzanego
projektu Tag-Werk, projektu zatrudnienia mtodziezy prowadzonego przez
Caritas Steiermark, a takze online.
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Korzysci dla
kobiet z
mniejszymi
szansami (ze
Srodowisk
migrantow lub
uchodzcéw)

Kobiety, ktore przez dtugi czas byty wykluczone z rzeczywistosci
zawodowej, czesto nie majg juz zaufania do siebie i nie sg w stanie

poradzi¢ sobie ze stresem i napieciami typowego dnia pracy. Ten projekt

oferuje im niskoprogowy dostep do rynku pracy, pomaga im zdoby¢

doswiadczenie. Jednoczesnie wykonywanie codziennych prac i zadan,
samodzielne tworzenie czego$ nowego, praca w zespole i finalizowanie

produktu od A do B zwieksza ich pewnos¢ siebie i poczucie wiasnej
wartosci, a takze umiejetnosci miekkie i twarde, ktére moga by¢
wykorzystane w przysztosci do zdobycia innej pracy.

Obszar dziatania

Projektowanie i szycie

Dodatkowe linki i
zasoby

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/menschen-in-

not/arbeit-beschaeftigung/stoffwerkgraz

https://www.stoffwerk.co.at/projekt

https://www.caritas-steiermark.at/ueber-uns/news-presse/news-

detailansicht/news/86174-naehprojekt-stoffwerkgraz-mit-starken-

motiven-ins-arbeitsleben/

Nazwa organizacji
zgtaszajacej

Verein InterAktion

Nazwa dobrej

Base Graz - Seddwell Center

praktyki

Rodzaj dobrej biznes spoteczny

praktyki

Opis Grupa sktada sie gtéwnie z imigrantek, w wiekszosci wysoko

wyksztatconych z catego Swiata, ktére sg artystkami, przedsiebiorcami,
nauczycielkami jogi lub innych wschodnich praktyk. Co miesigc organizujg
warsztaty prowadzone przez spotecznosé, wiekszosé z nich opiera sie na
darowiznach, wiec kazdy moze w nich uczestniczyé, nawet jesli zwykle nie

moze sobie na to pozwolic.

Zawsze starajg sie rowniez pomagac cztonkom spotecznosci, ktorzy majg
mniejsze mozliwosci, na przyktad wspierajgc ich warsztatami, wigczajgc w
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lekcje niemieckiego lub zbierajac pienigdze na bilety komunikacji
miejskiej itp.

Centrum posiada rowniez maty sklep, w ktérym pracujg kobiety ze
spotecznosci, sprzedajgc produkty stworzone przez lokalnych artystéw, a
takze uzywane ubrania i akcesoria.

Korzysci dla
kobiet z
mniejszymi
szansami (ze
Srodowisk
migrantéw lub
uchodzcéw)

Poniewaz wiekszos$¢ osdb w spotecznosci to kobiety, organizowane przez
nie zajecia i warsztaty przynoszg bezposrednie korzysci kobietom,
zwtaszcza tym o mniejszych szansach. Dziatania te umozliwiajg kobietom
podejmowanie inicjatywy i prowadzenie warsztatow dla reszty
spotecznosci, jednoczesnie wzmacniajgc poczucie wspdlnoty i
siostrzenstwa. Wnoszg réwniez ogromne korzysci dla zdrowia
psychicznego, dzieki byciu czescig wspierajgcej spotecznosci. Stajg sie
rowniez bardziej odporni.

Obszar dziatania

Wszystkie rodzaje, od sztuk wizualnych, DIY po dziewiarstwo i fotografie

Nazwa organizacji
zgtaszajacej

Le Monde des Possibles - MDP

Nazwa dobrej
praktyki

Stowarzyszenie ATEMOS - Ateliers pour un monde solidaire - Warsztaty
dla swiata solidarnosci.

Rodzaj dobrej
praktyki

Stowarzyszenie ATEMOS zostato zatozone 29 kwietnia 2021 roku. To
stowarzyszenie non-profit organizuje wspolne warsztaty i wystawy, aby
zgromadzié kobiety migrantki znajdujgce sie w niekorzystnej sytuacji,
ktére sg wykluczone z rynku pracy i chcg sobie pomdc, rozwijajgc swoje
umiejetnosci szycia, gotowania i inne kreatywne umiejetnosci, aby
poprawic jako$¢ swojego zycia.

Opis

Dziatania majg na celu wymiane i poszerzanie wiedzy oraz umiejetnosci
twodrczych nabytych w domu lub w kraju przyjmujgcym.

Warsztaty szycia sg postrzegane jako okazja do wzmocnienia
umiejetnosci kobiet, nawigzania kontaktédw towarzyskich i promowania
pracy indywidualnej i grupowej, ale takze jako narzedzie polityczne do
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obrony sprawy migrantéw i zastanowienia sie nad nowymi sposobami
uregulowania ich sytuacji poprzez prace.

Warsztaty kuchni miedzykulturowej zostaty zaprojektowane jako
przestrzen do szkolenia i wymiany wiedzy na temat zdrowej, lokalne;j,
zrobwnowazonej i integracyjnej zywnosci. ATEMOS Cuisine Métissée to
narzedzie integracji poprzez wspodlne dziatania kulinarne.

Korzysci dla oséb
Z mniejszymi
szansami.

Stowarzyszenie zapewnia niezbedng pomoc kobietom migrujgcym
znajdujgcym sie w trudnej sytuacji i wykluczonym. Zwieksza ich
kreatywnos¢, umiejetnosci miekkie i kapitat spoteczny. Ma na celu ich
dobre samopoczucie i integracje poprzez dziatanie. ATEMOS przyjmuje
holistyczne podejscie, faczac warsztaty, wystawy i rzecznictwo polityczne
w celu uzyskania rzeczywistego wptywu i zmian strukturalnych.

Obszar dziatania

Szycie, gotowanie, budowanie kapitatu spotecznego, rzecznictwo

Dodatkowe uwagi

ATEMOS jest wspierany przez Le Monde des Possibles ASBL.

Dodatkowe linki i
zasoby

https://atemos19118559.wordpress.com/
https://www.facebook.com/p/Atemos-ASBL-100057362143319/

Nazwa organizacji
zgtaszajacej

Le Monde des Possibles - MDP

Nazwa dobrej
praktyki

Liege African Market (LAM) to festiwal obejmujacy rynek i oryginalng
sprzedaz wystawienniczg, ktdra prezentuje kreatywnos¢ migrantéw.
Pomost miedzy kontynentami. Nowy sposdb spotykania sie,
konsumowania i Swietowania.

Rodzaj dobrej
praktyki

To ogromny festiwal, ktdry co roku gromadzi okoto 4000 oséb, w tym
artystow i rzemiesInikdw z catego Swiata.

Opis

LAM to nowoczesna agora, gdzie wosk spotyka sie z miejskim
minimalizmem, gdzie slow cosmetics miesza sie z afrofuturyzmem, gdzie
kazde stoisko jest deklaracjg tozsamosci. | przysztosci.
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Ponad 3000 odwiedzajgcych wzieto udziat w tym wydarzeniu pop-up
celebrujgcym kulture afro-europejska. Skrzyzowanie, na ktérym twaércy z
Afryki, Karaibow i catej Europy zbiegaja sie, aby pokazaé, ze Afro-
potomkowie nie sg marginalizowang grupg, ale globalng sitg kulturowa.

Korzysci dla oséb
Z mniejszymi
szansami.

e Migrantki organizujg je, aby promowac kreatywnos¢ mtodych
migrantéw.

e Pobudza przedsiebiorczo$¢ migrantéw jako Srodek integracji.

e LAM stanowi doskonatg okazje do rozpowszechniania i wymiany
dobrych praktyk.

e LAM jest miejscem nawigzywania kontaktéw i rozwoju partnerstwa
miedzy przedsiebiorcami.

Obszar dziatan

Wystawa, festiwal, sprzedaz, networking, partnerstwo

Dodatkowe
komentarze

LAM promuje kreatywnos¢, ekologiczne praktyki i mode o obiegu
zamknietym.

W 2025 r. Le Monde des Possibles (i ATEMOS) miaty stoisko na LAM w
celu szerszego rozpowszechniania projektéw takich jak REMCREAD.

Dodatkowe linki i
zasoby

https://www.lofficiel.be/mode/liege-african-market-2025-manifeste-

vibrant-de-culture-et-de-style-au-coeur-de-l-europe
https://www.facebook.com/p/Li%C3%A8ge-African-Market-
100079675441859/

Nazwa organizacji
zgtaszajacej

Cypryjskie Obserwatorium Trzeciego Wieku (CTAO)

Nazwa dobrej

Budowanie mostéw przynaleznosci

praktyki

Rodzaj dobrej Projekt

praktyki

Opis Jako aktywny partner w europejskiej inicjatywie Mentoring Across Borders

(MAB), Cypryjskie Obserwatorium Trzeciego Wieku, w kontekscie MAB,
opracowato i wdrozyto program, ktéry faczy starszych dorostych na Cyprze
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z osobami ze Srodowisk migrantéw i uchodzcéw, a takze z mtodymi ludzmi
poprzez dynamiczny i integracyjny model mentoringu.

Inicjatywa ta promuje znaczgce interakcje jeden na jeden miedzy starszymi
obywatelami Cypru a nowo przybytymi na wyspe, utatwiajgc dialog
miedzykulturowy, wzajemne uczenie sie i wsparcie emocjonalne. Ten
proces mentoringu nie tylko wspiera integracje migrantéw i mtodych ludzi
z trudnosciami - zwtaszcza kobiet - ale takze zwieksza aktywnos¢ spoteczng
i poczucie celu wséréd oséb starszych.

Korzysci dla
kobiet z
mniejszymi
szansami.

Uczestnicy angazujg sie w praktyke jezykowa, wymiane kulturowg i
wzajemne opowiadanie historii poprzez spotkania i rozmowy w jezyku
greckim lub angielskim. Migranci i mtodzi ludzie zyskujg cenny wglad w
lokalne zwyczaje, poprawiajg swoje umiejetnosci jezykowe, rozwijaja
pewnosc¢ siebie w poruszaniu sie po codziennym zyciu i dostepie do ustug.
Tymczasem starsi mentorzy na nowo odkrywajg swojg aktywna role
spoteczng, dzielg sie swoimi doswiadczeniami zyciowymi i poszerzajg swoje
perspektywy poprzez interakcje miedzykulturowe.

Obszar dziatania

Mentoring i budowanie relacji

Dodatkowe
komentarze

W ramach programu powstato ponad 20 par mentorskich, ktére majg
niezwykty wptyw na budowanie empatii, przetamywanie stereotypow i
kultywowanie gtebszego poczucia przynaleznosci do spotecznosci.
Inicjatywa szczegdlnie wspiera kobiety ze Srodowisk migrantéw i
uchodzcdéw, oferujgc im bezpieczng przestrzen do wyrazania siebie,
budowania umiejetnosci i uzdrawiania psychospotecznego. Uczestnicy
czesto zgtaszajg wzrost poczucia wtasnej wartosci, zmniejszenie izolacji i
wiekszy udziat w zyciu spotecznosci.

Dodatkowe linki i
zasoby

https://eumentoring.eu/

Nazwa organizacji
zgtaszajacej

Obserwatorium Trzeciego Wieku na Cyprze

Nazwa dobrej
praktyki

,,Od Azji Mniejszej po Cypr: okres rozkwitu — katastrofa — wysiedlenie
— odrodzenie”
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Rodzaj dobrej Beneficjenci Caritas Cypr mieli okazje wzig¢ udziat w warsztatach terapii
praktyki sztukg w galerii A. G. Leventis. W ramach kazdej sesji uczestnicy

przektadajg swoje doswiadczenia na sztuke mieszang, zgtebiajgc tematy
tozsamosci i odpornosci psychiczne;.

Opis Literatura pos$wiecona sztuce opowiadania historii jako narzedziu
terapeutycznemu podkresla jej skuteczno$é w utatwianiu
emocjonalnego uzdrowienia poprzez tworczg ekspresje. Zajmowanie sie
kwestiami historycznymi pozwala uczestnikom pogtebic¢ zrozumienie i
zastanowic sie nad wyzwaniami spotecznymi. Proces ten sprzyja
odpornosci psychicznej i wzmacnia poczucie sprawczosci, budujgc
jednoczesnie wspdlnote poprzez wspdlng empatie.

Korzysci dla oséb Uczestnicy mieli okazje zapoznad sie ze sztukg mieszang, ktdra tgczy ich
0 mniejszych osobiste doswiadczenia, zgtebiajgc tematy tozsamosci i odpornosci
szansach psychicznej. taczac rézne materiaty, takie jak farba, tkaniny i znalezione
przedmioty, odzwierciedlajg oni ztozono$¢é swojej tozsamosci, a kazda
warstwa symbolizuje rézne aspekty zycia. Sztuka opowiada réwniez
historie pokonywania wyzwan, wykorzystujgc materiaty, ktére
reprezentujg przetrwanie i site. Ten kreatywny proces sprzyja poczuciu
wspolnoty i wspdlnym doswiadczeniom, wzmacniajgc uczestnikéw, a
jednoczesnie zachecajgc widzéw do nawigzania kontaktu z ich
narracjami. Ponadto ich prace stajg sie poteznym wyrazem osobistego

rozwoju i zbiorowej podrdzy ku odpornosci psychicznej.

Dziedzina sztuki Opowiadanie historii poprzez arteterapie

Dodatkowe uwagi | Caritas Cypr promuje integralny rozwdj ludzki, sprawiedliwos$¢ spoteczng i
zrownowazone systemy spoteczne.

Dodatkowe linki i https://caritascyprus.org/storytelling-through-art-therapy/
zasoby https://www.facebook.com/CaritasCyprus/posts/pfbid0z3CXazqCkCW8z
HUmMSbaWdWU4Ks5XDwUn2yS9eUS8fiL3dVvmEn5A3hCPnv2BYHqul
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6. PODSUMOWANIE

Kluczowe wnioski z projektu:

Realizacja projektu REMCREAD pokazata, ze kobiety z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa -
niezaleznie od kraju pochodzenia, wieku czy statusu prawnego - stojg przed podobnymi
wyzwaniami. Najwazniejsze zidentyfikowane potrzeby obejmujg dostep do nauki jezyka w kraju
przyjmujacym, stabilnos¢ prawng i mieszkaniowg, mozliwosci zatrudnienia, wsparcie
psychologiczne i spoteczne oraz rozwéj umiejetnosci cyfrowych. Umiejetnosci cyfrowe sg
niezbedne do skutecznego funkcjonowania w dzisiejszym $wiecie, zaréwno w zyciu codziennym,
jak i zawodowym lub spotecznym.

Uczestniczki projektu wyrazity duze zainteresowanie nabyciem umiejetnosci zwigzanych z
bezpiecznym korzystaniem ze smartfondw i mediéw spotecznosciowych, tworzeniem tresci
cyfrowych, fotografig mobilng i promowaniem swoich dziatan w Internecie. Dziatania
prowadzone w ramach projektu potwierdzity réwniez, ze kreatywnos¢ jest istotnym narzedziem
budowania tozsamosci, wspierania sprawczosci i utatwiania integracji.

Mozliwosc¢ adaptacji metod w réznych srodowiskach:

Partnerzy projektu pochodzacy z Polski, Wtoch, Austrii, Belgii i Cypru wspotpracowali przy
tworzeniu szeregu lokalnych programdéw majgcych na celu zwiekszenie kreatywnosci i
kompetencji cyfrowych wsrdd uczestniczek. Programy te zostaty starannie zaprojektowane, aby
odzwierciedli¢ unikalne konteksty kulturowe, spoteczne i praktyczne réznych zaangazowanych

grup.

Pomimo réznych srodowisk i podejsé, wszyscy partnerzy trzymali sie metodologii, ktéra ktadfa
nacisk na wspéttworzenie. Obejmowato to np. wykorzystanie Study Circles, ktére sprzyjaja
wzajemnemu uczeniu sie i wtgczajgcemu dialogowi, umozliwiajgc uczestnikom dzielenie sie
doswiadczeniami i pomystami we wspierajagcym srodowisku.

Warto podkresli¢, ze programy te sg praktyczne i elastyczne. Integrujgc dziatania artystyczne z
edukacjg cyfrowg, zapewniajg dynamiczne doswiadczenie edukacyjne, ktdre wspotgra z
zainteresowaniami i potrzebami uczestniczek. To innowacyjne podejscie nie tylko poprawia
umiejetnosci cyfrowe, ale takze zacheca do twodrczej ekspresji, dzieki czemu programy te mozna
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w duzym stopniu dostosowaé do wdrozenia w réznych krajach i srodowiskach, zaréwno na
obszarach miejskich, jak i w spotecznosciach lokalnych. Sukces tych inicjatyw moze stuzy¢ jako
model dla innych regionéw, ktére chca rozwijaé podobne kompetencje i wspieraé kulture
kreatywnosci.

Inspiracja dla innych organizacji:

Publikacja REMCREAD prezentuje kompleksowy zestaw gotowych do uzycia narzedzi

i dostosowanych zalecen zaprojektowanych specjalnie dla organizacji koncentrujacych sie na
wspieraniu migrantek i uchodzczyn. Publikacja ta zawiera réznorodne przyktady programéw
warsztatowych, ktére prezentujg udane inicjatywy, oferujac bogactwo najlepszych praktyk
zaczerpnietych z rzeczywistych zastosowan.

Na swoich stronach publikacja REMCREAD wyszczegdlnia konkretne wytyczne majgce na celu
stworzenie pielegnujgcego i wspierajgcego srodowiska dla tych kobiet. Podkresla znaczenie
integracji kreatywnych dziatan - takich jak sztuka, rekodzieto i opowiadanie historii - z edukacjg
cyfrowg w celu zwiekszenia zaangazowania i uczenia sie. Te kreatywne podejscia nie tylko
utatwiajg rozwdj umiejetnosci, ale takze umozliwiajg kobietom wyrazanie siebie i dzielenie sie
swoimi wyjgtkowymi doswiadczeniami.

Co wiecej, publikacja REMCREAD podkresla strategie wspierania wiezi spotecznych

i miedzykulturowych wsrdd uczestnikdw. Promujgc interakcje i wspdtprace, organizacje mogg
pomdc w budowaniu poczucia wspdlnoty i przynaleznosci, co jest niezbedne dla dobrego
samopoczucia migrantek i uchodzczyn.

Organizacje, ktére dazg do opracowania bardziej integracyjnych, empatycznych i praktycznych
programow wsparcia, znajdg wiele inspiracji w metodach przedstawionych w publikacji
REMCREAD. Ten zaséb stuzy jako cenny przewodnik dla kazdego, kto chce wywrzeé znaczacy
wptyw na zycie kobiet z doswiadczeniami migracyjnymi, wyposazajgc je w narzedzia niezbedne
do wdrozenia skutecznych i wspierajgcych inicjatyw.
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