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لب اچکیده مط  

یه به عنوان بخشر از پروژه   د یر کرم    برای این نشر    REMCREAD

تهیه شده است. این پروژه با همکاری شش سازمان  های خلاقانه و سواد دیجیتال توانمندسازی زنان پناهنده و مهاجر از طریق روش 

س، ایتالیا و لهستان، در چارچوب برنامه اراسموس+ اجرا شد  . از کشورهای اتریش، بلژیک، قبر  

ها، ایجاد فضاهای های دیجیتال و خلاقانه آن هدف اصلی این پروژه، توانمندسازی زنان مهاجر و پناهنده از طریق ارتقای مهارت 

ی روش امن و حمایتی برای ابراز وجود، و به رسمی بوده استکارگب  . های نوآورانه و مشارکتی در آموزش غب   

یه یک راهنمای عملی برای نهادها و افرادی است که در حوزه آموزش بزرگسالان فعالیت می مند به اجرای کنند و علاقه این نشر

های مشابه هستند. این اثر شامل تحلیلی از نیازهای زنان دارای تجربه  فعالیت

یک پروژه انجام   مهاجرت است که بر اساس مطالعات میدای  در پنج کشور شر

انجام شده   های توسعه محلی کهشده، و همچنی   توصیف برنامه 

REMCREADاست.   در چارچوب 

یه مجموعه  های آموزسیر  ها برای طراحی فعالیتای از توصیه علاوه بر این، نشر

ها را با  توان آندهد که می های موفق را ارائه می هایی از شیوه فراگب  و نمونه

 دیگر نب   تطبیق داد 
 

ایط نهادی و فرهنگ . شر  

نظر از  های متمرکز نشان داد که زنان مهاجر و پناهنده، صرفنتایج گروه تحلیل 

 یا موقعیت
 

ایط فردی زندگ ین اشاره به آن جغرافیایی   شر ک متعددی دارند. در میان مواردی که بیشبی ها شد،شان، نیازهای مشبی

سی به فرصتمی بان، حمایت در روند ادغام در جامعه، و دسبی ی زبان کشور مب   . های شغلی اشاره کرد توان به نیاز به یادگب 

کت های دیجیتال و خلاقانه بود؛ مهارت هایی برای توسعه مهارت به همان اندازه مهم، وجود فرصت کنندگان هایی که از نگاه شر

. شوند ابزارهایی کلیدی در فرآیند تقویت استقلال و توانمندی فردی محسوب می  

یت قریب به اتفاق  هایهایی که بتوانند در آن تجربه دهندگان همچنی   بر اهمیت وجود فضاهای امن تأکید کردند؛ مکانپاسخاکبر

اک بگذارند، روابط جدید بسازند و اعتمادبه . نفس خود را تقویت کنند خود را به اشبی

ی زبان،  زنان مهاجر و پناهنده به یادگیر

سی حمایت در روند ادغام در جامعه، دسیی

های شغلی و فضاهای امن برای  به فرصت

های خود نیاز دارندپرورش مهارت  
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، بیش از چهل کارگاه در موضوعات  در این پروژه، شش برنامه آموزسیر ویژه زنان دارای تجربه مهاجرت طراحی شد. در دوره آزمایشر

، خیاطی، آرایش، عکاسی، مدیریت گوناگون برگزار گردید؛ از جمله صنایع ، های اجتماعی، ارائه آنلاین، قصه شبکهدستی گویی

ی، و ساخت زیورآلات. همچنی   از روش »دایره  ها با  های مطالعه« بهره گرفته شد. همه فعالیت لوژی »دایره های زنان« و متدو آشب  

کتهای خلاقانه و دیجیتال، تقویت مهارت ترکیب مؤلفه . ها همراه بود نکنندگان و افزایش حس توانمندی آهای اجتماعی شر  

های مشابه دارند تدوین شد. ها برای افراد و نهادهایی که قصد اجرای برنامهای از توصیه بر اساس تجربیات این پروژه، مجموعه

کت  ک برنامه با مشارکت فعال آنتشخیص نیازهای شر های ها اهمیت اساسی دارد. ترکیب فعالیت کنندگان زن و طراحی مشبی

ی بر پایه امنیت، اعتماد و حمایت متقابل خلاقانه با توسعه مهارت  های دیجیتال بسیار اثربخش است. همچنی   ایجاد محیط یادگب 

وری است . صر   

یه برای سازمان ، این نشر
 

، نهادهای حامی زنان مهاجر و پناهنده، مربیان آموزش بزرگسالان، مدرسان، فعالان فرهنگ دولتی های غب 

ای همدلانه، خلاقانه و فراگب   های ادغام اجتماعی به شیوه مند به اجرای فعالیتنمایندگان نهادهای دولتی و همه افرادی که علاقه 

. هستند تهیه شده است  

 

 ۱. مقدمه

   REMCREAD  ترین دستاوردهای پروژه اروپایی این راهنما یگ از مهم  

ه که با حمایت مالی و در چارچوب برناماست    ( های خلاقانه و سواد دیجیتالتوانمندسازی زنان پناهنده و مهاجر از طریق روش ) 

. اجرا شده است های مشارکتی در آموزش بزرگسالانهمکاری ارسموس پلاس ،    

 کار میسازمانبخشیدن به هدف این راهنما الهام 
 

های کنند تا روش ها و افرادی است که با زنان دارای تجربه مهاجرت و پناهندگ

ند . مؤثری را برای حمایت از ادغام اجتماعی آنان به کار بگب   

کای پروژههای طراحیفعالیت های های دیجیتال و تقویت توانایی دهد که چگونه خلاقیت، توسعه مهارتنشان می  شده توسط شر

ی در افزایش خوداتکایی زنان و مشارکت فعال آن ارتباطی می   اجتماعی و شغلی نقش داشته باشد تواند به شکل چشمگب 
 

. ها در زندگ  

 پروژه و چارچوب آن
ی
 معرف

س، ایتالیا و لهستان بود که در   ۲۰۲۳این پروژه که از نوامبر  آغاز شد، شامل همکاری شش سازمان از کشورهای اتریش، بلژیک، قبر

رسمی(، حمایت از مهاجران و آموزش زمینه .های خلاقانه و دیجیتال فعال هستندهای آموزش بزرگسالان )رسمی و غب   

سازی بود. تمام  های شبکه تمرکز اصلی پروژه توانمندسازی زنان پناهنده و مهاجر از طریق آموزش، مشاوره و فراهم کردن فرصت

های منحصر به فردی که زنان ها به سمت پایداری و خودکفایی انجام شد. این پروژه از چالش این اقدامات با هدف تسهیل مسب  آن

سی به آموزش و فرصت   با موانع  های شغلی با آن مواجهپناهنده در دسبی
ً
اند الهام گرفته است. افراد پناهنده، به ویژه زنان، معمولا
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سی محدود به آموزش و دوره  ، دسبی بان روبرو هستند؛ مانند مشکلات زبای  های  قابل توجهی در فرایند ادغام در کشورهای مب  

، و تبعیض جنسیتی در بازار کار . مهاریی  

اتژی برابری   ان است که در اسبی  منطبق بر تعهد اتحادیه اروپا در ارتقای برابری جنسیتی و توانمندسازی زنان و دخبی
ً
این پروژه کاملا

، این پروژه از رهنمودهای اتحادیه اروپا در حمایت از ادغام پناهندگان در جوامع   جنسیتی کمیسیون اروپا آمده است. همچنی  

وی کرده است ی    ح شده، پب  بان، که در برنامه عملیایی اتحادیه اروپا برای ادغام و شمول اجتماعی تشر . مب    

رفت: گهای زیر را دربرمی با عنوان »کارگاه نوآورانه خلاقانه« فعالیت  ۲اهداف پروژه، شامل بسته کاری شماره   

کت انجام یک نظرسنجر برای شناسایی موانع، مهارت: تحلیل نیازهای محلی . کنندههای قبلی و آرزوهای زنان مهاجر شر  

اک گذاشیی  روش برنامه آموزش فرامرزی برای :  آموزش مربیان های آموزش  مربیان و مددکاران اجتماعی، با هدف به اشبی

ک یک مدل استاندارد آموزسیر  ، بررسی نیازهای گروه هدف و طراحی مشبی . فراگب    

های فت  و عملی که با مشارکت مربیان همتا، فعالان محلی و نمایندگان مناطق انجام  فعالیت:  های موفقآوری نمونهجمع 

 بالایی داشته و قابل تکرار یا تطبیق در سایر زمینه شد، شامل تجربیات، روش 
. ها هستند ها، ابزارها یا رویکردهایی که اثربخشر  

های آموزسیر با تمرکز بر مهارت: های آموزسیر توسعه برنامه ، فعالیت های خلاقانه )عکاسی، قصهطراحی مسب  های گویی

ی(، مهارت  های نرم )ارتباط، کار تیمی،  های اجتماعی، گرافیک، ابزارهای دیجیتال( و مهارت های دیجیتال )کار با شبکه هب 

رسمیتفکر انتقادی(، با اولویت استفاده از روش  . های نوآورانه آموزش غب   

یک پروژه : های محلی اجرای کارگاه ها  برگزار کرد. این دوره نفر مخاطب   ۹۰زن با مجموع   ۱۵کارگاه آموزسیر برای    ۶هر شر

ی بی   های گروهی را نب   شامل میترکیتر از آموزش نظری و عملی بودند و فعالیت   را نب   تقویت می شدند که یادگب 
 

. کردند فرهنگ  

کای پروژه : شر  

کای مختلف بود که هر یک در زمینه کردند و پیش از این  های اجتماعی متفاوت فعالیت میاجرای پروژه مبتت  بر همکاری شر

اک گذاشته و تأیید شدند ای خود را داشتند که طی روند ها و راهکارهای مداخله نب   تجربیات، روش  . پروژه به اشبی  

وعی خوب« برای مهاجران به نام آ.گ. فراه، ورشو )لهستان(  کننده پروژههماهنگ   –بنیاد »شر  

آی حیر فرح ، کننده پروژه، بنیاد لهستای  سازمان هماهنگ  

«Fundacja dla Migrantów Dobry Start im. A.G. Farah» 

دولتی   و تبادل تجربیات  در ورشو تأسیس شد و هدف آن تروی    ج گفتگوی بی    ۲۰۰۷که در سال   است یک سازمان غب 
 

فرهنگ

 است. این بنیاد در جهت حمایت از همه اتباع خارحیر فعالیت می
 

ام به حقوق بشر را  کند و ارزش فرهنگ های تحمل و احبی

کنند تأسیس شده و هدفش تقویت ادغام همه  هایی که با هم همکاری می دهد. این بنیاد توسط مهاجران و لهستای  تروی    ج می 

بان است . مهاجران در جامعه مب    

وعی خوب« مجموعه کند و بر اساس این نیازها،  ای از ابتکارات مختلف را با تمرکز بر نیازهای اتباع خارحیر اجرا میبنیاد »شر

دهد. این خدمات شامل راهنمایی در  ها در جامعه لهستان ارائه میخدمات متنوع و رایگای  برای حمایت از فرایند ادغام آن



 

 

 

6  

 در لهستان است، با تأکید ویژه بر آماده اصول و جنبه 
 

های سازی برای اشتغال از طریق مشاوره شغلی، دوره های عملی زندگ

. زبان لهستای  و پشتیبای  حقوقی و روانشناختی   

ام به حقوق بشر است. بنیاد باور دارد که همه افراد  بدون توجه به منشأ،    –ماموریت این بنیاد، تروی    ج مفهوم تحمل و احبی

شایسته پذیرش کامل در جامعه هستند. این بنیاد به عنوان پلی میان مهاجران و جامعه لهستای    –نژاد، دین یا باورهایشان 

 جدایی نماید تا آن کند و از رفاه مهاجران و پناهندگان در محیط جدیدشان حمایت میعمل می
ناپذیر از  ها بتوانند خود را بخشر

. جامعه لهستان احساس کنند و به رسمیت شناخته شوند   

اکا  ک  سی  ی           آموزش و توسعه، یلنیا گورا )لهستان(  PCKK بنیاد -

FUNDACJA PCKK EDUKACJA I ROZWÓJ1, JELENIA GÓRA (POLAND) 

دولتی است که در سال  PCKK بنیاد آموزش و توسعه تأسیس شد و تمرکز آن بر حمایت از توسعه فردی،  ۲۰۲۰یک سازمان غب 

. آموزسیر و اجتماعی بزرگسالان، جوانان و کودکان است  

یهای اصلی این بنیاد شامل تروی    ج فعالیت                . باشد اجتماعی و تحریک فعالیت افراد در معرض خطر طرد اجتماعی می فراگب 

، به حمایت آموزسیر از نوجوانان و ۲۰۲۲های آموزسیر ویژه مهاجران را نب   آغاز کرده و از سال فعالیت ، این بنیاد ۲۰۲۱از سال 

 پرداخته است
 

در حوزه آموزش بزرگسالان و همچنی   کودکان و نوجوانان . همچنی   این بنیاد بزرگسالان دارای تجربه پناهندگ

ک، فرایندهای ادغام آسان و بر  کند فعالیت می ی مشبی  جوامع محلی بهبی  تر پیش می این باور است که با آموزش و یادگب 
 

رود و زندگ

. شود می  

های آموزسیر از کند و همچنی   برای پروژه طراحی و اجرا می ارسموس پلاس  ای را در چارچوب برنامههای توسعهاین بنیاد برنامه 

. شود مند می های مالی ملی بهره کمک  

اک ، تروفایاخ )اتریش(شنسازمان اینیی  

INTERAKTION2, TROFAIACH (AUSTRIA) 

، پایداری و شمول افراد حاشیهاین سازمان   در اتریش تأسیس متعهد به حقوق بشر
 

نشی   است. این سازمان در دوران موج پناهندگ

 و توسعه شد و با تروی    ج ادغام از طریق گفتگوی بی   
 

کند. در ابتدا تمرکز آن بر جوانان بود، اما به تدری    ج  ها فعالیت می مهارتفرهنگ

ش داده و از زنان، خانواده دامنه فعالیت کند، به ویژه از طریق  پذیر نب   حمایت می های آسیبها و سایر گروه های خود را گسبی

. های تامی   مالی شده توسط اتحادیه اروپا برنامه   

 

 

 
1  https://www.fundacjapckk.org.pl/ 

2 https://www.verein-interaktion.org/ 

https://www.fundacjapckk.org.pl/
https://www.verein-interaktion.org/
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شنکاینبی ا   InterAktion 

ی افراد به حاشیه رانده ، پایداری و فراگب  شده است. این سازمان در جریان ورود موج پناهجویان یک سازمان متعهد به حقوق بشر

 و توسعه مهارتوگوی میانبه اتریش تأسیس شد و از طریق گفت
 

دهد. در ابتدا تمرکز آن بر ها، ادغام اجتماعی را تروی    ج می فرهنگ

ش داده و اکنون از زنان، خانوادهجوانان بود، اما با گذشت زمان، دامنه فعالیت  پذیر از های آسیب ها و سایر گروه های خود را گسبی

های جهای  و پیوند متقابل این سازمان به افزایش آگاهی درباره چالش . کند هایی با حمایت مالی اتحادیه اروپا پشتیبای  میطریق برنامه

تر مشارکت  پردازد و به افراد و جوامع کمک می زیست میمیان اقتصاد، جامعه و محیط  کند تا در ساخیی  جوامعی پایدارتر و فراگب 

.  داشته باشند   

ی و به  تعهدی که توسط کمیسیون اروپا به رسمیت شناخته شده است، اجتماعی در قلب مأموریت این سازمان قرار دارد، فراگب 

وپنجمی   سالگرد دعوت شد تا رویکرد خود در زمینه شمول اجتماعی را در مراسم اختتامیه سی شن کاینبی ا  همی   دلیل از سازمان

. ارائه دهد  ۲۰۲۲برنامه اراسموس پلاس در سال    

دهشن کاینبی ا  ای و  رشتهی میانهای پروژه و با تیم  های اروپایی دارد،ای در برنامه اراسموس پلاس و سایر برنامهتجربه گسبی

 همکاری می 
 

  ۸کند و دارای تیمی چندزبانه متشکل از این سازمان در دو شهر اتریش، تروفایاخ و گراتس، فعالیت می  . کند چندفرهنگ

ده در سطح محلی و بی   ها داوطلب هستند( و شبکهنفر از آن ۲نفر )که 
. باشد المللی می ای گسبی  

 

 

 سازمان   LE MONDE DES POSSIBLES3, LIÈGE (BELGIUM) ،  MDP، در بلژیک  ام دی ی    

ی مؤثر مهاجران از طریق ارائه مجموعهتاسیس شد و این سازمان  2001در سال   ای جامع از خدمات است. این متعهد به فراگب 

(ICT) خدمات شامل آموزش سوادآموزی و فناوری اطلاعات و ارتباطات عنوان زبان دوم، پشتیبای  های زبان فرانسه به ، دوره 

، و فرصت  .  شود هایی برای مشارکت مدی  می اجتماعی و حقوقی  

ی و طرد اجتماعی می . پردازد فعالانه به تروی    ج تنوع و مقابله با همه اشکال تبعیض، تعصب، نفرت سایبر  MDP   

 استها از طریق آموزش مردمی میانمأموریت اصلی آن دفاع از حقوق مهاجران و توانمندسازی آن
 

این   علاوه بر این، . فرهنگ

، ابتکارات آموزسیر مبتت  بر جامعه و شبکهسازمان 
 

کند که به ادغام معنادار  سازی را فراهم میمشاوره حقوقی رایگان در امور پناهندگ

بان کمک می . کند در جامعه مب    

  ،های سطح اروپایی ها و فعالیت این سازمان هم در خط مقدم و هم در پشت صحنه فعالیت دارد، با ترکیب مشارکت مردمی و پروژه 

کند که توانمندسازی مهاجران در مرکز کارهایش قرار دارد و هدف آن ایجاد تأثب   مبتت  بر نیاز و مشارکتی آن تضمی   می  ی رویکرد

. اجتماعی پایدار است  

این   ملیت مختلف در  ۴۰فراگب  از بیش از   ۲۵۰داوطلب متعهد است. هر هفته، حدود   ۳وقت و کارمند تمام  ۳۰این سازمان دارای 

های اصلی مخاطب آن شامل زنان بیکار، جوانان و مهاجران سالمند است و ملاحظات جنسیتی و محیط  یابند. گروه حضور می بنیاد 

. شوند ها لحاظ میعنوان موضوعات فراگب  در تمام فعالیت زیستی به   

 

 
3 https://www.possibles.org/ 

https://www.possibles.org/
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   سازمان CYPRUS THIRD AGE OBSERVATORY4, LIMASSOL (CYPRUS)  ،CTAO-سی یی آ او

ی فعال، سالم و با کرامت می  ین بنیاد بها  سالمندان تأکید دارد و با  تروی    ج پب 
 

پردازد. این سازمان بر اهمیت ارتقاء کیفیت زندگ

. کند های مرتبط با سن، کمک میویژه در مواجهه با چالش ها، به هایی به توانمندسازی آنتوسعه سیاست  

 

شامل موارد زیر استف آن اهدا  

هایی مانند بهداشت و  های برابر برای سالمندان و حذف تبعیض در حوزه ها به منظور تضمی   فرصت توسعه و پایش سیاست -   

 اجتماعی
 

  . درمان، اشتغال و زندگ

پردازدها می هایی که به بهبود سلامت و رفاه آن حفظ حقوق سالمندان در فرآیند طراحی سیاست  -     

سالمندان صدای قوی و مؤثری در مسائل مرتبط با رفاه خود داشته باشنداطمینان از این که  -  

های سالمندان در جامعهنسلی برای به رسمیت شناخیی  مشارکتوگوی میانتروی    ج گفت -  

هاهای جسمی و ذهت  آن هایی برای سالمندان جهت ایفای نقش شهروند فعال، متناسب با توانایی فراهم کردن فرصت  -  

نامهمحور و اجتماعی توسط مراقبان اجتماعی دارای گواهی ای مبتت  بر مدل انسانارائه مراقبت حرفه  -     

آموزش مراقبان اجتماعی ویژه سالمندان  -     

توجهی، بدرفتاری، سوءاستفاده مالی و خشونت حفاظت از سالمندان در برابر یر  -     

 

نلسون ماندلا. سی بس ای آ  - “Nelson Mandela”   ، CPIA  سازمان 

CENTRO PROVINCIALE PER L’ISTRUZIONE DEGLI ADULTI “NELSON MANDELA”5, PALERMO (ITALY) 

فعال بوده و تمرکز آن بر ارتقاء سطح آموزش بزرگسالان   ۲۰۱۵یک مدرسه دولتی در پالرمو، ایتالیا است که از سال  این سازمان 

کنندگان، مهاجران و تحصیلکند که شامل جوانان خارج از چرخه آموزش و کار ، ترک این مدرسه به جمعیتی متنوع خدمت می . است

،  آموزان آن را مهاجران، از جمله خردسالان بدون همراه تشکیل می دانش  ٪۹۰شود. در ابتدا، بزرگسالان محروم می 
ً
ا دادند. اخب 

 کسای  هستند که نیاز به قبولی در آزمون دوره اول  نام کردهای از بزرگسالان ایتالیایی در این مدرسه ثبتتعداد فزاینده 
ً
اند که عمدتا

. مند شوند های دولتی بهره دارند تا بتوانند تحت قوانی   جدید از حمایت   

 
4 https://www.ctaobservatory.org 

 
5 https://www.cpianelsonmandela.edu.it/ 

https://www.ctaobservatory.org/
https://www.cpianelsonmandela.edu.it/
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سی به آموزش را بدون توجه به زمینه العمر را تروی    ج میاین مدرسه آموزش مادام   تضمی   میدهد و دسبی
 

کند.  های اجتماعی یا فرهنگ

های مختلف، مأموریت آموزسیر خود را  مرکز آموزسیر واقع در محله  ۸کند و از طریق این مدرسه در شهر پالرمو فعالیت می

،باشد های محلی نب   می شعبه مدرسه در داخل زندان ۳کند. همچنی   دارای صورت عمیق اجرا می به به بخش غریر استان   . همچنی  

. نیکو استپاریی منطقه دهد و دارای یک مرکز آموزسیر اضاق  در پالرمو خدمات می   

کند، از جمله  در یک شبکه همکاری با ذینفعان محلی فعالیت می این بنیاد  به دلیل ماهیت و اهداف آموزسیر و اجتماعی خود، 

، و مؤسسات آموزش عالی مانند دانشگاه پالرمو های دولتی و محلی، مدارس دولتی و خصوصی، سازمانسازمان دولتی . در های غب 

شد و اکنون  ۱۲۰ارسموس پلاس و کا در ارزیایر اعتباربخشر ( ۱۰۰از  ۱۰۰به کسب بالاترین امتیاز )  این سازمان موفق  ، ۲۰۲۰سال 

کت میدر پروژه  . کند های مختلف اروپایی شر  

کت مشار   

کا، با بررسی نیازهای موجود در منطقه خود، شناسایی گروه هدف و جمع  ین شیوه هر یک از شر آموزسیر را  های ها، کارگاه آوری بهبی

کای بندی شدند. در تمامی موارد، این فعالیت تقسیم WP2 طراحی و اجرا کردند که در قالب  ها با تسهیل مقایسه مداوم میان شر

های لازم برای تبدیل شدن به بازیگران فعال های قابل اجرا انجام شد تا به زنان پناهنده و مهاجر مهارت شناسیمختلف درباره روش 

سی آن  . ها به بازار کار را تسهیل کند در اقتصاد دیجیتال و خلاق را ارائه دهد و دسبی  

ها تروی    ج انسجام هایی که هدف آنهای گروهی، فعالیت های فراگب  مانند کار تیمی و اجرای دینامیکتوسعه مهارتلطف و  با 

بان و پناهنده است، حس درک متقابل را تقویت می ویژه، حس  کنند. بهاجتماعی و همگرایی و همچنی   غلبه بر موانع میان جوامع مب  

کت تعلق به زمینه   در زنان پناهنده و مهاجر شر
 

ها با مناطق اروپایی و  کننده در پروژه، از طریق آشنایی آنهای جدید زندگ

. های محلی پرورش یافته استواقعیت  

ین شیوه این انتشار، تأملات روش  ها را ارائه  ها و کارگاه شناسی زیربنای پروژه، تحلیل نیازهای آموزسیر خاص مناطق و معرق  بهبی

ها برای حمایت از افرادی است ای از نمونهشده نیست، بلکه فراهم آوردن مجموعه دهد. هدف آن تنها مستندسازی کار انجاممی

. کنند که در زمینه آموزش فراگب  و توانمندسازی زنان در بسبی مهاجرت فعالیت می   

کای مختلف در آن مشارکت داشته ترین نقطه اند. بدون شک این بزرگاین انتشار و همچنی   خود پروژه، نتیجه کار تیمی است که شر

 واقعیت
 

های مداخله که هرچند از یک تأمل ای از مدل های متنوع درون خود و در نتیجه ارائه مجموعهقوت آن است: نمایندگ

ک الهام گرفته روش  کنند، مفید  پذیر بوده و برای کسای  که در موزاییک متنوع اتحادیه اروپا فعالیت می اند، انعطافشناسی مشبی

. هستند  

طور کامل مطالعه کنید و هم به عنوان الهام برای خلق شده را هم به ها و ابزارهای توصیف کنیم تا روشما شما را تشویق می

ید  . راهکارهای نوآورانه جهت حمایت از ادغام زنان دارای تجربه مهاجرت به کار بیر  
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. "نیازهای زنان مهاجر و پناهنده"  ۲  

 تمرکز پژوهش 

شناسی پژوهش روش ۲.۱  

هدف و دامنه پژوهش ۲.۱.۱  

ای زنان پناهنده و مهاجر در اروپا طراحی  پژوهشر که در این گزارش ارائه شده است، با هدف شناسایی و تحلیل نیازهای توسعه

 گردیده است؛ با تأکید ویژه بر 
 

های نوآورانه های ارتباطی و دیجیتال آنان و همچنی   پرورش خلاقیت از طریق روش تقویت شایستگ

   می باشد.  و مشارکتی 

ی صداهای دهنده ای متناسب است که بازتابهدف اصلی این پژوهش، ارائه اطلاعات لازم برای طراحی و اجرای یک برنامه توسعه

. ی گروه هدف باشد های زیسته اصیل و تجربه  

ی  به دنبال آناین ابتکار  هایی برای  شان، ارتقای سواد دیجیتال و ایجاد فرصت است که زنان را از طریق حمایت از علایق هب 

صوریی معنادار و اثربخش  ها و آرزوهای آنان برای دستیایر به این اهداف به خودبیانگری و ارتباط، توانمندسازد. درک نیازها، چالش 

های زنان مهاجر و پناهنده تمرکز دارد؛ با محوریت  ای مورد نظر بر تقویت مهارتحیایی است. به طور کلی، برنامه توسعه 

 مهارت
 

ی از کند. این امر از طریق بهره زمان از خلاقیت آنان نب   حمایت میهای دیجیتال، در حالی که هم های ارتباطی و شایستگ گب 

. شود ابزارهای نوآورانه برای پرورش خلاقیت محقق می   

 بر شناسایی نیازهای کلی زنان مهاجر و پناهنده متمرکز بوده است، نه بر الزامات کوتاه 
های این مدت و فوری. یافتهپژوهش حاصر 

ای زنان دارای تجربه  سازد که متناسب با نیازهای توسعه پذیر و سازگار فراهم می های انعطافپژوهش مبنایی برای طراحی برنامه

. مهاجرت باشند   

 دامنه این مطالعه شامل موارد زیر است 

یک اروپایی با آن روبهشناسایی چالش  رو هستندهای خاصی که زنان مهاجر و پناهنده در کشورهای مختلف شر  

سی به خدمات و استفاده از ابزارهای دیجیتال تجربه می  کنندبررسی موانعی که آنان در دسبی  

هاهای خلاقانه آنان و همچنی   موانع موجود در مسب  توسعه این مهارت درک علایق و مهارت   

 از سوی مشارکت
ً
کنندگانگردآوری پیشنهادها برای طراحی برنامه مستقیما  

 
 

منظور تضمی    شناختی کلیدی )مانند سن، سطح تحصیلات، وضعیت مهاجریی و کشور مبدأ( بههای جمعیتتوصیف ویژگ

بودن آن. ای نماینده و فراگب  نمونه  

را   آفریتی و توانمندسازیمشارکت فعال، همبا مشارکت مستقیم این زنان، برنامه در ی  آن بود که از طریق توسعه آگاهانه برنامه، 

. تروی    ج کند   
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: مشارکت در این پروژه، زنان مهاجر و پناهنده قادر خواهند بود  توسعه و   با   

های خود را در گروهی با علایق مشابه توسعه دهند، مهارت  

اک بگذارند، تجربه های خود را به اشبی  

 بهای از ارتباطات محلی و بی   شبکه
ً
صورت دیجیتال ارائه دهند، المللی ایجاد کنند که در آن بتوانند آثار خود را عمدتا  

های خود بیاموزند، های اجتماعی را برای معرق  آثار و خلاقیت های دیجیتال، از جمله شبکه استفاده از فناوری  

سازمان در   ۶کم توسط سایت ویژه گردآوری خواهد شد و دستها و ویدئوهای اصیل تهیه کنند که در یک وبآثار، عکس 

. حداقل پنج کشور اروپایی تروی    ج خواهد گردید   

عنوان ابزار پژوهشر های متمرکز بهگروهضیح  تو ۲.۱.۲      

را در فضاهای امن   های متمرکزگروه منظور تضمی   مشارکت معنادار و فعال جمعیت هدف، تیم پژوهش تصمیم گرفت به

د. گروه به  به کار گب 
های گروهی ساختارمند هستند که شامل  های متمرکز در واقع مصاحبهعنوان روش اصلی پژوهش کیف 

 کنندگان میتعداد محدودی از مشارکت 
 

ک دارند.  شوند؛ افرادی که ویژگ های کلیدی مرتبط با موضوع پژوهش را با یکدیگر مشبی

اک این قالب امکان برگزاری گفت  ها را فراهم ساخت. ها و تولید جمعی ایده گذاری تجربهوگوهای عمیق، به اشبی  

زن را درگب  نماید.   ۲۰تا  ۱۵کننده موظف بود سه جلسه گروه متمرکز برگزار کند و در مجموع بی   هر سازمان مشارکت

کنندگان سازی مشارکتها آگاهوگوها نه تنها برای گردآوری داده در مورد نیازها و موانع طراحی شده بودند، بلکه هدف آنگفت

ی متقابل و ارتباط نب   بود . درباره پروژه کلی و ایجاد فضایی برای یادگب   

،شناختی دارندهای متمرکز در این زمینه چندین مزیت روش گروه   

فرد زنان پناهنده و  های منحصربهها و چالش دهد تجربه که به پژوهشگران امکان می  مشارکت مستقیم با جمعیت هدف -

. اول بشنوند طور دستمهاجر را به  

های فردی یا  ویژه موضوعات حساس یا ظریف که ممکن است در مصاحبه، بهپذیری در بررسی مسائل پیچیدهانعطاف -

. ها آشکار نشوند پرسشنامه  

. راستا استو با اهداف برنامه توسعه هم  دهد پویایی گروهی که خلاقیت و حمایت متقابل را پرورش می  . - 

: ، دستورالعمل برای تضمی   گردآوری داده  های متمرکز تعیی   گردید های زیر برای اجرای گروه های عملی و اخلاقی  

دقیقه( تنظیم شود، با ترجیح به   ۹۰یافته )حداکبر وگو باید با دقت متناسب با زمان اختصاصدامنه موضوعات گفت

. تر موضوعات کمبی اما عمیق   
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وی کند، یر تسهیل . وگو باشد نه مشارکت در آنطرف بماند و نقش او هدایت گفت گر باید از یک سناریوی آماده پب   

گر بتواند تمرکز کامل توانند ضبط شوند تا تسهیلها می برداری کند و در صورت مناسب بودن، جلسهیک دستیار باید یادداشت 

. وگو داشته باشد بر هدایت گفت   

 آنها توصیه می آزمون پرسش پیش
 

. ها اطمینان حاصل شود شود تا از وضوح و تناسب فرهنگ  

وی کند: آغاز با پیشینه فردی و سپس حرکت به سمت نیازها، چالش ترتیب پرسش   پب 
ها و  ها باید از یک جریان منطفی

. تر آرزوهای مشخص   

، صمیمی و امنایجاد  وری است تا مشارکت   فضایی حمایتی ام داشته باشند صر  . کنندگان احساس امنیت و احبی  

طور های زنان مهاجر و پناهنده بهاستوار بود تا دیدگاه  شناسی کیقی و مشارکتی روش شده در این پروژه بر پژوهش انجام

وگوهای غت  و عمیق و نب   بود که امکان گفت  گروه متمرکزمستقیم ساختار و اهداف برنامه را شکل دهد. ابزار اصلی پژوهش 

ک را فراهم کرد کاوش جمعی در تجربه  . ها، نیازها و آرزوهای مشبی  

کنندگان طراحی های معنادار و روایی از مشارکتبود که برای برانگیخیی  پاسخ  پرسشنامه راهنما شناسی، جزء اصلی این روش 

 شد. 

های باز بود که با دقت برای بررسی چند حوزه کلیدی تدوین گردیدپرسشنامه شامل پرسش    

، پیشینه شخصی و تجربه  های مهاجریی  

،چالش 
 

های اجتماعی و فرهنگ  

سی و مشارکت،   موانع دسبی

های خلاقانه، نیازهای مرتبط با سواد دیجیتال و مهارت   

اندازهای توسعه فردی، آرزوها و چشم   

. ها برای ایجاد جامعه و مشارکت از طریق خلاقیتایده   

 

، روایتگری و ایجاد درک  ها ها نه تنها برای گردآوری اطلاعات طراحی شده بودند، بلکه هدف آنپرسش  تشویق به بازاندیشر

های زیسته خود را با واژگان خود بیان کنند  کنندگان نب   بود. این رویکرد روایتی به زنان امکان داد تا تجربه میان مشارکت متقابل

تر از روندهای اجتماعی و جمعی به دست آیدهای فردی و هم تصویری کلی تر از موقعیت و بدین ترتیب، هم بینشر عمیق   

، اطلاعات جمعیتعلاوه بر گردآوری داده  سن، سطح تحصیلات، وضعیت قانویی و  ای همچون شناختی پایههای روایتی

. ای فراهم شود ها در بسبی مناسب قرار گرفته و امکان تحلیل مقایسهنب   گردآوری شد تا یافته کشور مبدأ  
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گرهای پیشنهادی برای مطرح شدن توسط تسهیل پرسش  

 سؤال مقدمایی 

 می
 

یک پروژه( برای ما توضیح دهید؟توانید کمی درباره پیشینه و مسب  زندگ تان به عنوان یک پناهنده یا مهاجر در اروپا )در کشور شر  

 الف( بررسی نیازها 

یک( با آن روبهترین چالش به نظر شما، مهم  رو هستند، چیست؟ هایی که زنان پناهنده و مهاجر در اروپا )کشور شر  

 روزمره و سلامت شما تأثب  می این چالش 
 

گذارند؟ها چگونه بر زندگ  

یک( به  شوند؟طور کاق  برآورده نمی به نظر شما، کدام نیازهای خاص زنان پناهنده و مهاجر در اروپا )کشور شر  

سی به خدمات یا منابع حمایتی وجود دارد؟  یا زبای  در دسبی
 

 آیا موانع فرهنگ

هایی مواجه هستید؟ های دیجیتال با چه چالش در استفاده از فناوری  

ید؟ دوست دارید چه مهارت  های دیجیتالی را یاد بگب   

کنید؟ها استفاده می ای دارید و چگونه از آن های خلاقانه چه مهارت   

شوید؟رو میدر مسب  پرورش خلاقیت خود با چه موانعی روبه  

ید؟ها یا ابتکارایی می چه فعالیت تواند به شما کمک کند تا از خلاقیت خود برای رشد فردی بهره ببر  

ها پاسخ دهند؟توانند به برحی  از این نیازها و چالش های خلاقانه چگونه میبه نظر شما، کارگاه   

پذیری میان زنان مهاجر و پناهنده چیست؟های شما برای استفاده از خلاقیت در جهت تقویت حس تعلق و جامعهایده   

ید در این کارگاه  ی باعث شد تصمیم بگب  کت کنید؟ آرزوها و اهداف شما برای آینده چیست؟چه چب   های خلاقانه شر  

 

 ب( اطلاعات آماری 

 سن

 سطح تحصیلات 

 وضعیت )پناهنده/مهاجر( 

 کشور مبدأ
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«  می
 

تان به عنوان یک پناهنده/مهاجر در اروپا برای ما توضیح دهید؟توانید کمی درباره پیشینه و مسب  زندگ  سؤال مقدمایی  به «

کت ایجاد صمیمیت و فراهم کردن زمینه مهم برای پاسخ . کرد کنندگان کمک می های شر  

آوری  شناختی شامل سن، سطح تحصیلات، وضعیت مهاجرت و کشور مبدأ نب   جمعهای جمعیت های باز، دادهعلاوه بر این پرسش 

ها در بسبی مناسب، تضمی   تنوع نمونه، و تسهیل مقایسه میان تجربیات و شد. این اطلاعات آماری برای قرار دادن یافته

د. های مختلف بسیار مهم بو پیشینه  

نشده زنان فراهم کرد.  های زیسته و نیازهای برآورده تری از تجربهپذیر، درک عمیقاستفاده از این پرسشنامه ساختارمند اما انعطاف 

های دقیق و هدفمند، فضایی امن و فراگب  برای گفتگو ایجاد نمود که به  علاوه بر این، قالب گروه متمرکز همراه با پرسش 

کت اک بگذارند و از یکدیگر بیاموزند کنندگان اجازه می شر های لازم برای  این رویکرد نه تنها دیدگاه . داد آزادانه تجربیات خود را به اشبی

 بازتاب داد. گفتگوهایی که در جلسات گروه 
های توسعه برنامه را گردآوری کرد، بلکه روحیه مشارکتی و توانمندساز پروژه را نب  

کتمتمرکز انجام شد، به ایجاد حس جامعه کنندگان کمک کرد و از طریق ارتباط، تأیید و الهام متقابل، مزایای پذیری در میان شر

. فوری برای آنان به همراه داشت   

 

    2.2 نتایج پژوهش پروژه    

لهستان )ورشو(بررسی نیازهای زنان مهاجر و پناهنده در   2.2.1 

 هدف پژوهش 

وگو درباره نیازهای اساسی آنان بود؛ نیازهایی که هم به های گروه متمرکز با زنان مهاجر و پناهنده، گفتهدف از برگزاری نشست

ی. این نشستوضعیت اجتماعی و فرایند ادغام آنان مرتبط است و هم به خلاقیت، علایق و مهارت ی برای به های هب  ها بسبی

اک های ارتباطی در میان گروهی با علایق  ها و نیازها فراهم کرد و همچنی   فرصتی برای تقویت مهارتگذاری تجربیات، چالش اشبی

د. مشابه ایجاد نمو   

کت ها کنندگان و پروفایلشر  

های متنوع گردآوری کردیم؛ از جمله زنای  از اوکراین، ها و وضعیت پاسخ از گروهی از زنان مهاجر و پناهنده با پیشینه  ۳۰ما بیش از  

کت ه، ایران و اوگاندا. شر ، اریبی  می  دِنباکهای پناهندگان در ها در ورشو و اردوگاه کنندگان در مراکز پذیرش اوکرایت  اتیوی 
 

کردند.  زندگ

کت  ٪۶۰سال بود. حدود   ۸۰تا  ۲۰ها بی   دامنه ست  آن کنندگان آوارگان اوکرایت  بودند و بقیه پناهندگای  بودند که در فرایند  از شر

. سازی اقامت خود قرار داشتند قانوی    

 رویکرد پژوهش 

های گروهی و در صورت نیاز ها شامل بحث سه نشست گروه متمرکز برگزار کردیم. این نشست ۲۰۲۴های مارس و آوریل ما در ماه 

( بود و به سه زبان انگلیش، لهستای  و اوکرایت  انجام شدند مصاحبه . های فردی )برای حفظ حریم خصوصی بیشبی  
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های مورد استفاده و کشور مبدأ در آغاز، اطلاعات آماری شامل سن، سطح تحصیلات، وضعیت )پناهنده یا مهاجر(، حرفه، زبان

 توانایی آوری شد. سپس برای بررسی نیازها، اطلاعایی درباره مهارتجمع 
 در کشور جدید و نب  

 
های خلاقانه  های فردی مرتبط با زندگ

کت ها گردآوری کردیم. برای این منظور، پرسشنامه آن کنندگان اوکرایت   هایی تهیه شد که متناسب با گروه مورد نظر تنظیم و برای شر

. به زبان اوکرایت  ترجمه گردید   

، به طور مستمر از نیازها و بازخوردهای آنان آگاه میها و کارگاهبه دلیل برگزاری نشست شدیم. این  های مداوم با جامعه اوکرایت 

. های بعدی بر اساس علایق و نیازهای واقعی گروه هدف طراحی و اجرا شوند ها و کارگاهفرایند باعث شد که نشست  

 

خلاصه  –ها پرسش و پاسخ  

. های مورد استفاده و کشور مبدأ : سن، تحصیلات، وضعیت )پناهنده/مهاجر(، حرفه، زباناطلاعات آماری  

. سال ۸۰تا  ۲۰های ست  مختلف، از زنان در گروه   

ه، کلمبیا، سوریه و دیگر کشورها  ، اریبی . کشور مبدأ: اوکراین، ایران، اوگاندا، اتیوی   

، متوسطه و عالی، با غلبه تحصیلات متوسطه . تحصیلات: ابتدایی  

 

 نیازهای توسعه فردی

های باز در گروه کانویی الف. پرسش  

درباره پیشینه و مسب  خود به عنوان یک پناهنده یا مهاجر در اروپا یا لهستان برای ما بگویید؟ توانید کمی می  

رو هستند، چیست؟ هایی که زنان پناهنده و مهاجر در اروپا/لهستان با آن روبهترین چالش به نظر شما مهم   

 روزمره و رفاه شما تأثب  می این چالش 
 

گذارند؟ها چگونه بر زندگ  

شود؟ طور کاق  برآورده نمی چه نیازهای خاصی از زنان پناهنده و مهاجر به نظر شما در اروپا/لهستان به  

سی به خدمات یا منابع حمایتی وجود دارد؟  یا زبای  برای دسبی
 

 آیا موانع فرهنگ

هایی مواجه هستید؟ های دیجیتال با چه چالش در استفاده از فناوری  

های دیجیتالی را توسعه دهید؟ دوست دارید چه مهارت   

کنید؟ها استفاده می ای دارید و چگونه از آن های خلاقانه چه مهارت   

رو هستید؟ در مسب  توسعه خلاقیت خود با چه موانعی روبه  
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تواند به شما کمک کند تا از خلاقیت خود برای رشد فردی استفاده کنید؟ ها یا ابتکارایی می چه فعالیت  

ها پاسخ دهند؟ توانند به برحی  از این نیازها و چالش های خلاقانه می کنید کارگاه چگونه تصور می   

منظور تقویت حس جامعه در میان زنان مهاجر/پناهنده چیست؟ های شما برای استفاده از خلاقیت به ایده   

ی باعث شد در این کارگاه کت کنید؟ آرزوها و اهداف شما برای آینده چیست؟ چه چب   های خلاقانه شر  

 

 
 

 موافقم(ب. پرسشنامه: شایستگ
ً
 مخالفم تا کاملا

ً
 در یک کشور جدید )مقیاس لیکرت، از کاملا

 
های فردی مربوط به زندگ  

شعت با مکان جدید و آداب و رسوم متفاوت سازگار شومتوانم به من می .  ۱  

کنمهنگام صحبت با افراد جدید احساس اطمینان می  .  ۲  

متوانم به وقتی مشکلی دارم، می  تنهایی تصمیم بگب  .  ۳  

س دارم، مقابله کنممی دانم چگونه وقتی ذهنم درگب  کارهای زیاد است و احساس اسبی .  ۴  

کنمراحتی در یک مکان جدید دوستان تازه پیدا می به .  ۵  

توانم در امور روزمره به زبان کشور محل اقامتم ارتباط برقرار کنممی .  ۶  

کنم کارها را خودم انجام دهم، حتی وقتی سخت استهمیشه تلاش می  .  ۷  

ریزی کنم تا همه کارهایی که لازم دارم را انجام دهمخویر برنامه توانم زمانم را به می  .   ۸  

ها همکاری کنمتوانم با آنکنم و می های بی   افراد را درک می تفاوت  .  ۹  

ی اشتباه می  توانم صحبت کرده و مشکل را حل کنمشود، می وقتی چب   .  ۱۰  

 

: هایافته   

کت اک گذاشتند. برحی  از زنان بهکنندگان داستانشر صورت  های شخصی خود را درباره اینکه چگونه به لهستان آمدند، به اشبی

قانوی  از مرز بلاروس عبور کرده و در کمپ پناهندگان دِباک، که یک مرکز ترانزیت است، مستقر شدند. تعداد قابل توج هی از غب 

. در مراکز پذیرش اقامت دارند  ۲۰۲۲زنان با اصالت اوکرایت  از سال    

 روزمره مربوط میترین چالش بزرگ 
 

محل اقامت )در مورد کمپ پناهندگان، این کمپ   –شود ها برای زنان به مسائل مربوط به زندگ

سی به غذا یا کمبود غذای کاق  در محل، نبود کار و منابع مالی   در جنگل، خارج از منطقه شهری و دورتر از ورشو قرار دارد(، دسبی

. هایشان همراه با کودکان، نبود احساس امنیت، موانع زبای  و احساس تنهایی برای خود و خانواده   

: ترین نیازهایی که زنان مطرح کردند شامل موارد زیر بود مهم   

های پزشگ، داروهامراقبت   : سلامت    

های شغلی، حمایت مالیفرصت   : پول / کار   
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برابر آسیبحفاظت در   : امنیت   

پوشاک، اقلام بهداشتی   : وریات روزم  ره  ضی  

سی به مدارس، منابع آموزسیر   دسبی : آموزش   

توانند حمایت دریافت کنندرسای  درباره وضعیت و اینکه کجا/چگونه می اخبار و اطلاع  : اطلاعات   

شپناه، اقامت موقت   : مسکن   

سی به وسایل حمل و نقل عمومی و   جایی امکانات جابهدسبی : حمل و نقل    

های غذایی مغذی، مواد غذایی وعده  : غذا   

نت تلفن   سی به اینبی ی زبان لهستای   ها، دسبی و یادگب  :   ارتباطات 

 
 

کت در پرسشنامه مربوط به توسعه فردی شایستگ یت شر با عبارات مطرح شده موافقت کردند. در ( ٪۷۵کنندگان )ها و نیازها، اکبر

 منف  یا به شکل »مخالفم« یا »تا حدی موافقم« بودند، مانند عبارتچند مورد، پاسخ 
ً
دانم چگونه وقتی ذهنم های »میها عمدتا

س دارم، مقابله کنم« و »می  ی درست پیش نمی درگب  مسائل زیاد است و اسبی رود، حل توانم صحبت کرده و مشکلات را وقتی چب  

 کنم.«

، آواز، صنایعهای خلاقانه و تجربیات گذشته، پاسخ در زمینه علایق، فعالیت ، خیاطی، آرایش،  های غالب شامل موسیفی دستی

کت  ، رقص، تئاتر و بازدید از موزه بود. همچنی   شر . های دیجیتال ابراز کردند مندی خود را به افزایش مهارت کنندگان علاقهنقاسیر  

 

ها و نیازهای خلاقیتمهارت .   ۳    

( ۱۰تا   ۱الف. علایق شما چیست؟ )در مقیاس   

های دیگری برای توسعه خلاقیت خود دارید؟ب. چه ایده   

.نقاسیر با رنگ روغن، اکریلیک یا آبرنگ  ۱  

.طراحی با مداد، زغال، پاستل یا ماژیک  ۲  

.تصویرگری و کمیک   ۳  

.ساخت دکوراسیون، هدایا و اقلام ارزشمند از مواد مختلف   ۴  

ی اشیاء  .تکنیک دکوپاژ برای تزئیر  ۵  

.بافت سبد، دستبند یا حصیر از مواد گوناگون  ۶  

های مکرمهتکنیک .   ۷  

دهی به خاک رس با دست و ساخت آثار سفالی شخصیشکل .  ۸  

ی سفال .نقاسیر و تزئیر  ۹  
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های خلاقانه با کاغذ، استیکر، نوار و سایر تزئیناتهای عکس و خلق طرح طراحی آلبوم –بوکینگ اسکرپ .  ۱۰  

طراحی زیورآلات منحصر به فرد با استفاده از مواد مختلف مانند مهره، سیم و چرم –ساخت جواهرات  .  ۱۱  

های ساخت جواهرات مانند سوتاش یا وایر رَپینگتکنیک .  ۱۲  

بندی تصویرمبایی عکاسی و ترکیب  .  ۱۳  

اعی ی .کاوش در انواع مختلف عکاسی مانند پرتره، منظره و عکاسی انیی  ۱۴  

ی   کیک و تهیه دشهای رنگارنگتزئیر .  ۱۵  

ی از غذاهاخلق ترکیب  های هیی .  ۱۶  

.طراحی و دوخت لباس شخصی   ۱۷  

فرد برای کمد لباسهای منحصربهها و ساخت آیتمتغییر لباس .  ۱۸  

ی تکنیک ی یادگیر های مختلف آرایش، از روزمره تا هیی .  ۱۹  

های آرایشر ها و سبکها، سایهآزمایش با رنگ  .  ۲۰  

ی و به راه  اکاندازی وبلاگ هیی های خلاقانه خودگذاری پروژه اشیی .  ۲۱  

کت عنوان شگرمیتر ذکر شد، بهطور که پیشتمامی پیشنهادها، همان کنندگان اعلام های مورد علاقه در نظر گرفته شدند. بیشبی شر

، ساخت دکوراسیون و وسایل دست  ، جواهرسازی، آرایش و آرایش مو لذت می کردند که از نقاسیر
 

. برند ساز خانگ  
 

 2.2.2 بررسی نیازهای زنان مهاجر و پناهنده در لهستان )یلنیا گورا(

 هدف پژوهش 

هدف این پژوهش شناسایی و درک نیازهای کلی زنان پناهنده و مهاجر برای طراحی یک برنامه توسعه ویژه است. این برنامه با هدف 

شود. با گردآوری  همچنی   پرورش خلاقیت از طریق ابزارهای نوآورانه طراحی میهای ارتباطی و دیجیتال آنان و تقویت مهارت 

ها و آرزوهای این جامعه را  ها به طور مؤثر چالش کوشد اطمینان یابد که کارگاه ها از یک گروه نماینده از زنان، این تحقیق می دیدگاه 

.پوشش داده و حمایت و توانمندسازی معناداری را فراهم کنند  

 پاسخ
 

ها دهندگان و ویژگ  

نفر از اوکراین و دو نفر از بلاروس بودند. چهار نفر از آنان دارای وضعیت   ۱۴زن ساکن یلنیا گورا بود که  ۱۶این مطالعه شامل 

شان )  بودند و بیشبی
 

، نیمی از زنان زیر ( ٪۶۰پناهندگ   ۳۶سال بودند، سه نفر در گروه ست    ۳۵تحصیلات عالی داشتند. از نظر ست 

. سال قرار داشتند  ۵۰سال، و پنج نفر بالای  ۴۹تا   

 روش تحقیق 

های زنان مهاجر و پناهنده استفاده شد. این  عنوان روش اصلی برای بررسی نیازها و دیدگاه به های متمرکز پژوهش از گروه در این 

کت گروه  اک گذاشته و کنندگان تجربیات، چالش ها محیطی تعاملی و رو در رو ایجاد کردند که در آن شر ها و آرزوهای خود را به اشبی

. در عی   حال با پروژه آشنا شدند   

. زن را دربر گرفت ۱۶سه جلسه گروه متمرکز برگزار شد که در مجموع   

ساعته فراهم  ۵/ ۱های عمیق در طول جلسه ها با دقت انتخاب و در ترتیب منطفی تنظیم شدند تا امکان بحث موضوعات و پرسش 

ها را ثبت گر با پشتیبای  زبای  یک دستیار از اوکراین هدایت شد. دستیار همچنی   مشارکت وگوها توسط یک تسهیلشود. گفت 
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د د. فضایی دوستانه و حمایتی فراهم شد تا گفت ر کمی کت  . وگویی باز و صری    ح شکل گب  کنندگان با در نظر گرفیی  عواملی مانند شر

د. تمرکز  سن، تحصیلات، وضعیت و کشور مبدأ انتخاب شدند تا گروهی نماینده از زنان مهاجر و پناهنده در جامعه محلی شکل گب 

ی داشتند؛ موضوعی که با هدف برنامه برای تقویت خلاقیت، ایجاد  های خلاقانه یا علاقهبر زنای  بود که تجربه فعالیت  های هب 

. ی    ج همگرایی اجتماعی همسو بود و مهارت و تر   



 

 

 

20  

 

نشده از زناهای گردآوریها و پاسخ پرسش   

ترین دشواری روزمره شما چیست؟کنید؟ بزرگ عنوان یک پناهنده/مهاجر در لهستان )یلنیا گورا( تجربه می چه مشکلایی را به  .۱  

سی محدود به مراقبت ها و مالیاتمشکلات مالی: شامل هزینه   برای تأمی    های بالا، دسبی
ورت کار طولای  های پزشگ، و صر 

 
 

 زندگ

د و فرصت دنبال کمبود وقت برای شگرمی و توسعه فردی: کار بیشبی وقتشان را می دهدکردن علایقشان را نمیگب   

کندمانع زبان: برقراری ارتباط و انجام امور اداری را دشوار می   

یان بالقوه برسنددستی خود را  دانند چگونه صنایعناآگاهی از بازار و نحوه فروش مؤثر محصولات: نمی  تبلیغ کنند و به مشبی  

: احساس می عزت دهند(شوند )کارهایی کمبی از سطح مهارت خود انجام میگذاری نمی کنند ارزش نفس پایی    

 در لهستان متفاوت از کشور مبدأ آنان است 
 

: زندگ
 

 تفاوت در استاندارد زندگ

 برای خانه و عزیزان: ترک خانواده و دوستان تجربه 
 

ای دشوار اس دلتنگ  

 روزمره از خلاقیت خود استفاده می چه استعدادها و مهارت .۲
 

ی دارید؟ چگونه در زندگ کنید؟های هیی  

ه(های قلاببازیدستی )دوخت عروسک، بافت اسبابساخت صنایع  ، ساخت جا شمعی و غب  باق   

ی از طریق تصویرگری   نقاسیر و بیان هب 

 عکاسی )عکاسی استودیویی و فضای باز(

ی و طراحی ناخن   آرایش هب 

 آموزش به دیگران )تجربه تدریس به کودکان و بزرگسالان( 

نت کار می  .۳ های دیجیتال مایلید بیاموزید؟کنید؟ چه مهارت تا چه حد با کامپیوتر و اینیی  

نت برای کار حرفه  ی یا تبلیغ کسب سطح سواد دیجیتال زنان متفاوت بود؛ برحی  از اینبی وکار( استفاده ای )مانند یافیی  مشبی

ی مهارت می . های پایه بودند کردند، برحی  دیگر در آغاز یادگب   

ی طراحی وب همه زنان تمایل داشتند مهارت  های سایت، مدیریت شبکه های دیجیتال خود را ارتقا دهند؛ از جمله یادگب 

. وکاراجتماعی و استفاده از ابزارهای دیجیتال برای توسعه کسب  
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: اضاق   نکات  

کنندارزسیر می زنان در کشور جدید احساس کم   

ها و تجربیاتشان ندارندهای کاق  برای استفاده از مهارت فرصت  

اک بگذارندتمایل دارند فرهنگ و سنت های خود را با دیگران به اشبی  

ایط مشابه و با جامعه محلی دارند   نیاز به برقراری ارتباط با زنان در شر

.۴  

ای برایتان های خلاقانه تواند به شما در توسعه استعدادهایتان کمک کند؟ چه کارگاهها یا ابتکارایی میفعالیت چه 

  جذاب است؟

: کت  کنندگان پیشنهاد کردند شر  

های دیجیتالتوسعه مهارت . 1.   

نت در زمینهبرگزاری کارگاه  ی استفاده مؤثر از اینبی های شغلی و خلاقانههای دیجیتال برای یادگب   

آموزش بازاریایر . 2.   

دهارائه آموزش برای تبلیغ صنایع  سی به مخاطبان گسبی تردستی و محصولات خلاقانه به صورت آنلاین و حضوری جهت دسبی  

حمایت زبای  . 3   

 روزمره برگزاری دوره 
 

های زبان لهستای  برای بهبود ارتباط و مدیریت زندگ  

سازی های شبکه فرصت . 4  

ها و رویدادهایی برای ایجاد ارتباط میان زنان مهاجر و جامعه محلی؛ تقویت همکاری، حمایت متقابل و تبادل  برگزاری نشست

ها ایده   

5 . 
 

اک فرهنگ بسبی اشبی  

اک فرهنگ، سنت  و نمایش استعدادها وگوی میانها و آثار خلاقانه زنان، با هدف گفتایجاد پلتفرم آنلاین برای اشبی
 

فرهنگ  

های خلاقانهکارگاه . 6  

، عکاسی و سایر فعالیتهای خلاقانه خاص مانند صنایعهایی متمرکز بر مهارتبرگزاری کارگاه  ، نقاسیر ی مورد  دستی های هب 

ی آنانعلاقه زنان؛ برای الهام  .بخشر و تقویت علایق هب   
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 2.2.3بررسی نیازهای زنان مهاجر و پناهنده در ایتالیا 
 هدف پژوهش 

ویژه در پالرمو ها و آرزوهای زنان با پیشینه مهاجرت که در جنوب ایتالیا، بهها، نیازها، چالش این مطالعه با هدف بررسی مهارت

 می 
 

ان علاقه آنان به  )سیسیل( زندگ کنند، انجام شد. تمرکز تحقیق بر درک خودادراکی زنان، موانع همگرایی اجتماعی و مب  

. ای بود های توسعه خلاقانه و حرفهفرصت  

 

 

 پاسخ
 

ها دهندگان و ویژگ  

ساله از کشورهایی چون بنگلادش، غنا، گامبیا، نیجریه و بورکینافاسو بود. مدت اقامت آنان در  ۳۵تا    ۱۸زن   ۱۴این پژوهش شامل 

 از کشورهای مبدأ مهاجرت کرده بودند سال متغب  بود و به ۱۰تا   ۱ایتالیا بی   
ً
. جز دو نفر، همه مستقیما  

 نب   سه نفر انگلیش 
زبان بومی این گروه از نظر سطح تحصیلات متنوع بودند؛ از آموزش ابتدایی تا مدرک دانشگاهی. از نظر زبای 

بودند و به طور کلی مهارت محدودی در زبان ایتالیایی در سطح ابتدایی داشتند. دو نفر دارای مهارت تخصصی در آرایشگری و  

 نداشتند اما همه وضعیت اقامت قانوی  داشتند کشاورزی بودند. هیچ
 

. یک گواهینامه رانندگ  

ی، خانه های اصلی معرق  مهارت داری، مراقبت از کودک، خلاقیت، طراحی و طراحی حنا بود.  شده توسط زنان شامل آشب  

 و سواد دیجیتال می های مورد علاقه برای توسعه مهارتحوزه 
 

، رانندگ ی زبان ایتالیایی . شد ها شامل یادگب   

 روش تحقیق 

کتآوری شد. این پژوهش بر گزارشاطلاعات به صورت آنلاین جمع کنندگان درباره تجربیات شخصی،  های کیف  خوداظهاری شر

. های آنان نسبت به همگرایی اجتماعی و اشتغال متگ بود شده، و دیدگاه ها و نیازهای ادراک مهارت  

هایافته  

کت ، تفاوت شر  و یر کنندگان گزارش دادند که با موانع قابل توجهی همچون مهارت محدود زبای 
 

رو ثبایی اقتصادی روبه های فرهنگ

 
 

سی به خدمات حمایتی به پیچیدگ . شد های بوروکراتیک و مشکلات ارتباطی نسبت داده هستند. دشواری دسبی  

های کاری و خدمات مراقبت از کودک بود و پس از آن نیاز به ابتکارات همگرایی نشده شامل آموزش شغلی، فرصت نیازهای برآورده 

. های مسکن قرار داشتاجتماعی، حمایت روای  و کمک   

، صنایع  های خلاقانه )مانند طراحی، ساخت جواهرات، وبلاگ علاقه زیادی به کارگاه نویش، عکاسی، آرایش، تزئی   کیک، نقاسیر

، دکوپاژ، ماکرامه، خیاطی و شامیک( وجود داشت. با اینکه بیشبی آنان تجربه کاری قبلی نداشتند، بسیاری علاقه مند دستی بازیافتی

. های خلاقانه بودند به اشتغال در حوزه   

کت   در زمینه مراقبت از کودک، خرده نیمی از شر
ً
ی، آرایشگری و مد کنندگان فعالانه به دنبال کار بودند؛ عمدتا ، آشب   . فروسیر  

 در ایتالیا راصی  بودند، اما احساس می
 

کردند که خدمات نهادی و اجتماعی پشتیبای  کاق  برای جستجوی  اگرچه به طور کلی از زندگ

ها، موانع  شده برای توسعه شغلی شامل مشکلات مالی، کمبود فرصت کنند. موانع درک شغلی و نیازهای اقتصادی آنان فراهم نمی 

. زبای  و ترس از شکست بود   
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 2.2.4  بررسی نیازهای زنان مهاجر و پناهنده در اتریش

 هدف پژوهش 

 ساکن جنوب اتریش، بهاین تحقیق با هدف بررسی تجربیات، نیازها، مهارت 
 

ویژه  ها و آرزوهای زنان با پیشینه مهاجرت یا پناهندگ

های مربوط به همگرایی  انجام شد. تمرکز مطالعه بر چالش (InterAktion محل استقرار مؤسسه) اشتایرمارکدر منطقه 

 
 

ه برای مشارکت در فعالیتاجتماعی، خودادراکی، شایستگ . ای بود های توسعه های دیجیتال و خلاقانه، و انگب    

 پاسخ
 

ها دهندگان و ویژگ  

صورت  زن پناهنده به  ۵صورت آنلاین و از زن با پیشینه مهاجرت به  ۱۰ها از سال بود. داده   ۴۴تا  ۲۵زن بی    ۱۵این مطالعه شامل 

. آوری شد حضوری جمع   

توجهی داشتند ادراکی تفاوت قابل  های زبای  و خود از نظر تحصیلات، مهارت  زیر  این دو گروه  

تمام زنان مهاجر دارای تحصیلات دانشگاهی بودند  -  

ستای  داشتندد - ر مقابل، زنان پناهنده یا فاقد تحصیلات رسمی بودند، یا تنها آموزش ابتدایی یا دبب   

 از نظر مهارت زبایی :

زبان و دو نفر دیگر در سطح بومی  زنان مهاجر به طور کلی تسلط بالایی به زبان انگلیش داشتند؛ دو نفر بومی انگلیش  •

. اش آلمای  بود جز یک نفر که زبان مادری ارزیایر شدند. مهارت آلمای  آنان بیشبی در سطح متوسط بود، به  

فته به انگلیش  مهارت آلمای  خود را در سطح پایه تا متوسط گزارش کردند و تنها یگ از آن زنان پناهنده  • ها تسلط پیشر

. داشت  

های دیجیتالاز نظر مهارت : 

افزار اکسل یا  های خاص مانند ناآگاهی از نرم زنان مهاجر سطح مهارت خود را بالا ارزیایر کردند، هرچند برحی  چالش  •

سی نداشیی  به آموزش  فته در حوزه دسبی ی، بازاریایر دیجیتال، هوش  هایی همچون برنامههای پیشر نویش، امنیت سایبر

. مصنوعی، ویرایش عکس و ویدئو و طراحی گرافیک داشتند   

 دارای مهارت •
ً
سی محدود به ابزارهای دیجیتال بودند. یک نفر از آنان علاقه  زنان پناهنده عموما های دیجیتال پایه و دسبی

ی برنامه . نویش ابراز کرد خود را به یادگب   

 :از نظر خلاقیت

 یا اجرا فعال   •
 

های تجسمی، رقص، نویسندگ هر دو گروه نگرسیر مثبت نسبت به خلاقیت داشتند. برحی  از زنان در هب 

. بودند   

 خلاق، پیشنهادهایی برای کارگاه  •
 

،  داستانهای خلاقانه ارائه شد، از جمله: کارهای، تئاتر، نویسندگ ، کلاژ، نقاسیر شایی

ی . بازآفریت  مبلمان، طراحی گرافیک، جواهرسازی، رقص، شعر، عکاسی، آواز و آشب    
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ها توانستند با آن ارتباط برقرار کرده  هرچند مفهوم »خلاقیت« برای برحی  از زنان پناهنده ناآشنا بود، اما پس از ارائه نمونه  •

. و پیشنهادهایی ارائه دهند   

 روش تحقیق 

های حضوری  زن پناهنده از طریق مصاحبه  ۵های آنلاین و  زن مهاجر از طریق فرم ۱۰ها به صورت ترکیتر گردآوری شد:  داده

کت کردند. این پژوهش از گزارش  های زنان در توسعه مندیها و علاقهها، سطح مهارت های کیف  خوداظهاری برای درک چالش شر

. ای استفاده کرد شخصی و حرفه   

هایافته  

 هر دو گروه گزارش دادند که 
 

 روزمره و رفاه  ترین چالش مهم  ثبایی اقتصادییر به همراه   موانع زبایی و فرهنگ
 

هایی هستند که بر زندگ

. گذارند ها تأثب  می آن  

نشده در اتریش شامل موارد زیر بودترین نیازهای برآورده رایج : 

های کاریهای شغلی و فرصت آموزش  •  

 خدمات مراقبت از کودک  •

های همگرایی اجتماعی برنامه  •  

 حمایت روای  و کمک در زمینه مسکن •

سی به خدمات حمایتی را به دلیل بوروکراسی اداری و موانع زبای  دشوار توصیف کردند  . بسیاری از زنان دسبی  

گ به مشارکت در کارگاهها در زمینه تحصیلات و مهارت با وجود تفاوت  های خلاقانه ابراز های دیجیتال، هر دو گروه علاقه مشبی

ه آن  . ها شامل کسب مهارت، بهبود قابلیت اشتغال، و ایجاد حس تعلق به جامعه بود کردند. انگب    

سیر برای مشارکت عبارت بودند از ی  :عوامل انگیر

های مالیمشوق •  

اندازهای شغلی چشم •  

 تعامل اجتماعی •

سی به خدمات مراقبت از کودک  •  دسبی

کت  ایط آب برحی  شر کت در فعالیتوهوایی بر توانایی آنکنندگان اشاره کردند که زمان برگزاری جلسات و حتی شر های ها برای شر

. ای تأثب  دارد توسعه  

تواند راهی مناسب برای غلبه بر موانع  می  های عملیکارگاههای آموزسیر و دیجیتال، همه زنان اذعان داشتند که با وجود تفاوت 

ک باشد ی مشبی ، تقویت همکاری و یادگب  .زبای   
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 2.2.5 بررسی نیازهای زنان مهاجر و پناهنده در بلژیک

 هدف پژوهش 

ها و  چالش های خلاقانه و فناوری اطلاعات آنان، همچنی    هدف ما دیدار با زنان مهاجر و گفتگو برای درک سطح اولیه مهارت

بان پیشنهاد کنیم های ویژه و متناستر برای رفاه، همگرایی و شکوفایی آن نیازهایشان بود تا بتوانیم حمایت ها در جامعه مب    

 رویکرد 

کت تمرکز بر زنای  بود که تجربه یا علاقه کننده بتواند صدایش شنیده شود، سه  ای به هب  و خلاقیت داشتند. برای اینکه هر شر

. ساعت طول کشید   ۲برگزار شد. هر جلسه  ۲۰۲۴آوریل   ۲۹و   ۱۹، ۱۸های گروه متمرکز کوچک در تاری    خ   

 پاسخ
 

ها دهندگان و ویژگ  

ر در شهر  ۲۲، لیر ، و تعدادی مهاجر زن با وضعیت  های متفاوت گرد هم آمدند: برحی  پناهنده، برحی  در حال طی مراحل پناهجویی

ی داشتند ها و نیازها تفاوتهای خلاقانه، چالش مهارت بدون مدرک. آنان همچنی   از نظر  . های چشمگب   

 

خلاصه  –ها  ها و پاسخپرسش  

های زنان پناهنده و مهاجر در اروپا چیست؟ترین چالش به نظر شما مهم  .۱  

•  ( ، اشتغال، مسکن و منابع مالیدر آموزش، دوره  های مهاریی ) تبعیض    

 موانع قانوی  و اداری  •

 خشونت مبتت  بر جنسیت  •

سی به خدمات بهداشتی  •  دسبی

هاعدم شناسایی مدارک و صلاحیت •  

 روزمره و رفاه شما تأثیر میاین چالش  .۲
 

گذارد؟ ها چگونه بر زندگ  

هاکمبود فرصت  •  

 مشکلات جسمی و روحی  •

س  •  و اسبی
 

 فرسودگ

 اجتماعی -

 ناامت  اقتصادی و فقر  •

 برآورده نمیاروپا به چه نیازهای مشخص زنان پناهنده و مهاجر در  .۳
ی
شود؟ طور کاف  

 و وضعیت حقوقی روشن •
 

 پناهندگ

 اشتغال •

 خدمات درمای   •

 مهد کودک  •

سی به اطلاعات •  دسبی

ات دیجیتال  IT آموزش  •  و تجهب  

های زبانآموزش و دوره  •  

 مسکن •

 توانمندسازی اقتصادی  •

 حمایت حقوقی  •
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سی به خدمات  .۴  یا زبایی برای دسیی
 

حمایتی وجود دارد؟آیا موانع فرهنگ  

سی به خدمات اداری و اجتماعی باید سطح بالایی از زبان داشت. همچنی   خدمات  بله. برای ادامه تحصیل، یافیی  شغل و دسبی

س اترجمه اجتماعی بسیار کم است و رویکرد میان  به ندرت در دسبی
 

. ستفرهنگ  

رو هستید؟های دیجیتال با چه مشکلایی روبه در استفاده از فناوری .۵  

 نداشیی  کامپیوتر  •

نت )به  • ویژه برای پناهجویان ساکن مراکز(نبود اینبی  

های دیجیتال بسیار محدودمهارت •  

های آنلاین(مالی )مثل پرداخت - ناآگاهی از سواد دیجیتال •  

ید؟چه مهارت .۶ های دیجیتالی مایلید یاد بگیر  

 سواد مالی دیجیتال و بانکداری آنلاین  •

• MS Office 

 ابزارهای همکاری آنلاین  •

 بازاریایر دیجیتال  •

• Illustrator  ،Photoshop ،Canva 

 طراحی وب •

کنید؟ ها استفاده میای دارید و چگونه از آن های خلاقانهچه مهارت .۷  

•  
 

ی، طراحی وب، استایلینگ و طراحی مدل، آرایشگری، موسیفی سنتی و رقص فرهنگ ، آشب   . خیاطی، عکاسی، نقاسیر  

ی نقاسیر می پردازند، در گروه ها به خیاطی میانجمن برحی  زنان در  ی کرده یا بههای کوچک هب  صورت  کنند، در خانه آشب  

رسمی در مهمای   . های خلاقانه خود ندارند کنند. برحی  دیگر هیچ فرصتی برای استفاده از مهارت ها غذا تهیه میغب   

رو هستید؟در توسعه خلاقیت خود با چه موانعی روبه .۸  

مندان و صنعتگرانها یا پلتفرم نبود سازمان • های حمایتی برای هب   

 موانع قانوی  و اداری  •

 نبود بازار و چارچوب کارآفریت   •

ات  •  کمبود تجهب  

تواند به شما در استفاده از خلاقیت برای رشد فردی کمک کند؟ ها یا ابتکارایی می چه فعالیت  .۹  

های موضوعی کارگاه •  

گریهای مریر برنامه  •  

سازیشبکه •  

های آموزسیر کارآفریت  دوره  •  

 رویدادهای میان •
 

فرهنگ  

هاها و جشنواره نمایشگاه •  

 آموزش دیجیتال  •

ها پاسخ دهند؟توانند به برحیی از این نیازها و چالش های خلاقانه میکنید کارگاهچگونه تصور می  .۱۰  

ی از یکدیگر فراهم می • . کنند فرصتی برای دیدار با زنان خلاق دیگر و یادگب   

. دهند صورت گروهی را میخلاقیت را تقویت کرده و امکان بررسی بازار به •  

های شما برای استفاده از خلاقیت در تقویت حس اجتماع میان زنان مهاجر/پناهنده چیست؟ ایده  .۱۱  

اصی  موضوعی • های اعبی . تواند به تنوع، شمول و انسجام اجتماعی کمک کند می  (Thematic Advocacy Art) هب   
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ه و خلاقیت جمعی را تقویت کند ها یا جوایز خلاقیت می برگزاری جشنواره  • . تواند انگب    

ی باعث شد در این کارگاه .۱۲ ی کت کنید؟ اهداف و آرزوهای شما برای آینده چیست؟ چه چیر های خلاقانه شر  

ی مهارتآوری اطلاعات، شبکهدیدار با دیگران، جمع  • .های جدید همیشه سودمند استسازی و یادگب   

ها  عنوان شگرمی توسعه دهند، در حالی که برحی  دیگر از آنهای خلاقانه و دیجیتال را بهبرحی  زنان تمایل دارند مهارت  •

 شغل یا دستیایر به استقلال مالی استفاده می 
. کنند برای یافیی   

 

س  2.2.6بررسی نیازهای زنان مهاجر و پناهنده در قیر

 اطلاعات درباره گروه هدف 

 کرده  ۹ماه تا   ۱۱، یک گروه متمرکز با زنان مهاجر از نپال، هند و شیلانکا که بی   رمکیر در چارچوب پروژه 
 

س زندگ اند،  سال در قبر

کت  فته( داشتند. سال بود و آن   ۵۰تا  ۲۶کنندگان بی   برگزار شد. سن شر ها سطوح متفاویی از مهارت زبان انگلیش )از پایه تا پیشر

سی بود، که نشاندانش آن   قبر
 

 محدود به چند عبارت ابتدایی بود. تنها یک زن دارای گواهینامه رانندگ
دهنده  ها از زبان یونای 

. های مربوط به تحرک و استقلال استچالش   

 

ها، نیازها و موانع چالش   

ی و خانه   مانند مراقبت از سالمندان، آشب  
 

داری مشغول به کار بودند. با وجود اشتغال، آنان تمایل  بیشبی زنان در مشاغل خانگ

: ها عبارت بود از ای ابراز کردند. اهداف اصلی آن زیادی به رشد شخصی و حرفه  

 بهبود مهارت زبان انگلیش 

ی زبان یونای    یادگب 

 توسعه سواد دیجیتال )استفاده از کامپیوتر و تلفن هوشمند(

 آگاهی از حقوق کاری

 
 

 دریافت گواهینامه رانندگ

ی  سازیمشاغل خلاقانه مانند طراحی ناخن، آرایشگری و شمع یادگب   

 موانع کلیدی شامل موارد زیر بود:

 تفاوت
 

های زبای  و فرهنگ  

 ناامت  شغلی و وضعیت اقامت 

دهدشده توسط کارفرما که سلامت روان آنان را تحت تأثب  قرار میهای تحمیل محدودیت   

 کمبود وقت آزاد به دلیل برنامه کاری سنگی   

 که مانع شمایههزینه
 

ی میهای بالای زندگ شودگذاری در آموزش و یادگب   

سشده، یگ از مسائل بسیار مهم مطرح     مشکل آوردن فرزندان به قیر
 

 خانوادگ
 

بود. ساعات کاری طولای  فرصت کمی برای زندگ

 می باقی می 
 

شود، که به نوبه خود بر سلامت روان و عملکرد روزانه گذارد و این موضوع منجر به فشار روحی و ضعف روابط خانوادگ

. آنان اثر منف  دارد   

 

 نیازهای آموزسیر و علایق خلاقانه

کت  و آموزشدوره ویژه های آموزسیر اولیه، بهکنندگان از نبود حمایت شر
س   ایهای فتی و حرفههای زبان یونایی در زمان ورود به قبر

سی به این منابع می  ی برایشان  تر کند و فرصت توانست ادغام اجتماعی آنان را بسیار آسانابراز نارضایتی کردند. دسبی های شغلی بهبی

. ایجاد کند   



 

 

 

28  

ها را فرصتی برای توسعه های خلاقانه نشان دادند و این فعالیتآموزی در حوزه های عملی و مهارتآنان علاقه زیادی به کارگاه 

، چالش ای میحرفه  ، نبود فرصتدانستند. با این حال، با موانعی همچون مشکلات زبای 
 

های مورد  های شغلی در زمینه های فرهنگ

کت در دوره علاقه و محدودیت  . رو بودند ها روبه های مالی برای شر  

 

ی و توصیهنتیجه هاگیر  

های آموزسیر متناسب، مورد استفاده قرار خواهد گرفت. ویژه در طراحی برنامهپروژه، به این های این گروه متمرکز در توسعهیافته

س طراحی میها با هدف حمایت از توسعه حرفه این برنامه شوند. با پرداخیی  به نیازهای واقعی  ای و ادغام اجتماعی زنان مهاجر در قبر

. ای خود را با موفقیت دنبال کنند آنان، پروژه قادر خواهد بود زنان را توانمند سازد تا اهداف شخصی و حرفه   

 

 

های متمرکز های پژوهش گروه خلاصه تطبیقی یافته ۳۲.   

کت تنوع گروه  .۱ کننده های شر  

س،  گروه  های متمرکز با حضور زنان مهاجر و پناهنده متعددی که توسط شش سازمان در لهستان )ورشو و یِلِنیا گورا(، اتریش، قبر

. دعوت شده بودند، برگزار شد ایتالیا و بلژیک   

: های زیر آشکار بود ین تنوع در جنبها  

 کشور مبدأ :

ه، ایران، اوگاندا، بنگلادش، غنا، گامبیا، نیجریه، بورکینافاسو، نپال، هند، شیلانکا، کلمبیا، سوریه و بلار  ، اریبی وس اوکراین، اتیوی   

 :وضعیت مهاجرت

جویان، مهاجران دارای مدارک قانوی  و مهاجران بدون مدرکشامل پناهندگان، پناه   

 :مدت اقامت 

سال(  ۱۰ماه( تا مقیمان بلندمدت )تا  ۱۱وارد )از زنان تازه   

ه ستی   :گسیی

سال  ۸۰تا  ۱۸از   

 :سطح تحصیلات

 از بدون تحصیلات رسمی تا مدارک دانشگاهی

 :وضعیت اشتغال و مسکن 
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 یا پذیرش )ورشو، بلژیک(  
 

 برحی  در مراکز پناهندگ
 

ساکن بودند، در حالی که برحی  دیگر مستقرتر بوده و اغلب در خدمات خانگ

ایط محدودکننده کار می . کردند تحت شر  

 

ک شناسایی  .۲
هاشده در همه گروه نیازهای مشیی  

کتهای زمینهبا وجود تفاوت  ک چند نیاز اساسی را برجسته کردندای، شر کنندگان به طور مشبی : 

ی زبان  :یادگیر

( بهبه ، ایتالیایی
، یونای  ، آلمای  بان )لهستای  عنوان کلید ادغام و استقلال ویژه زبان کشور مب    

های شغلیفرصت : 

سی به کار، به  ایهای حرفه شناخیی  مدارک و آموزش رسمیت دسبی  

 :خدمات مراقبت از کودک

شودصرفه، مانع تحصیل و اشتغال زنان میبهنبود خدمات مقرون   

های دیجیتالتوسعه مهارت : 

ی مهارت  فته دیجیتال برای استفاده شخصی، شغلی و کارآفرینانهتمایل به یادگب  های پایه و پیشر  

 
ی
 :مسکن امن و ثبات حقوف

 های قانوی  برای اقامت یا پروندهنیاز به مسکن مطمی   و حمایت
 

های پناهندگ  

 :سلامت روان و حمایت عاطقی 

س و مشکلات روحی  ، اسبی   به  – احساس تنهایی
 

 از جدایی خانوادگ
بسیار رایج بود  –ویژه ناسیر  

 

 خلاقیت و نقش آن در ادغام .۳

: ای معنادار برای رشد دانستند. علایق و استعدادها شامل موارد زیر بود ها خلاقیت را حوزه تمامی گروه   

، خیاطی و جواهرسازیصنایع س و ایتالی،  دستی ادر لهستان، بلژیک، اتریش، قبر  

س، ایتالیا و یِلِنیا گورا به ، آرایش، مدل مو، طراحی ناخن    ویژه در قبر

، طراحی، عکاسی  ها محبوب و ابزاری برای ابراز خود در تمامی گروه  ، نقاسیر  
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ی خلاق، قصه  ، رقص و موسیقی نوشیی    برجسته در اتریش و بلژیک، گویی

 موانع رشد خلاقیت :

 کسب درآمد از مهارت
 

ات، ناآگاهی از چگونگ . ها و فقدان حمایت حقوقی یا نهادیکمبود وقت )به دلیل کار(، نداشیی  مواد و تجهب    

۴ .  

ه  ی ها و انتظارات مشارکت، انگیر  

: ه های خلاقانه یا آموزسیر داشتند های مشابهی برای حضور در کارگاهزنان در کشورهای مختلف انگب    

 کسب مهارت برای اشتغال یا خوداشتغالی •

 ایجاد حس تعلق و حمایت همتایان •

 فضایی امن برای بیان خود •
 داشیی 

بان نفس و دیده بازسازی اعتمادبه  • شدن در جامعه مب    

های عملی و کارگاهی غلبه بر موانع زبای  از طریق فعالیت •  

سی به مراقبت از کودک و حمل  عوامل عملی   بر تمایل و توانایی مشارکت تأثب  داشتمانند زمان برگزاری، دسبی
. ونقل نب    

۵. 

ی نتیجه گیر  

بان با چالش این گروه  ، پیشینه و کشور مب  
ی
های های متمرکز نشان دادند که اگرچه زنان مهاجر و پناهنده بر اساس وضعیت حقوق

کت متفاویی روبه ک خواهانکنندگان بهرو هستند، اما نیازها و آرزوهای بنیادین آنان اغلب مشابه است. همه شر طور مشبی : 

ها و حقوقشان شناخیی  مهارترسمیت به •  

سی به فرصت  • های آموزسیر و شغلی دسبی  

اک • هایی برای ارتباط، اشبی
گذاری و رشد خلاقانه بسبی  

، انعطافبرنامهبرای حمایت مؤثر از توانمندسازی و ادغام آنان، لازم است   حساسهایی فراگیر
 

طراحی شود   پذیر و از نظر فرهنگ

. ها سازگار باشد که با تجارب متنوع درون و میان این گروه   
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۳. 

کا های توسعهها و برنامه روش  یافته توسط شر  

ی وجود دارد؛ به شده توسط سازمانهای انجامپژوهش  یک نشان داد که میان زنان مهاجر و پناهنده تنوع چشمگب  ویژه در های شر

 و نیازهای ی تحصیلی، مهارتی پیشینهزمینه
 

ایط زندگ ، شر ی خود را با هدف ای. در نتیجه، هر سازمان برنامه توسعههای زبای 

 
 

. های خلاقانه و دیجیتال زنان طراحی کرده و آن را متناسب با بافت محلی شکل داده استتقویت شایستگ  

ها در ی  آن هستند کهاین برنامه : 

را افزایش دهند،  ایهای اجتماعی و حرفهمشارکت فعال زنان در عرصه  •  

آنان را بهبود بخشند،  های ارتباطی و دیجیتالمهارت •  

. حمایت کنند  استقلال و ادغام آنان در جوامع محلی از  •  

رسمیارتقای خلاقیت از طریق روش ای بر تأکید ویژه  صورت گرفته است. با توسعه و آزمودن رویکردهای   های آموزش غیر

ی زنان های فعال در حوزه ای تولید کند که بتواند در اختیار سایر سازمانگوناگون، پروژه در ی  آن است که ابزارهای مؤثر و نوآورانه

د و مورد استفاده . ی آنان واقع شود مهاجر و پناهنده نب   قرار گب   

۳.۱ 

FDS ( لهستان)      -یافته توسطمرور برنامه توسعه 

شده توسطهای طراحیی کارگاه مجموعه  FDS  از طریق رسانهبر 
 

ی عملی و کشف فرهنگ تأکید دارد.   ی متنوعهای خلاقانه یادگیر

کت هر جلسه با هدف ارتقای مهارت ها را تقویت کنندگان طراحی شده و همکاری، تعامل و شناخت متقابل فرهنگ ها و خلاقیت شر

. کند می  

سازی خلاقانه کارگاه عروسک  .۱  

کت  هایهای شخصی، خلاقیت و مهارت شوند و از طریق دوخت و ساخت عروسک سازی آشنا می کنندگان با هب  عروسک شر

 ای بر دهند. تأکید ویژه حرکتی ظریف خود را پرورش می 
 

گروهی    »موتانکا«  و وجود دارد، مانند عروسک سنتی اوکرایت   ابعاد فرهنگ

ی جمعی و تأمل ایجاد شود  . تا فضایی برای یادگب   

 پخیی  یک داستان«: روایتگری از طریق دستور غذا » .۲

ی،   ی پیوند می داستان این کارگاه آشب   ی دهدگویی را با آشی  کت . کنند  ها تهیه می ها و روایت گرفته از افسانهکنندگان غذاهایی الهام شر

ی تکنیک و هم  ی، پیوند عمیق میان غذا و فرهنگ را کشف می زمان با یادگب  ی جمعی، کار تیمی و نمایند. تجربههای آشب   ی آشب  

انه تبدیل میخلاقیت را تقویت کرده و در پایان با یک دورهمی چشیدن غذاها به جشن روایت  . شود های آشب    
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های آرامش و حرکت ملایم کیسه .۳  

کت می  مراقبت از خود این کارگاه به زنان مهاجر فضایی برای تمرین   بخش )با گیاهان و  های آرامشکنندگان با ساخیی  کیسهدهد. شر

ند، احساساتشان را بیان کنند و شیوه عطرها( و تمرین حرکات بدی  و تنفش ساده، یاد می  ند چگونه با بدن خود ارتباط بگب  های گب 

 روزمره کنند آرام
 

. سازی را وارد زندگ  

دوزی و جواهرسازیکارگاه مهره  .۴  

کت  هاساخت زیورآلات با مهره تمرکز این جلسه بر  های ها و خلق طرح کردن مهره های پایه برای رشتهکنندگان تکنیک است. شر

. شود های فرایند کار گفتگو میی چالش شوند و درباره شده ارائه می آموزند. در پایان، آثار ساختهشخصی را می   

۵. « وگووعده و گفتمیان » 

اک میکنند، شگرمیدرست می  های سالموعدهمیان در این کارگاه، زنان مهاجر  ی  های خلاقانهگذارند و ایده ها و علایق خود را به اشبی

ی را بررسی می  . کند وگویی نب   کمک می های ارتباطی و گفتکنند. این فعالیت، علاوه بر آموزش تغذیه سالم، به تقویت مهارت آشب    

 «کارگاه »کیف خودت را بساز  .۶

کت ها از جمله  آموزند. کار با الگوها، برش پارچه، نقاسیر و تزئی   کیف را می  های دستی دوخت کیفکنندگان در این کارگاه  شر

کتبخش  وگوی گروهی  شده طراحی کند. جلسه با بازتاب و گفت سازیتواند یک کیف شخصی کننده می های این فرایند است. هر شر

ند و تجربه پایان می اک گذارند یابد تا زنان دستاوردهای خود را جشن بگب  . ی دوخت و طراحی را با هم به اشبی  

 ایجاد می ها با هم ترکیتر غت  از خلاقیت، توسعه مهارت و ارزشاین کارگاه 
 

کنند و تجربیایی معنادار و جذاب برای گذاری فرهنگ

کت . آورند کنندگان فراهم می شر  

سازیعروسک کارگاه خلاقانه    عنوان فعالیت  

کت  آموزند چگونه با استفاده از مواد مختلف از جمله  کنندگان می در این کارگاه، شر

ساز طراحی و خلق کنند. این فعالیت  های دست پارچه، نخ و الیاف، عروسک 

ی عملی را تشویق کرده و تجربه  دهدشده ارائه می سازی ای شخصی خلاقیت و یادگب   

  مقدمه

   مدت زمان مورد انتظار ساعت  ۴

دستی های دوخت و صنایعتوسعه مهارت   -  

هایپرورش خلاقیت از طریق طراحی عروسک   - فردمنحصربه     

های حرکتی ظریف از طریق دوخت بهبود مهارت   - سازی دستی و شهم   

 عروسک  
 

سازی، مانندآشنایی با اهمیت فرهنگ - عروسک »موتانکا« اوکرایت       

ی   اهداف یادگب 
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ساز با راهنمایی فردیکار عملی و دست  - 

ی داستای  برای طراحی عروسک استفاده از الهام -  ها گب   

اک و به  سالانبازخورد هم-  ک گذاری طراحی اشبی های مشبی  

 

های آموزسیر روش  

 

ای، نمدی( های پارچه )پنبه تکه   

خیاطی سوزن و نخ    

 دکمه، روبان، مهره برای تزئی    

 مواد پرکننده )پنبه یا الیاف مصنوعی( 

 قیج  و چسب  

 

 ابزارها و مواد مورد نیاز

 

 تکنیک  ۱.
 
سازی )دوخت، پر کردن، های پایه عروسک معرق  

بندی( شهم   

کت  .۲ کنند های اولیه طراحی می طرح های خود را با کشیدن  کنندگان عروسک شر  

 انتخاب پارچه و مواد برای بدن و لباس عروسک  .۳

 دوخت بدن عروسک و وصل کردن اعضا  .۴

 پر کردن عروسک و بسیی  درزها  .۵

۶.  
 

های صورت، مو و تزئینات با استفاده از لوازم مختلف افزودن ویژگ  

اک به  .۷ بازخورد ها با گروه برای دریافت گذاری طراحی اشبی  

گام(به توضیح فعالیت )گام  

 

 پرسشنامه 

 ارزیایر بر اساس خلاقیت، مهارت فت  و تلاش 

کت   اندکنندگان درباره آنچه آموخته تأمل شر  

ها ها و موفقیت بحث گروهی درباره چالش    

 

 ارزیایر فعالیت کارگاه

 مقالات درباره تاریخچه عروسک 
 

سازی و اهمیت فرهنگ  

 ویدئوی عملی :

Motanka doll – How to make Ukrainian amulet Family keeper 

(youtube.com) 

The history of Motanka, a traditional Ukrainian guardian doll. – 

Ukieology Fashion and Decor 

های بیشبی مطالعه    

 

 

ی با داستان: روایتگری از طریق دستورهای غذایی 
ی  عنوان فعالیت  آشی 

کت  تهیه  ها یا قصه های غذایی را بر اساس داستانکنندگان وعده شر
 

های فرهنگ

کند و ترکیتر از هب   شده را منعکس می خواهند کرد. هر غذا عنصری از روایت انتخاب 

ی و روایتگری را تشویق می  کندآشب   . 

 مقدمه 

   مدت زمان مورد انتظار ساعت  ۴

https://www.youtube.com/watch?v=9Eclg3YjfeM
https://www.youtube.com/watch?v=9Eclg3YjfeM
https://ukieology.com/blogs/news/the-history-of-motanka-a-traditional-ukrainian-guardian-doll
https://ukieology.com/blogs/news/the-history-of-motanka-a-traditional-ukrainian-guardian-doll
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ی تکنیک  ی یادگب  های پایه آشب    

 میان غذا و داستان درک ارتباط
 

شایی های فرهنگ  

های خوراکی ها به شکل پرورش تفکر خلاق با تبدیل روایت    

ی   اهداف یادگب 

 

ی مبتت  بر داستان: پخت - وپز بر اساس خط داستای  مشخص آشب    

گرفته از یک  های کوچک برای خلق یک غذا الهامها یا گروه قالب زوج همکاری در -

 داستان 

های آموزسیر روش   

ی )چاقو، قابلمه، ماهیتابه(  ●  وسایل آشب  

شده های انتخاب مواد اولیه بر اساس داستان  ●  

های دستور پخت کارت  ●  

ها های داستان یا نمایشنامه کتاب  ●  

 

 ابزار/مواد 

 

ی انتخاب یک   .۱ داستان یا افسانه برای پایه آشب    

 بازنمایی عناصر مختلف از طریق غذا  تحلیل داستان و ایده  .۲
 

پردازی درباره چگونگ

 یک دش که پایان خوش را نشان دهد( 
ً
 )مثلا

ریزی ساختار وعده غذایی آوری مواد اولیه و برنامه جمع  .۳  

های مدرسی   تهیه غذا مطابق با راهنمایی  .۴  

 ارائه غذا و توضیح ارتباط آن با داستان  .۵

 چشیدن گروهی غذا و ارائه بازخورد  .۶

گام(به توضیح فعالیت )گام  

 

 پرسشنامه 

کت شایی ارزیایر  کنندگان بر اساس خلاقیت، کار گروهی و توانایی در تلفیق داستانشر

. شوند می  

.روایت کندتواند یک داستان را که چگونه غذا می بحث گروهی درباره این   

 

 ارزیایر فعالیت کارگاه

 

های مختلف ها یا مقالات درباره نمادشناسی غذا در فرهنگ کتاب   

Food: How Cultures Eat And What It Means - Cultural Awareness 

International 

Food Culture: 36 Culinary Traditions Around the Globe 

(littera24.com) 

های بیشبی مطالعه   

 

 

ساز و تمرینات حرکتی بخش دستهای آرامش کیسه  عنوان فعالیت 

های ساده مراقبت از خود  کند تا تکنیک مهاجر ایجاد می این کارگاه فضایی برای زنان  

ساخت کیسه  طریق  از  تجربه کنند.  حواس  از  استفاده  با  آرامشرا  بخش  های 

کت دست  آموزند چگونه  کنندگان میساز و انجام حرکات آرام و تمرینات تنفش، شر

و روش  بیان کنند  را  برقرار کنند، خود  ارتباط  بدن خود  آرامشبا  به  های  را  بخش 

 روزمره منتقل کنند 
 

. زندگ  

 مقدمه 

https://culturalawareness.com/food-how-cultures-eat-and-what-it-means/
https://culturalawareness.com/food-how-cultures-eat-and-what-it-means/
https://littera24.com/en/food-culture-36-cultural-traditions-around-the-globe/
https://littera24.com/en/food-culture-36-cultural-traditions-around-the-globe/
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 مدت زمان مورد انتظار ساعت  ۴

ی نحوه ساخت یک کیسه گل دست - بخش مانند  های آرامساز با رایحه یادگب 

 اسطوخودوس، بابونه یا نعناع 

درک فواید بو و لمس در کاهش اضطراب و حمایت از تعادل عاطف  -  

تجربه حش برای تقویت ارتباط استفاده از بیان خلاقانه و -  

  

ی   اهداف یادگب 

 

های مراقبت  سازی تکنیک بخش و تنفس برای دروی  تمرین عملی حرکات آرامش -

یگ از خود به  صورت فب    

ساز که حس مالکیت، خلاقیت و توانمندسازی را  های خلاقانه دست فعالیت -

دهد افزایش می   

ی مبتت  بر حواس که با لمس، بو و  - حرکت، چند حس را درگب  کرده و  یادگب 

ی و رفاه را تقویت می  کندیادگب   

 

های آموزسیر روش  

 

( یا کیسه ای )پنبه های کوچک پارچه مرب  ع - شدههای از قبل دوخته ای یا موسلی    

گ - ها یا گیاهان خشک: اسطوخودوس، بابونه، گل رز، نعناع، رزماری گلبر  

وری )اختیاری برای تقویت روغن - رایحه( های صر   

نخ یا روبان طبیعی -  

های کوچک قیج  و قاشق -  

 ابزارها و مواد مورد نیاز

 

بخش های آرامشمعرق  گیاهان و رایحه  .۱  

سازبخش دستساخت کیسه آرامش  .۲  

 انتخاب گیاهان بر اساس ترجیح شخصی یا ارتباط عاطف  و پر کردن کیسه  .۳

بخش، بسیی  و  ای آرامکلمه تزئی   با نماد، نام یا    —افزودن لمس شخصی  .۴

 نگهداری یا هدیه دادن 

اک  .۵ ها در طول فرآیند ها یا سنت ها درباره رایحه گذاری داستانتشویق به اشبی  

وع حرکات بدن در یک دایره؛ افزودن کشش حس کردن بوی روغن  .۶ های  ها و شر

ها، کشش ملایم گردن و خم شدن به  ساده نشسته یا ایستاده مانند چرخش شانه 

 پهلو 

ثانیه، نگه داشیی    ۴دم به مدت « ) ۴-۴-۴های تنفش: نفس »افزودن تکنیک  .۷

ات آن  ۴ثانیه، بازدم  ۴ ثانیه( و تأمل در تأثب   

گام(به توضیح فعالیت )گام  

 

 

 -ارزیایر بر اساس خلاقیت و تکنیک 

شدههای ساخته تأمل گروهی درباره فرآیند و کیسه  - 

 

کارگاهارزیایر فعالیت    

 

 مقالات 

The Healing Power of Scent: A beginner's guide to the power of 

essential oils: Rowland, Ellen: 9781446310595: Amazon.com: 

Books 

های بیشبی مطالعه   

 

 

https://www.amazon.com/Healing-Power-Scent-beginners-essential/dp/1446310590
https://www.amazon.com/Healing-Power-Scent-beginners-essential/dp/1446310590
https://www.amazon.com/Healing-Power-Scent-beginners-essential/dp/1446310590
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 عنوان فعالیت  کارگاه ساخت زیورآلات با مهره 

 

کت ها زیورآلات و اکسسوری  آموزند چگونه با استفاده از مهره کنندگان می شر

کندبسازند. این فعالیت عملی خلاقیت و دقت را تشویق می  . 

 مقدمه 

4ساعت   انتظارمدت زمان مورد    

ها در ساخت زیورآلات و طراحی با مهره توسعه مهارت   

 دست 
 

 افزایش دقت و هماهنگ

 پرورش خلاقیت از طریق ایجاد الگوهای متنوع 

 

ی   اهداف یادگب 

 

گامبه آموزش ساخت زیورآلات با مهره به صورت گام - 

 مهره استفاده از نمونه 
 

بخشر کاری برای الهامهای فرهنگ - 

 

های آموزسیر روش  

های مختلف ها و رنگ هایی با اندازه مهره  •  

ها نخ، سیم و بست  •  

دست، قیج   •  انبر

 

 ابزارها و مواد مورد نیاز

 

ها ی نخ کردن مهره های پایه ای بر تکنیک مقدمه  .1  

ها و طراحی یک الگو انتخاب مهره  .2  

ها و گره زدن تمرین نخ کردن مهره  .3  

دیگر زیورآلات ساخت یک دستبند، گردنبند یا   .4  

ی محصول نهایی به گروه برای دریافت بازخورد ارائه .5  

گام(به توضیح فعالیت )گام  

 خلاقیت و دقت در طراحی  •

ها های کار با مهره ی چالش بحث گروهی درباره  •  

 

 ارزیایر فعالیت کارگاه

 

های مختلف ها و کاربرد آن در فرهنگ ی کار با مهره ی تاریخچه هایی درباره کتاب   

A history of beads, and how they changed the world | THE 

WORLD OF INTERIORS 

های بیشبی مطالعه   

 

  

اک میان گذاری خلاقیت وعده و اشیی  عنوان فعالیت  

کت های خلاقانه  ها، ایده کنند و شگرمی های سالم درست می وعده کنندگان میان شر

اک می  ی خود را به اشبی . دهندهای ارتباطی خود را توسعه می گذارند و مهارت آشب    

 مقدمه 

 

https://www.worldofinteriors.com/story/beads-history
https://www.worldofinteriors.com/story/beads-history
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ساعت  4  مدت زمان مورد انتظار 

سمیان   ۳تا   ۲سازی  آماده  - وعده سالم و ساده با استفاده از مواد در دسبی  

شدههای تهیه وعده ای میان درک ارزش تغذیه  -  

اک  -  درباره غذا با اعتمادبه گذاری داستان به اشبی
 

نفس و خلاقیت های شخصی یا فرهنگ  

ای ارتباطی در یک محیط حمایتی گروهی های پایه تمرین مهارت  -  

ی و داستان ایجاد پیوندهای اجتماعی و حس جامعه  - ک پذیری از طریق آشب   گویی مشبی  

ی   اهداف یادگب 

کت  • ی عملی: شر ها  وعده ی میان کنندگان با انجام فعالیت و تهیه یادگب 

ند صورت گروهی یاد می به  گب   

های سنتی فرهنگ خود را به  وعده های میان تبادل همتا به همتا: زنان ایده  •

اک می  دکننگذارند و تبادل دانش را تشویق می اشبی  

های تدریس روش  

ی: قاشق، چاقو، تخته برش، کاسه  • ات آشب   ها، وسایل جانتر تجهب    

 جو، روغن، ادویه های انتخاب وعده مواد اولیه برای میان •
ً
ها، عسل،  شده )مثلا

های خشک( میوه   

شدهدستور پخت چاپ  •  

کننده دست،  ضدعفوی  چارت یا تخته سفید برای مشارکت گروهی، فلپ  •

بند دستکش و پیش   

 

 ابزارها / مواد لازم 

ی خلاقانهوعده ای بر میان مقدمه  -    های سالم و آشب  

مرحله بهصورت مرحله توضیح دستور پخت به  -  

ها و بیان خلاقیتوعده ی میان تهیه  -  

ها وعده در یک حلقه و لذت بردن از میان  شسیی  ن -  

گام(به توضیح فعالیت )گام  

 ارزیایر بر اساس خلاقیت  •

شده توسط همتایان های تهیه وعده بازبیت  میان •  

 ارزیایر فعالیت کارگاه

 

ی، میان مقالات درباره  ها و خلاقیت وعده ی آشب   : 

Smart Snacking – Nutrition Meets Food Science 

What Cooking Can Teach You About Innovation and Creativity - 

Harvard Business Publishing 

Creativity in the Kitchen: How Cooking Engages Your Creative Mind 

های بیشبی مطالعه   

 

 

 عنوان فعالیت  کارگاه ساخت کیف خودتان 

کت ند چگونه کیف کنندگان یاد میشر های دستی تا  شده، از کیف سازی های شخصی گب 

. ی خیاطی بدوزند ها و الگوهای پایه تکنیک های کوچک، را با استفاده از  کیف   

 

 مقدمه 

 

https://nutritionmeetsfoodscience.com/2025/01/21/smart-snacking/
https://www.harvardbusiness.org/what-cooking-can-teach-you-about-innovation-and-creativity/
https://www.harvardbusiness.org/what-cooking-can-teach-you-about-innovation-and-creativity/
https://lifemili.eu/creativity-in-the-kitchen-how-cooking-engages-your-creative-mind/
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ساعت  4  مدت زمان مورد انتظار 

ی مهارت  • ی خیاطی و دنبال کردن الگو های پایه یادگب   

های حرکتی ظریف و تفکر طراحی ی مهارت توسعه  •  

ها سازی کیف پرورش خلاقیت در شخصی  •  

  

ی   اهداف یادگب 

 

 استفاده از الگوهای مناسب مبتدی  •

سازی با رنگ پارچه یا وسایل تزئیت  تشویق به شخصی  •  

 

های تدریس روش  

 پارچه )پنبه، بوم( •

 سوزن و نخ  •

مو رنگ و قلم  •  

 چرخ خیاطی )اختیاری(  •

، ماژیک مخصوص پارچه و وسایل تزئیت   •  قیج 

 

 ابزارها / مواد لازم 

های خیاطی و خواندن الگو ای بر تکنیک مقدمه  -1  

انتخاب پارچه و طراحی یک کیف  -2  

برش پارچه طبق الگو  -3  

دوخت قطعات کیف به یکدیگر -4  

سازی با رنگ پارچه یا عناصر تزئیت  شخصی  -5  

اک گذاشیی  کیف  -6 آماده با گروه های به اشبی  

گام(به توضیح فعالیت )گام  

 ارزیایر بر اساس مهارت فت  و خلاقیت  •

ی روند خیاطی بازتاب گروهی درباره  •  

 

 ارزیایر فعالیت کارگاه

 ویدیوها و راهنماهای تصویری خیاطی و الگوهای مبتدی 

https://youtu.be/IGITrkYdjJs?si=NkKSs2z8I-T9gKXB Beginners Sewing 

Course -  Day 1 - The Basics 

های بیشبی مطالعه   

 

 

    

 

 

 

 

https://youtu.be/IGITrkYdjJs?si=NkKSs2z8I-T9gKXB
https://youtu.be/IGITrkYdjJs?si=NkKSs2z8I-T9gKXB
https://youtu.be/IGITrkYdjJs?si=NkKSs2z8I-T9gKXB
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۳.۲ 

ی  سی کا کا)لهستان(د یافته توسط بنیامرور کلی برنامه توسعه  

PCCK 
 

 های دیجیتال: توسعه مهارت خلاقیت و 
 

های زنان مهاجر و پناهنده برای  ی شایستگ

  استقلال و شمول اجتماعی

 عنوان فعالیت 

 

منظور دستیایر به هدف اصلی پروژه، یعت  توانمندسازی زنان، زنان مهاجر و پناهنده از  به 

ها برگزار خواهد  های دیجیتال، یک شی کارگاههای خلاقانه و ارتقای مهارت طریق فعالیت 

. کنند های دیجیتال را ترکیب می های خلاقانه و استفاده از فناوری شد که فعالیت   

کت این کارگاه  های خود را بیشبی توسعه دهند  کنند تا مهارت کنندگان زن را تشویق می ها شر

اک  گذاری دانش برای افرادی که تجربه در  و بهبود بخشند و فرصتی برای به اشبی

. کنند ها دارند، فراهم می شده توسط کارگاههای پوشش داده زمینه   

های مطالعه« خواهد بود و موضوعات  شناسی »حلقه ها بر اساس روش سازماندهی کارگاه 

کتو دامنه  . کنندگان تعیی   خواهد شد های نهایی توسعه توسط خود شر  

های خلاقانه و استفاده از  کارگاه توسعه برگزار خواهد شد که فعالیت   ۶در مجموع 

های دیجیتال  طور مستقیم به مهارت کنند و یک کارگاه به های دیجیتال را ترکیب می فناوری 

کت  . شود کنندگان انتخاب می اختصاص خواهد داشت که توسط شر  

 مقدمه 

 

ساعت  4ورکشاپ که هر کدام  6 دوره مدت زمان     

  :هدف کلی 

کت تقویت مهارت  . کنندگان زنهای فردی، دیجیتال، ارتباطی و خلاقیت شر  

 :اهداف ویژه

نت و شبکه های دیجیتال برای استفاده ارتقای مهارت - های اجتماعی ی ایمن و مؤثر از اینبی  

 روزمره و حرفه ایجاد مهارت -  
 

کشور جدیدای در یک  های عملی مفید برای زندگ  

،  افزایش عزت نفس و اعتماد به نفس از طریق فعالیت -   های خلاقانه مانند صنایع دستی

 چاپ دستی یا عکاسی 

ویژه برای زنان مهاجر و پناهنده سازی، به تروی    ج ادغام اجتماعی و شبکه -    

س و آسیب-   های روای  استفاده از خلاقیت برای بیان احساسات و مقابله با اسبی  

ی الهام-    از طریق آثار هب 
 

کتگرفته از سنت حفظ هویت فرهنگ کنندگان های شر  

های جدید و اتکا به خود تقویت خودمختاری و استقلال با توسعه مهارت -  

ی   اهداف یادگب 

. های مطالعه« برگزار خواهد شد شناسی »حلقه کارگاه توسعه بر اساس روش   

: های مطالعهاصول اصلی روش حلقه   

یحلقه  –  اک  ای دارد که می تجربه هر فرد دانش و   های یادگب  تواند با دیگران به اشبی

. بگذارد   

کت- نده و هم معلم/مریر هستند کنندگان در حلقه شر . های مطالعه هم یادگب   

  روشهای تدریس
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صورت منظم در  خواهند دانش یا مهارت خاصی کسب کنند، به افرادی که می -

های مطالعه( برای بررسی یک موضوع مورد علاقه دور هم  های کوچک )حلقه گروه 

. شوند جمع می   

کت - کنندگان انتخاب و  گروه حلقه مطالعه تحت هدایت یک رهبر که توسط شر

. کند شود، فعالیت می تأیید می   

ک هدف جلسات و قوانی   همکاری در گروه را تعیی   می کل گروه به  . کند طور مشبی  

. شده استهر فرد مسئول دستیایر به هدف تعیی   -  

ی نهادی است که  گر نماینده شود؛ تسهیل می گر حمایت گروه توسط یک تسهیل -

. کند دهی می های مطالعه سازمان آموزش را از طریق روش حلقه   

 

 

کت با استفاده از روش حلقه  ی خود تأثب   کنندگان بر فرایند توسعههای مطالعه، شر

ک تصمیم میگذارند، به می ند و تجربه طور مشبی اک می گب  گذارند. این  ی خود را به اشبی

. کند شده توسط پروژه کمک می رویکرد به تحقق اهداف تعیی     

کت  ها امکان مند خواهند شد که به آن کنندگان از حمایت مربیگری بهره علاوه بر این، شر

ی را شخصی می های اقدام فردیسازی کنند، برنامه دهد فرایند یادگب   (Individual 

Action Plans)  طور مؤثر محقق سازند توسعه دهند و اهداف خود را به .  

های خلاقانه و استفاده از  کارگاه توسعه برگزار خواهد شد که فعالیت   ۶در مجموع 

های  طور مستقیم به مهارت کنند، و یک کارگاه به های دیجیتال را ترکیب می فناوری 

کت  شود. مدت هر  کنندگان انتخاب میدیجیتال اختصاص خواهد داشت که توسط شر

ساعت  ۴جلسه:   

۲۰۲۵تا فوریه    ۲۰۲۴دوره اجرا: اکتبر    

 

: تی خلاقانه برای توسعه شناسایی شده اسحوزه  ۳براساس تحقیقات متمرکز، -  

 صنایع دستی  •

 نقاسیر و طراحی •

 عکاسی  •

کتمهارت - کنندگان گروه متمرکز برای توسعه مشخص  های دیجیتالی که توسط شر

ی  عکاسی دیجیتال. امنیت نب   مسئله های اجتماعی و  اند عبارتند از: فعالیت در شبکهشده

. کند کلیدی برای هر کش است که از شبکه استفاده می   

کت  کنندگان کارگاه انجام خواهد شد )طبق  انتخاب نهایی موضوعات در نهایت توسط شر

. های مطالعه(روش حلقه   

 

ها بسته به نوع کارگاه، مثال : 

ین، رنگ پایه سازی و عکاسی:  صابون • ها، دستگاه  ها، قالب های گلیسب 

های هوشمندکن، گوسیر خشک   

ها ها، روبان ساتن، سوزن و نخ پارچه ای: های پارچه نشان •  

، مهره  دستبندها:  • ها، قیج  ها، بستنخ مولی    
هاپشم نمدکاری، صابون، فویلنمدکاری:  •  

  ابزارها / مواد لازم
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های آکریلیک، ها، رنگ بوم  نقاسیر آکریلیک و کاربردهای گرافیگ:  •
های گرافیگ های هوشمند، برنامه بند، گوسیر موها، لاک، پیش قلم   

: قلاب •
ی
، قیج  نخ، قلاب قلاب  باف باق   

گ ها، تزئینات، نورپردازی، لوازم جانتر برای استایلینتلفن روز عکاسی:  •  

۱کارگاه  : 

مقدمه  – های خلاقانه و برند شخصی آنلاین فعالیت  :موضوع  

کت ایجاد حلقه مطالعه، تشخیص نیازهای توسعه  :اهداف کنندگان زن، تعیی    ای شر

ریزی جلسات گروهیاهداف و برنامه   

گامبهسازی گام پیاده : 

کت  .1  علاقه کنندگان و یکپارچه آشنایی با شر
 
های  مندی سازی گروه. معرق

کت خلاقانه  کنندگان زن ی شر  

کت تشخیص مهارت  .2 ها در  ی آن کنندگان زن و تجربه های دیجیتال فعلی شر

های اجتماعی های شبکه فعالیت   

صورت آنلاین عمل کنیم. مقدمه چگونه به   –ساخت برند شخصی  .3  

کت تعیی   اهداف توسعه  .4 ی می ی شر ند، چه  کنندگان )چه چب   خواهند یاد بگب 

ی می  های خلاقانه و در زمینه  خواهند بهبود دهند، در زمینه فعالیت چب  

اک مهارت  گذاری  های دیجیتال(، شناسایی افراد با عملکرد بالا که آماده به اشبی

شده هستند های انتخاب دانش خود در حوزه   

های  تعریف اهداف گروه، تعیی   برنامه و موضوعات جلسات آینده، ایجاد کانال .5

 ارتباطی 

شده توسط گروه  های انتخاب عنوان رهبر در حوزه انتخاب افرادی که به  .6

 فعالیت خواهند کرد 

 

  – بندیجمع  .۷

ی برای آینده، ارزیایر و پایان جلسه ی آنچه به دست آمده و نتیجه بحث کوتاه درباره  گب   

شودگر و مریر برگزار می جلسه توسط یک تسهیل  . 

کت  کت می پس از جلسه، شر های اقدام کنند تا برنامه کنندگان در جلسات فردی با مریر شر

 .را برای دستیایر به اهداف خود توسعه دهند (Individual Action Plans) فردی 

۶تا   ۲های کارگاه  

: موضوعات  

، طراحی، عکاسی ، نقاسیر  صنایع دستی

: اهداف  

شده، بهبود توانایی عکاسی از اشیا با گوسیر  های خلاقانه در حوزه انتخاب توسعه مهارت 

 هوشمند 

 

: گامبهسازی گام پیاده  

کت –نمایشگاه کوچک   .1 اند که  کنندگان که با تکنیگ ساخته شدهارائه آثار شر

کت  آورند( کنندگان آثار قبلی خود را می موضوع کارگاه است )شر  

بخش بحث درباره ابزارها، مواد، منابع دانش و الهام .2  

گام(به توضیح فعالیت )گام  
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شده های خلاقانه در موضوع انتخابکارگاه .3  

عکاسی از اشیا با گوسیر هوشمند  –کارگاه دیجیتال   .4  

ها برای دوره بی   جلسات:  ریزی فعالیت بحث و برنامه  –های آنلاین فعالیت  .5

ی خواهم آموخت؟ چه کاری به  صورت آنلاین انجام خواهم داد؟ چه چب    

ی برای  ی آنچه به دست آمده و نتیجه بحث کوتاه درباره   –بندی جمع  .6 گب 

 آینده، ارزیایر و پایان جلسه 

. شودگر هدایت می جلسه توسط تسهیل   

 

ش دانش . گر های پیشنهادی توسط تسهیل از طریق آموزش گسیی  

 

 

  ارزیایر فعالیت کارگاه پرسشنامه ارزیایر 

های مطالعه در آموزش سالمندانشناسی حلقه روش   

SenEd final ver EN.pdf 

وع به ساخت برند شخصی آنلاین  چگونه می  توان با مهارت دیجیتال محدود شر

 کرد؟

https://drive.google.com/file/d/1nA0mZbZKW5JwnTOhVSYC1M-

zN083ZV1b/view?usp=sharing  

Test your digital skills! 

https://europa.eu/europass/digitalskills/screen/home?referrer=

epass&route=%2Fpl  

DigComp 2.2 

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128

415  

https://youtu.be/NK5wtYHziws?si=F5vEviEdtZsgS78o  

https://youtu.be/Xv3j9k_3930?si=nv-rN3ldj88-Qp2E 

https://youtu.be/kZNC6k5YVsc 

https://www.youtube.com/watch?v=TrSGCwN-CAc  

 مقالات بیشبی 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1NCNIdMnZjyFaRRjXWgLCnWg6cXbYNEMA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nA0mZbZKW5JwnTOhVSYC1M-zN083ZV1b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nA0mZbZKW5JwnTOhVSYC1M-zN083ZV1b/view?usp=sharing
https://europa.eu/europass/digitalskills/screen/home?referrer=epass&route=%2Fpl
https://europa.eu/europass/digitalskills/screen/home?referrer=epass&route=%2Fpl
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
https://youtu.be/NK5wtYHziws?si=F5vEviEdtZsgS78o
https://youtu.be/Xv3j9k_3930?si=nv-rN3ldj88-Qp2E
https://youtu.be/kZNC6k5YVsc
https://www.youtube.com/watch?v=TrSGCwN-CAc
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۳.۳ 

نلسون ماندلا یافته توسطمرور برنامه توسعه  

Centro Provinciale per l’Istruzione Degli Adulti “Nelson Mandela” (ایتالیا) 

 و درک متقابلوگوی میانگفت شود، تر می روز پررنگ ها روزبه در دنیای امروز که پیوند میان فرهنگ
 

نقش مهمی در ایجاد   فرهنگ

 میان جوامع متنوع ایفا می 
 

امون کند. این برنامه با طراحی مجموعههمزیستی و همبستگ جشن »فستا  ای از شش کارگاه آموزسیر پب 

« )روز مردگان( در دوم نوامیر 
. کند ، همی   هدف را دنبال میدی موریی  

یت   فراتا مارتوراناتمرکز اصلی این مجموعه بر  شده از خمب  بادام و شکر )نوعی مارسیپان( که های سنتی سیسیلی ساخته است: شب 

یجات واقعی درست و رنگبه شکل میوه  ی میها و گاهی سبر  یت  آمب   ی کلیسای های دیرین صومعهها که ریشه در سنتشوند. این شب 

یت    شب 
ی را تلفیق  اند و در خود تاری    خ، فرهنگ و مهارت پزی سیسیلی بدل شده مارتورانا در پالرمو دارند، امروزه به نماد هب  های هب 

. کنند می  

کت از خلال این جشن و تمرین  ، در زمینههای خلاقانه، شر ی پخت و تزئی   مانند   های دیجیتالمهارتهای کنندگان علاوه بر یادگب 

. کنند برداری و ویرایش محتوای دیجیتال نب   تجربه کسب میبندی، عکاسی، فیلم بسته  

 اهداف برنامه 

 تقویت خلاقیت

ی برای بروز خلاقیت در زمینه  ی فراهم میهر کارگاه بسبی یت  های هب  های کند؛ از طراحی پوسبی دیجیتال گرفته تا ساخت شب 

. سنتی   

های دیجیتال ارتقای مهارت  

کت . آورند ی عملی در طراحی پوسبی و تولید ویدئو به دست می کنند و تجربههای دیجیتال کار می کنندگان با ابزارها و پلتفرم شر  

 تروی    ج درک میان 
 

فرهنگ  

اکآشنایی با سنت  شخصی، زمینهگذاری تجربه های سیسیلی و به اشبی
 

ام به تنوع و توانایی گفت های فرهنگ
وگوی ای برای احبی

 ایجاد می بی   
 

. کند فرهنگ  

 
 

 آشنایی با پژوهش فرهنگ

کت « را میی سنتکنندگان روش تحقیق در حوزه شر آموزند؛ مهاریی که  های تاریج  و معاصر مرتبط با جشن »فستا دی موریی

 شخصی کاربرد دارد هم در حوزه 
 

. ی آموزسیر و هم در زندگ  
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 ایجاد حس تعلق به مکان 

کت   مهم، شر
 

 خود پیدا می کنندگان پیوند عمیق با کاوش در شهر و شناخت آثار تاریج  و فرهنگ
 

. کنند تری با محیط زندگ  

بندی جمع   

 و  آموزد، بلکه آنان را با ریشهی هب  و دیجیتال را به زنان میهای عملی در حوزه ها نه تنها مهارتاین مجموعه کارگاه
 

های فرهنگ

، محیطی وگوی میانکند. از خلال گفتهای سیسیلی آشنا می سنت
 

د که در آن دیدگاه شکل می شامل و پذیرندهفرهنگ های گب 

کتمتنوع ارزشمند شمرده می  های خود را به جامعه انتقال دهند و  کنندگان بتوانند آموختهشوند. هدف نهایی برنامه آن است که شر

 پایداربسبی 
 

. را فراهم سازند  تبادل و همکاری فرهنگ  

 

دی موریی جشن    

The Festa dei Morti:  

 یک پوسبی دیجیتال 

 عنوان فعالیت 

شامل بازدید از کلیسای مارتورانا و  این فعالیت نیاز به معرق  برای کل کارگاه دارد. 

مو، ایتالیا، و  جستجوی آنلاین برای یافیی  اطلاعات درباره جشن مردگان در پالر 

، ایجاد یک پوسبی دیجیتال است که   همچنی   در دیگر کشورها است. هدف نهایی

. آوری شده در طول فعالیت را نمایش دهد اطلاعات جمع   

 مقدمه 

ساعت  4  مدت زمان مورد انتظار 

 اصول ابزارهای جستجوی وب 

های موبایل اصول طراحی گرافیک از طریق برنامه   

ی   اهداف یادگب 

 

ی مشارکتی   -یادگب 

آموزش همسالان-  

کلاس معکوس -  

های تدریس روش  

 

کت تلفن  کنندگان های هوشمند شر  

 کامپیوترها )اختیاری(  

کشورهای مبدا ارائه پاورپوینت درباره جشن روز مردگان در سیسیلی و در  

کت کنندگان شر  

 

 ابزارها/مواد مورد نیاز

 برای موضوع عمل می عنوان غت  این فعالیت در ابتدا به 
 

کند و شامل  سازی فرهنگ

آموزان با تاریخچه و  بازدید از کلیسای مارتورانا است. در طول بازدید، دانش 

کت های جشن مردگان آشنا می سنت کنندگان تشویق  شوند. پس از بازدید، شر

 و خوراکی مرتبط با جشن مردگان در کشور ما را با کشور  شوند تا سنت می
 

های فرهنگ

های هوشمند نب   پشتیبای  شد که  مبدا خود مقایسه کنند. این امر با استفاده از تلفن 

کتامکان جستجوی اطلاعات و تصاویر را فراهم می  کنندگان با  کرد. در نهایت، شر

ح فعالیت )گام به گام(  شر
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حی و  های مارتورانا طرا همکاری یکدیگر پوسبی دیجیتالی درباره جشن مردگان و میوه 

ها را با ابزارهای جستجوی وب و طراحی گرافیک آشنا  کنند. این فعالیت آن تولید می 

. کند زمان همکاری تیمی و خلاقیت را تشویق می کرده و هم   

 

 

 

های خودارزیایر پرسشنامه   ارزیایر فعالیت کارگاه 

های جهای  فرهنگ مردگان در سنت   

https://youtu.be/ArJZNwewBz0?feature=shared 

https://youtube.com/shorts/sN__ozG4qw0?feature=shared  

https://www.donnad.it/festa-dei-morti-mondo 

https://www.focusjunior.it/comportamento/feste/festa-dei-

morti-le-tradizioni-in-italia-e-nel-mondo-per-il-2-novembre/ 

 

 مطالعات بیشبی 

 

 

یمیوه ی های مارتورانا: یک کارگاه آشی   

 

 عنوان فعالیت

ی نحوه تهیه میوه  های مارتورانا است. برای  هسته اصلی اولی   فعالیت، یادگب 

کت  ی در آزمایشگاه رسیدن به این هدف، شر کنندگان در یک کارگاه آشب  

یت   کت می شب  یت  پزی دولچه کارلینو در پالرمو شر پز  کنند. در طول کارگاه، یک شب 

دهد، فهرستی از مواد لازم،  های مارتورانا را توضیح می ای نحوه تهیه میوه حرفه 

بندی آن، و همچنی   اهمیت تاریج  آن را ارائه های سنتی تهیه و زمانمرور روش 

. کند می  

 

 مقدمه 

ساعت  4  مدت زمان مورد انتظار 

ی تکنیک - های جدید آشب    

های مختلف تبادل دستورهای غذایی از فرهنگ -  

تاریخچه و اهمیت غذاهای سنتی -  

کت -  و ایجاد ارتباطات اجتماعی میان شر
 

کنندگانتبادل فرهنگ  

 

ی   اهداف یادگب 

ی از طریق انجام کار ●   یادگب 

ی مشارکتی  ●  یادگب 

 آموزش همسالان  ●

 کلاس معکوس  ●

 

های تدریس نوآورانه روش  

https://youtu.be/ArJZNwewBz0?feature=shared
https://youtube.com/shorts/sN__ozG4qw0?feature=shared
https://www.donnad.it/festa-dei-morti-mondo
https://www.focusjunior.it/comportamento/feste/festa-dei-morti-le-tradizioni-in-italia-e-nel-mondo-per-il-2-novembre/
https://www.focusjunior.it/comportamento/feste/festa-dei-morti-le-tradizioni-in-italia-e-nel-mondo-per-il-2-novembre/
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 ●مارزیپان 

 دستکش  ●

 ماسک  ●

ها قالب  ●  

 

 ابزارها/مواد مورد نیاز

 

 کوتاه دستور تهیه، تسهیل 
 
کتپس از معرق ی  گران شر کنندگان را در یادگب 

کنند؛ یعت  نحوه های مارتورانا راهنمایی می های سنتی تولید میوه تکنیک 

بادام و شکر و شکل دادن آن به صورت میوه با استفاده از  سازی خمب  آماده 

کت قالب اند،  هایی را که ساخته کنندگان میوه های مخصوص. در پایان کارگاه، شر

. ها را تزئی   کنند برند تا در فعالیت دوم آننشده، با خود میهنوز سفید و رنگ   

 

ح فعالیت )گام گام(به شر  

های خودارزیایر پرسشنامه   ارزیایر فعالیت کارگاه 

The Day of the Dead in Palermo 

https://youtu.be/q4O-upaDBnA?feature=shared 

https://youtu.be/rprL6N5Z_7w?feature=shared  

The 'Festa dei Morti' described by Andrea Camilleri 

https://youtu.be/-9Hc793Pw0o?feature=shared 

 مطالعات بیشبی 

  

 

 

ی میوه های مارتورانا: یک کارگاه تزئیر  

The Frutta Martorana: a decoration workshop 

 عنوان فعالیت

 

کت با ادامه  ی  کنندگان با استفاده از تکنیک ی کارگاه قبلی، شر های سنتی آثار هب 

فرد خود را نب   پرورش  های منحصربه حال سبک کنند و در عی   خود را خلق می 

. شود گران انجام میدهند. این فعالیت در مدرسه و تحت نظارت تسهیل می  

 

 مقدمه 

ساعت  4  مدت زمان مورد انتظار 

 

های نقاسیر روی غذا تکنیک  ●  

های مختلف های تزئی   از فرهنگتبادل تکنیک  ●  

 تاریخچه و اهمیت غذاهای سنتی  ●

 و ایجاد  ●
 

کت تبادل فرهنگ کنندگان ارتباطات اجتماعی میان شر  

 

ی   اهداف یادگب 

 

ی از طریق انجام کار ● عملی  -یادگب    

ی مشارکتی  ●  یادگب 

 آموزش همسالان  ●

 کلاس معکوس  ●

 

های تدریس روش  

 

https://youtu.be/q4O-upaDBnA?feature=shared
https://youtu.be/rprL6N5Z_7w?feature=shared
https://youtu.be/-9Hc793Pw0o?feature=shared
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های خوراکی رنگ  ●  

موها قلم  ●  

 دستکش  ●

 ماسک  ●

های تزئی   سنتی تکنیکهای پاورپوینت درباره  ارائه  ●  

 

 ابزارها/مواد مورد استفاده 

 

 کوتاه تکنیک 
 
، تسهیل پس از معرق کتهای تزئی   سنتی کنندگان را در  گران شر

 آثارشان راهنمایی می 
های کلاسیک را بازسازی  طوری که هم سبک کنند، به تزئی  

کت فرد خود را توسعه دهند. های منحصربه کنند و هم طراحی کنندگان با  شر

ی کردند تا  ها را رنگ موی باریک سطح میوه استفاده از رنگ خوراکی و قلم  آمب  

ی هرچه واقعی  . تر ایجاد کنند تأثب   

 

گام(به توضیحات فعالیت )گام  

 

های خودارزیایر پرسشنامه   ارزیایر فعالیت کارگاه 

 

Frutta Martorana on Wikipedia 

https://it.wikipedia.org/wiki/Frutta_di_Martorana 

  مطالعات بیشبی 

 

بندی میوه مارتورانا: کارگاه بسته  

The Frutta Martorana:   

 عنوان فعالیت 

 

کت یت  بندی آشنا می های طراحی بسته کنندگان با تکنیک شر های  شوند تا برای شب 

شناسی و  های جذاب ایجاد کنند. این جلسه بر زیبایی بندی خود بسته 

اتژی  . های بازاریایر تأکید دارد اسبی  

 

 مقدمه 

ساعت  4  مدت زمان مورد انتظار 

 اصول پایه بازاریایر  ●

بندی اصول پایه طراحی بسته  ●  

 

ی   اهداف یادگب 

ی از طریق عمل  ●  یادگب 

ی تعاملی و گروهی  ●  یادگب 

 آموزش همسالان  ●

 

های تدریس روش  

 کاغذ  ●

 مقوا  ●

 روبان  ●
 

های رنگ  

 دستکش  ●

 ماسک  ●

 ابزارها/مواد مورد نیاز

 

https://it.wikipedia.org/wiki/Frutta_di_Martorana
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 قیج   ●

مو قلم  ●  

 

کت  بندی خود بر اساس اصول  کنندگان را در توسعه سبک بسته راهنمایان شر

کتپایه بازاریایر هدایت می  کنندگان با شناسایی هویت »محصولات«  کنند. شر

ها تصمیم گرفتند  توانند خلاقیت خود را بروز دهند. اکبر آن خود، می 

ای سنتی و های چویر میوه ای طراحی کنند که با طراحی جعبه بندی بسته 

. های خاص سنت سیسیل هماهنگ باشد رنگ   

گام(به توضیح فعالیت )گام  

  

های خودارزیایر پرسشنامه   ارزیایر فعالیت کارگاه 

 دستور تهیه سنتی میوه مارتورانا سیسیلی 

https://youtu.be/z_NcUAiw9wI?feature=shared 

 

های تکمیلی مطالعه   

 

 

 

A field survey: the Festa dei Morti in Palermo      عنوان فعالیت  جشن         الرمو پ 

 

کت  کنندگان به مرکز شهر پس از بازدید از کلیسای مارتورانا در فعالیت اول، شر

یت  سنتی بازدید و  گردند تا از مکانبازمی  های نمادین مرتبط با این شب 

کت عکس  کنندگان به بازتفسب   برداری کنند. با ویرایش خلاقانه این تصاویر، شر

، کلیسای  بصری نقاط مهم مرکز تاریج  پالرمو می  پردازند، از جمله میدان بلیت 

. مارتورانا، کلیسای سان کاتالدو و صومعه سانتا کاترینا   

 

ی و دیجیتال کمک  فرآیند بازطراحی عکاسی نه تنها به توسعه مهارت  های هب 

 محلی را نب   ارتقا می کند، بلکه فهم عمیق می
 

اث فرهنگ دهد. این  تری از مب 

ها را تقویت  پردازش شخصی تصاویر، حس واقعی ارتباط و تعلق به این مکان

  می
 

کند و تجربه آموزسیر را به سفری معنادار در مسب  ادغام و قدردای  فرهنگ

. کند تبدیل می   

 

 مقدمه 

ساعت  4 دت زمان انتظارم   

 

 مبای  پژوهش میدای   ●

 مبای  عکاسی دیجیتال ●

 Festa dei Morti تاری    خ و اهمیت جشن  ●

کت  ●  و ایجاد ارتباطات اجتماعی میان شر
 

کنندگان تبادل فرهنگ  

ی و دیجیتال از طریق بازآفریت  خلاقانه عکستوسعه مهارت  ● ها های هب   

 کسب حس تعلق به منطقه از طریق درک آن  ●

 

ی اهداف یادگب    

https://youtu.be/z_NcUAiw9wI?feature=shared
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ی از طریق عمل  ●  یادگب 

ی تعاملی و گروهی  ●  یادگب 

 آموزش همتایان  ●

 

های تدریس روش  

د های هوشمنتلفن   

 

 ابزارها/مواد مورد نیاز

 

کت های جشن کنند، جایی که نشانه کنندگان از مرکز شهر پالرمو بازدید می شر  

Festa dei Morti 

ها فرصت دارند با ساکنان محلی و  شوند. آن در فضای عمومی دیده می 

یت   ترین عناصر را شناسایی  پزی مصاحبه کنند. سپس مهم متخصصان حوزه شب 

. کنند ها عکس و ویدئو تهیه میکرده و از آن   

 

 توضیح فعالیت )گام به گام(

 

های خودارزیایر پرسشنامه   ارزیایر فعالیت کارگاه 

The Church of Santa Maria dell'Ammiraglio (La Martorana) in 

Palermo 

https://www.loquis.com/it/loquis/1086590/LA+MARTORANA+

DI+PALERMO?gad_source=2&gad_campaignid=22166600820

&gclid=EAIaIQobChMI7P2O5IfijgMV0o1QBh0glQH2EAAYASAA

EgJ38fD_BwE 

The legend of Frutta Martorana https://youtu.be/-

AteMuggyj8?feature=shared  

میلی کمطالعات ت  

 

 

 

مان با استفاده از ابزارهای دیجیتال بازتاب جمعی و مستندسازی تجربه  

 

 عنوان فعالیت

فعالیت نهایی شامل یک بازتاب گروهی درباره کل پروژه و ساخت یک ویدئوی  

فت پروژه است . کوتاه برای مستندسازی پیشر  

 مقدمه 

 

ساعت  4 نتظاردت زمان ا م   

 

 مبای  ویرایش ویدئو  ●

 Festa dei Morti تاری    خ و اهمیت جشن  ●

کت  ●  و ایجاد ارتباطات اجتماعی میان شر
 

کنندگان تبادل فرهنگ  

 

 

ی   اهداف یادگب 

 

https://www.loquis.com/it/loquis/1086590/LA+MARTORANA+DI+PALERMO?gad_source=2&gad_campaignid=22166600820&gclid=EAIaIQobChMI7P2O5IfijgMV0o1QBh0glQH2EAAYASAAEgJ38fD_BwE
https://www.loquis.com/it/loquis/1086590/LA+MARTORANA+DI+PALERMO?gad_source=2&gad_campaignid=22166600820&gclid=EAIaIQobChMI7P2O5IfijgMV0o1QBh0glQH2EAAYASAAEgJ38fD_BwE
https://www.loquis.com/it/loquis/1086590/LA+MARTORANA+DI+PALERMO?gad_source=2&gad_campaignid=22166600820&gclid=EAIaIQobChMI7P2O5IfijgMV0o1QBh0glQH2EAAYASAAEgJ38fD_BwE
https://www.loquis.com/it/loquis/1086590/LA+MARTORANA+DI+PALERMO?gad_source=2&gad_campaignid=22166600820&gclid=EAIaIQobChMI7P2O5IfijgMV0o1QBh0glQH2EAAYASAAEgJ38fD_BwE
https://youtu.be/-AteMuggyj8?feature=shared
https://youtu.be/-AteMuggyj8?feature=shared
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ی از طریق عمل  ●  یادگب 

ی تعاملی و گروهی  ●  یادگب 

 آموزش همتایان  ●

 (Circle Time) زمان گردهمایی  ●

های نوآورانه تدریس روش  

کت تلفن  ● کنندگانهای هوشمند شر  

 کامپیوترها )اختیاری(  ●

 

 ابزارها/مواد مورد نیاز

کت در طول فعالیت   با استفاده از تلفن ها، شر
ً
های هوشمند خود کنندگان عمدتا

« پیشنهاد تجربیاتشان را مستندسازی کرده  اند. در پایان، یک »زمان گردهمایی

کت می ها را  شوند تا معنادارترین عکس کنندگان دعوت می شود که طی آن همه شر

دازند.  انتخاب کرده و درباره آن  ها نظر دهند و به بازتاب مراحل مختلف فرآیند بب 

کت  های منتخب را با استفاده از اپلیکیشنکنندگان عکس سپس خود شر  

Canva 

.در یک ویدئوی کوتاه گردآوری کردند  

 توضیح فعالیت )گام به گام(

های خودارزیایر پرسشنامه   

 

 ارزیایر فعالیت کارگاه

 

https://www.facebook.com/share/p/162GUCXVFX/ میلی کمطالعات ت  

 

.۴۳  

شنکاینیی  یافته توسطمرور کلی برنامه توسعه  

 Interaktion (اتریش)
 

های خلاقانه برای زنان مهاجردایره  

 

 

 عنوان فعالیت

این برنامه شامل یک شی شش کارگاه آموزسیر بود که بر صنایع دستی و 

/طراحی، و همچنی   یک کارگاه عکاسی با تلفن هوشمند تمرکز داشت.   نقاسیر

، نقاسیر گیاهی،  های خلاقانه )صنایع دستی مانند گل سفالی، کولاژ، قلاب کارگاه باق 

ل( و یک کارگاه عکاسی برگزار شد که در آن زنان یاد گرفتند چگونه  مرمریت، و زنتنگ

. های هوشمندشان عکاسی کنند آثار خود را با استفاده از تلفن   

المللی مقیم گراتس باز بود و هدف آن ایجاد یک  ها برای تمام زنان بی   این کارگاه 

های جدید بیاموزند،  جامعه حمایتی و خلاقانه برای زنان بود تا بتوانند مهارت 

س را کاهش دهند و با خلاقیت خود   شگرمی یا علاقه جدیدی کشف کنند، اسبی

. ارتباط برقرار کنند   

 

 مقدمه 

https://www.facebook.com/share/p/162GUCXVFX/
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ساعت  ۴کارگاه هر کدام به مدت   ۷  

 

 مدت زمان 

 

های جدید در صنایع دستی کسب مهارت  ●  

های فردی تقویت توانمندی  ●  

 ایجاد حس تعلق  ●

 تشویق به بیان خلاقانه  ●

های دیجیتال در استفاده از تلفن هوشمند برای عکاسیارتقای مهارت  ●  

 

 

ی   اهداف یادگب 

 

ها را  گر جلسه برگزار شد، جایی که یک تسهیل   روش دایره زنان ها بر اساسکارگاه

کت هدایت می  کند  شود و فضایی امن ایجاد می کنندگان را دیده و شنیده می کند، شر

های شخصی خود را در حی   انجام  که زنان بتوانند کنار هم جمع شوند و داستان 

اک بگذارند  . صنایع دستی به اشبی  

کت ها و توانایی ما به مهارت  ها را تشویق کردیم تا  کنندگان توجه کردیم و آن های شر

اک بگذارند. این کار به آنمهارت  ها قدرت  های خود را با سایر اعضای گروه به اشبی

توانند با دانشر که دارند  دهد تا ابتکار عمل داشته باشند، احساس کنند می می

ی انجام دهند و توانایی 
های خود را توسعه دهند، همچنی   کارهای بیشبی

. های تسهیلگری را هنگام آموزش به دیگر زنان کسب کنند مهارت   

شدند تا تجربیات روزمره،  ها دور آتش جمع می طور طبیعی، زنان در طول قرنبه 

اک بگذارند، با هم صنایع دستی انجام دهند و  شادی  ها و مشکلات خود را به اشبی

ها منتقل کنند. دایره زنان مکای  قدرتمند است که در  ها را بی   نسل دانش و مهارت 

زمان پیوندهای قوی  دهند و هم آموزند، یکدیگر را آموزش می آن زنان از یکدیگر می 

. کنند ایجاد می  

س های تدریروش  

ها موادی بودند که برای  بسته به نوع کارگاه، مواد مورد نیاز متفاوت بود. این 

های ما لازم داشتیم کارگاه : 

هایمان نیاز داشتیمها موادی بودند که برای کارگاهبسته به نوع کارگاه، این  : 

 :خمیر سفالی •

شود، آب دهی که در هوا خشک میخمب  شکل   

 :کولاژ •

(A3) کاغذهای بزرگ سفید ،  ها، عکس تر، مجله ، کاغذهای سخت  ها، قیج 

ها ها و گل نخ، سوزن، مواد طبیعی مانند برگ   

 قلاب  •
ی
باف : 

، نخ قلاب  ، قیج  باق   

  :(Paper Marbling) مرمریت کاغذی  •

، کاغذ، روغن و جعبه رنگ  ندهای روغت  هایی که کاغذها در آن جا بگب   

 :نقاسیر گیاهی  •

، برگ های آبرنگ، رنگ کاغذ، رنگ  های مختلف طبیعی های روغت   

 :طراحی زنتنگل  •

، مداد معمولی، خودکار
 

 A5 یا  کاغذ Stabilo ،A4 مداد رنگ

 :عکاسی •

 ابزارها/مواد مورد نیاز
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، کاغذ سفید، چراغجعبه   است(،  ها )چراغ های مقوایی
 
های معمولی خانه کاق

، چسب نواری و تلفن  های هوشمند قیج   

 

کارگاه خلاقانه و یک کارگاه عکاسی بود که در آن زنان   ۶این برنامه شامل 

. توانستند نحوه عکاسی از آثار خود را بیاموزند می  

: 

 :کارگاه اول

گر از سازمان ما هدایت شد و فرصتی برای  این کارگاه توسط یک تسهیل 

کت سازی  های تیمکنندگان فراهم کرد تا با یکدیگر آشنا شوند و در فعالیت شر

 کوتاهی از پروژه
 
کت کنند. همچنی   معرق انجام شد و کار   REMCREAD  شر

. کن بررسی شد با خمب  هوا خشک   

 :کارگاه دوم

کت کنندگان پرسیده شد آیا روسیر یا تکنیگ دارند که بخواهند با دیگران  از شر

اک بگذارند. از آنجا که کش ایده خاصی ارائه نکرد، کارگاه   کولاژ به اشبی

. برگزار شد   

 :کارگاه سوم 

 قلاب 
ی
، هدایت شده توسط یگ از اعضای سازمان ما. پس از این کارگاه،  باف

ی مختلف  را به دیگران یک خانم از جامعه، اهل پاکستان، روش  های هب 

. نشان داد   

 :کارگاه چهارم

هدایت شد، جایی که زنان   مرمریت کاغذی  توسط همان خانم از پاکستان بر 

. های روغت  آشنا شدند با این روش قدیمی نقاسیر روی آب با رنگ   

 :کارگاه پنجم

باز هم توسط همان خانم از پاکستان هدایت شد؛ او یک کارگاه با استفاده از  

ها پیشنهاد داد. زنان با این  های طبیعی برای ایجاد چاپ روی کاغذ با رنگ برگ 

. های گوناگون ایجاد کردند های مختلف  با برگ روش آشنا شدند و نقاسیر   

 :کارگاه ششم

آگاهی و  ذهن  هدایت شده توسط یک خانم دیگر از گروه، اهل هند، که کارگاه

مشابه زنتنگل را پیشنهاد داد. زنان یاد گرفتند چگونه الگوهای    طراحی الگو

کنند و چند  مختلف  ایجاد کنند که به آرامش و حضور در لحظه کمک می 

. طراحی گروهی نب   انجام شد   

 کارگاه هفتم )عکاسی با تلفن هوشمند( 

کت از جعبه مقوایی بسازند که   جعبه نور کنندگان یاد گرفتند چگونه یکشر

شود. سپس نکایی برای استفاده  برای عکاسی از محصولات استفاده می

، ترکیب  بندی و  خلاقانه از تلفن همراه در عکاسی، از جمله تنظیمات دوربی  

. نورپردازی، آموزش داده شد   

 

 

 توضیح فعالیت )گام به گام(
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ارزیایر شد. ما از همان فرم   فرم گوگل  طور جداگانه از طریق یکهر کارگاه به 

. استفاده کردیم و برای هر کارگاه یک منوی کشویی در نظر گرفتیم  

 

 ارزیایر فعالیت کارگاه

 

https://www.sozialmarie.org/en/projects/8123 - 

Craftistas –  کارگاه زنان 

کنند تا زبان،  یک پروژه مبتت  بر جامعه که در آن زنان پناهنده با هم همکاری می 

های صنایع دستی را بیاموزند و تبادل کنند، و بدین ترتیب ادغام  فرهنگ و مهارت 

ی متقابل را تروی    ج می . دهند اجتماعی و یادگب   

 

های تکمیلی مطالعه   

 

 

۳.۵ 

ی  ام دی  یافته توسطمرور برنامه توسعه   

MDP (بلژیک) 

های خلاقانه، پرورش مهارت ی های متنوع در زمینه برای زنان مهاجر است که با هدف ایجاد فرصت   شش کارگاه آموزسیر این مجموعه شامل  

، شبکه 
 

در   شمول اجتماعی و مشارکت فعالها همچنی   ابزاری برای اند. این کارگاه طراحی شده  سازی اجتماعی و ارتقای رفاه فردیبیان فرهنگ

بان به شمار می جامعه  . آیندی مب    

هامحتوای کارگاه   

 1:عکاسی بیایی 

کت گویی  قصهعنوان ابزاری برای شوند و از عکاسی به بندی آشنا می بندی، نورپردازی و ترکیب ی عکاسی مانند قاب کنندگان با اصول پایه شر

. شود بندی می جمع  نمایشگاه عکس کنند. این مسب  در نهایت با یک استفاده می  تصویری  

ی میان  ی  آشی 
 

فرهنگ :2 

اک  ، با همکاری یکدیگر  ها از طریق دستورهای غذایی سنتی میگذاری فرهنگ این کارگاه به اشبی پردازد. زنان مهاجر در یک فضای مشارکتی

 خود را تقویت می پزند و در پایان، با هم غذا می 
 

. کنند سفره شدن، پیوندهای اجتماعی و فرهنگ  

 3:خیاطی نوآورانه

عنوان ابزاری  ها به شود. این مهارت های ساده آموزش داده می و اجرای پروژه  ترمیم لباسای خیاطی از جمله های پایه در این بخش مهارت 

. کنند به زنان کمک می  خودکفایی و توانمندسازی روزمرهبرای    

ی  4:نقاسیر و بیان هیی

https://www.sozialmarie.org/en/projects/8123
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کت فراهم می  خودبیانگری خلاقانهاین کارگاه فرصتی برای   ی از  شوند و با بهره ی نقاسیر آشنا می های پایه کنندگان با تکنیک کند. شر گب 

، داستان 
 

. کشند های شخصی خود را در قالب هب  به تصویر می ها و تجربه عناصر فرهنگ  

 

بندی جمع   

هایکارگاه  MDP  هایی برای  فراتر از آموزش مهارت
، ارتقای اعتمادبه های خلاقانه، بسبی

 
فراهم   های حمایتی نفس و ایجاد شبکه تعامل فرهنگ

 کند، بلکه آنان را به بازیگران فعال در روند تر می ها نه تنها زنان مهاجر را به استقلال عملی نزدیک آورند. این فعالیت می
 

  ادغام اجتماعی و فرهنگ

. سازد در بلژیک تبدیل می   

 

 

نوان فعالیت ع ۱- بیان عکاسانه  

این کارگاه عکاسی با هدف توانمندسازی زنان مهاجر طراحی  

ها بیاموزد چگونه تصاویری ثبت کنند که  شده است تا به آن 

هایشان را بازتاب  ها و دیدگاه ها، تجربیات، فرهنگ مهارت 

عنوان ابزاری برای بیان شخصی و روایتگری  دهد. این کارگاه به 

ی بالقوه برای فرصت کند و حتی می عمل می  های  تواند مسب 

شغلی جدید در حوزه خلاقیت باشد. هدف کارگاه، ایجاد 

کت  میان شر
 

کنندگان است و از  حس جامعه و همبستگ

ک، ارتباطات و حمایت   طریق یک تجربه خلاقانه مشبی

. کند متقابل را تقویت می   

 

 مقدمه 

 

ساعت  4  مدت زمان  

 

 

بندی، نورپردازی و  درک مفاهیم پایه عکاسی مانند ترکیب

بندی قاب  

ی استفاده مؤثر از دوربی   یا تلفن هوشمند، از جمله   - یادگب 

 تنظیمات پایه مانند فوکوس، نوردهی و ابزارهای ویرایش 

های روایتگری از طریق عکاسی با استفاده از  توسعه مهارت  -

 تصاویر برای انتقال داستان 
 

های شخصی و فرهنگ  

عنوان شکلی  نفس در استفاده از عکاسی به افزایش اعتمادبه  -

 از بیان شخصی 

 

ی   اهداف یادگب 
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ی از طریق عمل   یادگب 

  و  جلسات بازبیتی همتایان  ،گویی های داستان دایره

بوردهای تصویریاستوری  کت  . بورد  کنندگان یک استوری شر

های خود ایجاد  ریزی مجموعه عکسساده برای برنامه 

خواهند از  کند داستای  را که می ها کمک می کنند که به آن می

. طریق تصاویر روایت کنند، بهبی در ذهن پرورش دهند   

های تدریس روش  

های هوشمنددوربی   یا تلفن -  

شده: شامل مفاهیم کلیدی  های خلاصه عکاسی چاپ برگه -

سوم، نکات نورپردازی و تنظیمات دوربی   مانند قانون یک   

مانند های ویرایش اپلیکیشن -  

Snapseed, VSCO 

کتبرای ارتقای کیفیت عکس  کنندگان های شر  

 

 ابزارها/مواد مورد نیاز

 

● (Icebreaker) ،   و فعالیت آغازین قدمهم   

های عکاسیمبای  و تکنیک  ●  

 تمرین عملی  ●

 بازبیت  و بازخورد  ●

بندی جمع  ●  

 توضیح فعالیت )گام به گام(

ی کیفیت و  ارزیایر مستمر این کارگاه بر  تمرکز دارد. در    تضمیر

کت  به ارزیایر    فرم گوگل کنندگان با استفاده از یکپایان، شر

شناسی، مشارکت مؤثر خود و  سازماندهی لجستیگ، روش 

. شده خواهند پرداختهمچنی   محصولات و آثار خلق   

 

 ارزیایر فعالیت کارگاه

ایدقیقه   ۱۰نسخه   –کارگاه عکاسی با تلفن هوشمند    

https://youtu.be/pCIzj-

5VzWYttps://youtu.be/pCIzj-5VzWY 

 

 مطالعات بیشبی 

 

ی . ۲ ی بیر ی  آشی 
 

فرهنگ  

 

 عنوان فعالیت

ی بی     با هدف جشن گرفیی  سنت این کارگاه آشب  
 

های  فرهنگ

ی زنان مهاجر طراحی شده است و فضایی فراهم   غت  آشب  

کت می های  ها و تکنیک کنندگان بتوانند دستورپخت کند تا شر

اک بگذارند و در عی   حال غذاهای  
ی خود را به اشبی آشب  

کتجدید از فرهنگ  کنندگان  های دیگر بیاموزند. شر

ی خود را ارتقا داده و با مواد اولیه متنوع  مهارت  های آشب  

ها دهد مهارت ها قدرت می شوند، که این تجربه به آن آشنا می 

اک بگذارند  ی خود را با دیگران به اشبی اث آشب   . و مب   

 مقدمه 

 

 

https://youtu.be/pCIzj-5VzWYttps:/youtu.be/pCIzj-5VzWY
https://youtu.be/pCIzj-5VzWYttps:/youtu.be/pCIzj-5VzWY
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ساعت  4  مدت زمان  

 

ی تکنیک  - های  های جدید از زمینه ها و دستورپخت یادگب 

 مختلف 
 

 فرهنگ

درک تاری    خ و اهمیت غذاهای متنوع از طریق بررسی   -

های پشت دستورهای سنتی داستان   

 و ایجاد ارتباطات اجتماعی میان  -
 

تروی    ج تبادل فرهنگ

کت ی و غذا شر ک به آشب  
کنندگان از طریق علاقه مشبی  

 

ی اهداف یادگب    

 

های تبادل دستورپخت دایره : 

کت  کنندگان یک دستورپخت مورد علاقه از فرهنگ خود شر

اک می را می گذارند، که  آورند و داستان آن را با دیگران به اشبی

ی   از آشب  
ی متقابل و قدردای  . شود های متنوع می باعث یادگب   

ی تعاملی  ● ی  :آشی 

کت  ی  های کوچک در ایستگاه کنندگان در گروه شر های آشب  

کنند و هر گروه بر روی بخش متفاویی از دستورپخت  کار می 

طور  دهد تا به ها امکان می کند. این روش عملی به آنتمرکز می 

ی مشارکت داشته باشند  . فعال در فرآیند آشب    

های دستورپخت تصویریکارت  ● : 

کت   کننده یک کارت دستورپخت تصویری  هر شر

مرحله برای غذاهای آموزش داده شده دریافت  به مرحله 

ی را نشان می می . دهند کند، همراه با تصاویری که فرآیند آشب    

 

های تدریس روش  

ی  ی ات آشی  ی  تجهیر

های برش،  ها، تخته ها، تابه های قابل حمل، قابلمه اجاق 

. کنهای مخلوطچاقوها و کاسه   

 :مواد اولیه

ها انواع مواد لازم برای غذاهای انتخاب شده، شامل ادویه  

و محصولات خاص که نمایانگر فرهنگ غذایی مورد نظر  

. هستند   

ی تصویری کارت ی های دستور آشی  : 

کت   کنندگان کمک  راهنمای تصویری برای هر غذا که به شر

تر مراحل را دنبال کنند و بتوانند غذاها را در  کند راحت می

. خانه بازآفریت  کنند   

 

 

 ابزارها/مواد مورد نیاز
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ی و تکنیک ● ها نمایش و آموزش آشب    

ی  ●  فعالیت عملی آشب  

اک گذاشیی  غذا ●  چشیدن و به اشبی

های آموخته شدهبندی / درسجمع  ●  

 

 توضیح فعالیت )گام به گام(

کارگاه بر ارزیایر مستمر و تضمی   کیفیت تمرکز خواهد  

کت  کنندگان از یک فرم گوگل برای ارزیایر  داشت. در پایان، شر

ان مشارکت مؤثر  سازماندهی لجستیگ، روش  شناسی، مب  

خود و همچنی   محصولات و آثار ایجادشده استفاده  

. خواهند کرد   

  فعالیت گارگاهارزیایر 

 

ین غذاهای افریقایی 
 10  تا از بهبی

Top 10 African meals: 

https://www.youtube.com/watch?v=0OWEqSb

X1Us 

 اطلاعات تگمیلی 

  

  ۳ - خیاطی نوآورانه

 

 عنوان فعالیت

 

این کارگاه خیاطی با هدف توانمندسازی زنان مهاجر طراحی  

، تغیب  و دوخت  شده است و مهارت  های لازم برای تعمب 

دهد. خیاطی نه تنها یک مهارت  ها آموزش می ها را به آن لباس

عملی ارزشمند است، بلکه فرصتی برای خلاقیت و بیان خود 

. کند نب   فراهم می   

 

 مقدمه 

 

ساعت  4  مدت زمان  

 

ی تکنیک  • های پایه خیاطی، مانند نخ کردن  یادگب 

های ساده )دوخت رفت و برگشت،  سوزن، دوخت 

. دوخت پشت(، و کار با چرخ خیاطی  

هایی  ها: مهارت آشنایی با نحوه تغیب  یا تعمب  لباس •

ها، وصله زدن  مانند کوتاه یا بلند کردن لبه 

. ها و تنظیم اندازه لباس برای بهبی نشسیی  سوراخ  

های ساده  افزایش اعتماد به نفس در ساخت پروژه  •

های  ها، روکش بالش یا لباسخیاطی، مانند کیف 

. ایپایه   

 

 

ی   اهداف یادگب 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0OWEqSbX1Us
https://www.youtube.com/watch?v=0OWEqSbX1Us
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 :ویدیوهای آموزسیر 

های مختلف خیاطی را  پخش ویدیوهای کوتاه که تکنیک  

ی را  نشان می  دهند، پیش از تمرین عملی، جنبه بصری یادگب 

. کند تقویت می   

ی مبتتی بر پروژه  :یادگیر

کت     هر شر
ً
کننده در طول کارگاه روی یک پروژه کوچک )مثلا

دوخت یک کیف ساده یا تغیب  لباسی که از خانه آورده  

. کند است( کار می   

ی تعاملی و گروهی   :یادگیر

کت شوند تا به یکدیگر کمک کنند و  کنندگان تشویق می شر

اک بگذارند، که محیطی   نکات خود را هنگام تمرین به اشبی

ی ایجاد می . کند حمایتی برای یادگب   

های تدریس روش  

های خیاطیچرخ  : 

کت   د کنندگان قرار می در اختیار شر تا تمرین کنند، با تمرکز   گب 

. ی پایه و ایمت  بر استفاده   

های خیاطیکیت  : 

 متنوع، قیج  پارچه و مبی  شامل سوزن، نخ 
 

های رنگ

یاندازه . گب   

ها و ملزومات خیاطیپارچه : 

های کوچک، به همراه  انواع پارچه برای تمرین و پروژه  

. دکمه، زیپ و سایر تزئینات  

 

 ابزارها/مواد مورد نیاز

 

ت های پایه دوخنمایش تکنیک  ●  

 تمرین عملی دوخت  ●

 نمایش آثار و دریافت بازخورد  ●

 توضیح فعالیت )گام به گام(

 

کارگاه بر ارزیایر مستمر و تضمی   کیفیت تمرکز خواهد  

کت  کنندگان با استفاده از یک فرم گوگل،  داشت. در پایان، شر

ان مشارکت مؤثر  سازماندهی لجستیگ، روش  شناسی، مب  

شده را ارزیایر خواهند  خود و همچنی   محصولات و آثار خلق 

. کرد   

 

 ارزیایر فعالیت کارگاه

 راهنمای مبتدی برای دوخت 

https://www.youtube.com/watch?v=oD_KpZm

7OaM  

 

 

های تکمیلی مطالعه   

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oD_KpZm7OaM
https://www.youtube.com/watch?v=oD_KpZm7OaM
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نقاسیر سفر  – 4  عنوان فعالیت 

 

  تکه شر ب های اولیه نقاسیر   کین کارگاه با هدف آموزش ت کاین   

برگزار  ان  شف استعدادهایشکبه آنها برای   کم کان و  نندگک

ی، استف ک میشود. سب اده از هب  به عنوان وسیله ای  های هب 

  برای بیان ، آرامش و ارتباط با دیگران. 

 مقدمه 

 

ساعت   4 دوره   مدت زمان   

 

ی تکنیک  ● ، از جمله ترکیب رنگ،  یادگب  های پایه نقاسیر

های مختلف مانند نقاسیر  مو و سبک نحوه استفاده از قلم 

سیونیستی یا واقع  اعی، امب  گرایانهانبی  . 

ی  درک کاربرد رنگ و ترکیب  ● بندی برای خلق آثار هب 

 بیانگر احساسات یا روایت داستان 
 

های فرهنگ . 

ها و مواد افزایش اعتماد به نفس در تجربه سبک  ●

 .مختلف نقاسیر مانند آکریلیک، آبرنگ یا پاستل

 از طریق هب  و  تشویق روایت داستان  ●
 

های فرهنگ

ها و تجربیات  فراهم کردن امکان بیان هویت 

کت . کنندگان به صورت تصویری شر  

ی   اهداف یادگب 

 

 نقاسیر مبتت  بر داستان 

کت ای شخصی یا  شوند تا از خاطره کنندگان تشویق می شر

ند و آن را از طریق نقاسیر خود بیان    الهام بگب 
 

داستان فرهنگ

 .کنند

های تدریس روش  

 

  :وسایل نقاسیر   

های تمب  کننده پارچه  ها، ظروف آب و موها، پالت شامل قلم    

 هارنگ    : 

های آکریلیک و آبرنگ با طیف وسیعی از  مجموعه رنگ  

های مختلف ها برای سبک رنگ   

  :بوم یا کاغذ ضخیم  

های اصلی نقاسیر برای پروژه    

 

 ابزارها/مواد مورد نیاز

 

 

 مقدمه  •

های نقاسیر نمایش تکنیک  •  

 فعالیت عملی نقاسیر  •

 بازدید گالری و دریافت بازخورد  •

 توضیح فعالیت )گام به گام(

کارگاه بر ارزیایر مستمر و تضمی   کیفیت تمرکز خواهد داشت.  

کت  کنندگان از طریق یک فرم گوگل به ارزیایر  در پایان، شر

 ارزیایر فعالیت کارگاه
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ان مشارکت مؤثر خود و  سازماندهی لجستیگ، روش  شناسی، مب  

. همچنی   محصولات و آثار خلق شده خواهند پرداخت  

ی نقاسیر  مرحله  4فقط در   هرچب    

https://www.youtube.com/watch?v=rcfMSeilPkg  

های تکمیلی مطالعه   

 

 

استفاده مجدد - مجددطراحی  – 5  عنوان فعالیت 

 

این یک کارگاه خلاقانه و توانمندساز است که بر مد پایدار و  

کت ند  کنندگان یاد می ایجاد حس جامعه تمرکز دارد. شر گب 

س، لباس چگونه با استفاده از تکنیک  ها های ساده و در دسبی

و منسوجات را بازطراحی و دوباره استفاده کنند. این کارگاه  

دهد، آگاهی  های بازیافت خلاقانه را توسعه می مهارت 

کننده برای  کند و فضایی حمایت زیستی را تروی    ج میمحیط 

های  آورد تا ارتباط برقرار کنند، داستان زنان مهاجر فراهم می 

اک بگذارند و از طریق بیان خلاقانه اعتماد به   خود را به اشبی

. نفس خود را افزایش دهند   

 مقدمه 

ساعت  4  مدت زمان  

 

های عملی در بازیافت خلاقانه و مد  توسعه مهارت 

ای چرخه  

ی تکنیک  های پایه برای بازطراحی و استفاده  یادگب 

مجدد از پوشاک، منسوجات و پلاستیک، مانند  

، برش و تزئینات خلاقانه ، تعمب  . دوخت دستی  

زیستی تروی    ج آگاهی محیط   

ات زیست  محیطی ضایعات منسوجات و  درک تأثب 

ر. های مد پایدا مزایای اجرای روش  

 تشویق به بیان خلاقانه 

عنوان شکلی از  استفاده از طراحی و صنایع دستی به

 از  
 

ابراز وجود، کاوش در سبک شخصی و هویت فرهنگ

. طریق پوشاک  

 

ی   اهداف یادگب 

 

 

ی عملی و تجریر   یادگیر

ی از طریق انجام دادن کت—یادگب  طور فعال با  کنندگان به شر

های بازپالایی کنند تا تکنیک مواد کار می   (upcycling)   را در

های عملی تبدیل  زمان واقعی تمرین کنند و نظریه را به مهارت 

. کنند  

های تدریس روش  

https://www.youtube.com/watch?v=rcfMSeilPkg
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ی همتا به همتا   یادگیر

کت  اک تشویق شر های  گذاری دانش، تکنیک کنندگان به اشبی

 و ایده 
 

ام به  فرهنگ ی متقابل و احبی های خلاقانه، یادگب 

 را تقویت می تفاوت 
 

. کند های فرهنگ  

 

مو، ابزار خیاطی های قدیمی، پلاستیک، رنگ، قلم لباس  ابزارها/مواد مورد نیاز 

 و فعالیت یخ  •
 
شکنمعرق  (Icebreaker) 

 آموزش نظری  •

 (Hands-on activity) فعالیت عملی •

 بازخورد  •

 توضیح فعالیت )گام به گام(

از طریق  ان در مورد بهبود شخصی نندگک ت  کبازتاب های شر 

 داستان شایی و بحث گروهی 

 ارزیایر فعالیت کارگاه
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 را دوباره طراحی  
 
نید و لباس های قدیمی را  کبارچه های اضاق

نیدکبازیافت    

https://www.close-the-loop.be/en/the-

loop/tips-tricks/tips-tricks-detail/60/re-design-

surplus-textiles-and-upcycle-old-clothing   

های تکمیلی مطالعه   

  

 عنوان فعالیت مرواریدهای کمیاب - ۶

کند که در آن زنان مهاجر  این کارگاه فضایی خلاقانه فراهم می 

شوند تا زیورآلات منحصر به فردی با  دور هم جمع می 

ها و دیگر مواد زیبا طراحی و  استفاده از مرواریدها، مهره 

. صورت دستی بسازند به   

 مقدمه 

 

ساعت  4  مدت زمان  

 

ید چگونه با استفاده از  در این کارگاه، یاد می  گب 

های ساده اما شیک، دستبند، گردنبند و دیگر  تکنیک 

ها،  بسازید. هنگام نخ کردن مرواریدها و مهره  زیورآلات

مان را به  علاوه بر افزایش اعتماد به نفس، تجربیات 

اک می  کننده،  گذاریم و در محیطی گرم و حمایت اشبی

 برقرار می 
 

. کنیمارتباطی فرهنگ  

ی   اهداف یادگب 

 روایت داستان از طریق جواهرسازی. 

کت  شوند قطعایی طراحی کنند که  کنندگان تشویق می شر

 یا نمادهای معت  داستان 
 

اث فرهنگ دار را  های شخصی، مب 

و هر دستبند یا گردنبند را به یک روایت قابل  —منعکس کند

. پوشیدن تبدیل کنند   

های تدریس روش  

کاری،  های متنوع، نخ کشسان، سیم مهره مرواریدها، مهره 

های اتصال، انبر  های فشاردهنده )کریمپ(، حلقه مهره 

. کاری، قیج  مهره   

 ابزارها/مواد مورد نیاز

شکن )آشنایی اولیه( معرق  و یخ ●  

 نمایش و آموزش  ●

 تمرین عملی  ●

 دریافت بازخورد  ●

 توضیح فعالیت )گام به گام(

کارگاه از ارزیایر کیف  استفاده خواهد کرد و سوالایی مانند  

کندموارد زیر مطرح می  : 

ی برای شما   •  از همه در کارگاه چه چب  
بیشبی

بخش بود؟ لذت   

های جدیدی آموختید؟ چه مهارت  •  

آیا در طول جلسات احساس راحتی و حمایت   •

کردید؟ می  

 ارزیایر فعالیت کارگاه

 

https://www.close-the-loop.be/en/the-loop/tips-tricks/tips-tricks-detail/60/re-design-surplus-textiles-and-upcycle-old-clothing
https://www.close-the-loop.be/en/the-loop/tips-tricks/tips-tricks-detail/60/re-design-surplus-textiles-and-upcycle-old-clothing
https://www.close-the-loop.be/en/the-loop/tips-tricks/tips-tricks-detail/60/re-design-surplus-textiles-and-upcycle-old-clothing
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ی را تغیب  می  • دهید یا اضافه  در آینده چه چب  

کنید؟ می  

آیا مایلید به ساخت جواهرات ادامه دهید یا دوباره   •

کت کنید؟   در کارگاهی مشابه شر

 

https://www.perlesandco.co.uk/tutorials/f231-

diy-jewelry-ideas-tutos-bracelets.html  

های تکمیلی مطالعه   

 

۳.۶ 

سی یی آ او -  CTAO یافته توسطمرور کلی برنامه توسعه   
س  قیر

کمک به زنان مهاجر برای کسب مهارتهای استقلال و مشارکت در جامعه از  

 طریق خلاقیت و مهارتهای دیجیتال. 

 عنوان فعالیت

ویژه زنان مهاجر و پناهنده، از طریق ارتقاء  این پروژه با هدف توانمندسازی زنان، به 

های دیجیتال طراحی شده است.  های خلاقانه و مهارت ها به کمک فعالیت های آن مهارت 

های خلاقانه را با  ها برگزار شد که فعالیتای از کارگاه برای دستیایر به این هدف، مجموعه 

ای طراحی شدند که  ها به گونه کردند. این کارگاه های دیجیتال تلفیق می استفاده از فناوری 

کت مهارت    کنندگان ارائه دهند و فضای حمایتی و تعاملی ایجاد های ارزشمندی را به شر

. کنند  . 

کتها بر اساس روش کارگاه « برگزار شدند که شر کنندگان را تشویق  شناسی »حلقه مطالعایی

ای نهایی مورد علاقه خود را شناسایی کنند. در  های توسعه کرد موضوعات و حوزه می

های  های خلاقانه، ارتقاء مهارت مجموع، هفت کارگاه برگزار شد که ترکیتر از فعالیت 

. شدند های دیجیتال را شامل می دیجیتال و ادغام فناوری  . 

 

 مقدمه 

ساعت طول کشیدند  ۴کارگاه، هر کدام     مدت زمان  

 :هدف کلی 

رتباطی و خلاقانه خودا  ، لهای شخصی، دیجیتا کمک به زنان مهاجر برای بهبود مهارت  . 

 :اهداف ویژه

نت و شبکه توسعه مهارت  ● . های اجتماعیهای دیجیتال برای استفاده ایمن و مؤثر از اینبی . 

،  پرورش عزت نفس و اعتماد به نفس از طریق فعالیت  ● های خلاقانه مانند صنایع دستی

. عکاسی، آرایش و طراحی ناخن . 

کت تشویق به ادغام اجتماعی و تسهیل شبکه  ● .کنندگانسازی میان شر . 

ی که سنت  ●  با خلق آثار هب 
 

های منحصر  ها و فرهنگ گرامیداشت و حفظ هویت فرهنگ

کت  کنندگان را بازتاببه فرد شر  .دهد. 

ی   اهداف یادگب 

https://www.perlesandco.co.uk/tutorials/f231-diy-jewelry-ideas-tutos-bracelets.html
https://www.perlesandco.co.uk/tutorials/f231-diy-jewelry-ideas-tutos-bracelets.html


 

 

 

64  

های جدید و تروی    ج مهارت  توانمندسازی افراد برای کسب استقلال بیشبی از طریق پرورش

 .خوداتکایی 

 

وی کردیم که الهامشناسی حلقه ما از روش   پب 
از دیگر همکاران برنامه   هگرفتهای مطالعایی

 .بود

های مطالعایی عبارتند ازاصول اصلی روش حلقه  : 

کت  ● اک می هر شر گذاردکننده دانش و تجربه خود را به اشبی . 

کت  ● نده و هم آموزگار هستندشر کنندگان هم یادگب  . 

کنندهای کوچک به طور منظم برای بررسی موضوعات مورد علاقه ملاقات می گروه  ● . 

کت  ● شودکنندگان انتخاب می رهبر گروه توسط شر . 

ک هدف و قوانی   جلسات را تعیی   می  ● کندگروه به طور مشبی . 

 .هر عضو مسئول رسیدن به اهداف گروه است ●

کند و نماینده مؤسسه برگزارکننده استگر گروه را حمایت مییک تسهیل  ● . 

ای جذاب را برگزار کردیم که با هدف تقویت خلاقیت و  ای از هفت کارگاه توسعهما مجموعه 

های تعاملی متنوعی بود های دیجیتال طراحی شده بود. هر کارگاه شامل فعالیت ادغام فناوری 

کت  ها بر اساس  کرد. موضوعات کارگاه کنندگان را به تفکر خلاقانه و همکاری تشویق می که شر

کت  کنندگان پس از برگزاری گروه تمرکز تعیی   شد. این رویکرد تضمی   کرد  نیازها و علایق شر

 شخصی یا حرفه های خود را به شکلی معت  که هر فرد مهارت 
 

ای خود دار و کاربردی در زندگ

 .ارتقا دهد

ساعت   ۴مدت هر جلسه:   

۲۰۲۵تا ژانویه    ۲۰۲۴دوره اجرا: اکتبر    

 

     های تدریسروش

 

 :بسته به نوع هر کارگاه، مواد و ابزارهای زیر مورد استفاده قرار گرفتند

، سیت  اشیاء مناسب دکوپاژ )جعبه  • ه( /  ها، شیشه های چویر های شفاف و غب 

،  برش های کاغذ، دستمال کاغذی یا پارچه / چسب مد پاژ یا چسب دکوپاژ / قیج 

مو و لاک نهایی برای تکمیل کارقلم   

 و با بافت های مختلف / نخ باق  در اندازه های قلاب قلاب  •
 

های متفاوت /  های رنگ

های پروژه نشانگرهای دوخت / الگوها یا ایده   

ات نورپردازی )برای  های هوشمند با قابلیت دوربی   / سه گوسیر  • پایه / تجهب  

ل شده در داخل( / رفلکتورها / لوازم عکاسی )برای جلسات پرتره( /   جلسات کنبی

 کامپیوتر یا تبلت برای بازبیت  و ویرایش تصاویر 

 متنوع / پالت کرم •
 

های رژگونه، برنز و  پودر، کانسیلر و پنکیک در طیف رنگ

های مختلف / مداد چشم، خط چشم  های سایه چشم با رنگ هایلایبی / پالت 

ها و دیگر ابزارهای  موها، اسفنج مایع و ریمل / رژلب، مداد لب و برق لب / قلم 

سازی پوست /  ها و پرایمرها برای آماده کنندهها، مرطوب کننده آرایشر / پاک 

کننده آرایش دستمال مرطوب پاک   

موهای طراحی ناخن،  های متنوع( / قلم لاک ناخن )لاک پایه، لاک رویه و رنگ  •

ها  ها و مهرهای ناخن / اکلیل، نگی   گذاری و نوارهای طراحی / استنسیل ابزار نقطه 

زابزارها/مواد مورد نیا   
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کننده لاک و  ها و فشاردهنده کوتیکول / پاک ها، پولیشو دیگر تزئینات / سوهان 

کننده دست برای مراقبت پس از استفاده ای / مرطوب پدهای پنبه   

سی به شبکه لپ • های اجتماعی و ابزارهای  تاپ، تبلت یا گوسیر هوشمند برای دسبی

سی به ابزارهای طراحی رایگان مانند  Adobe یا  Canva تولید محتوا / دسبی

Express /  های اجتماعی برای تحلیل /  های موفق در شبکه های کمپی   نمونه

اتژی های کاری برای برنامه برگه  های محتوا سازی ایده ریزی و اسبی  

های  ها و رنگ ای، جوت، کنف، نخ نایلون( با ضخامت های مکرمه )طناب پنبه نخ •

ها برای ایجاد  ها و برس های دیگر / شانه ای و چسبمختلف / چسب پارچه 

ه ها یا آویزها / قلاب حاشیه  ها ها و گب   

 

 

۱کارگاه  : 

 ثبت لحظات: تسلط بر هیی عکاسی 

 :اهداف

کت  های فت   ها با جنبهکنندگان با اصول پایه عکاسی آشنا شدند. آندر این کارگاه، شر

ی روایت تصویری  استفاده از دوربی   گوسیر هوشمند آشنا شده و به جنبه  های هب 

کت  بندی و تنظیمات  کنندگان یاد گرفتند چگونه با تنظیم نور، ترکیبپرداختند. شر

، تصاویر جذایر ثبت کنند که احساسات را منتقل کرده، داستای  را روایت کند یا  
دوربی  

کت  ها ای از عکس کننده مجموعهلحظات مهم را مستند کند. در پایان کارگاه، هر شر

ی جدیدشان را نشان میداشت که مهارت  دادها و دید هب  . 

 :گام به گام

کت  ● کنندگان فرصت داده شد تا با تنظیمات دوربی   آزمایش کنند و با گرفیی   به شر

ایط نوری و محیط  ندعکس در شر های مختلف، یاد بگب  . 

کت  ● ون رفت و شر های خود را  کنندگان مهارتگروه برای جلسه عملی به فضای بب 

های واقعی به کار بردنددر محیط . 

کت ● اک گذاشتند و بازخوردهای سازنده دریافت کردند  شر کنندگان آثار خود را به اشبی

 .که روحیه همکاری و تعامل را تقویت کرد

کت ● کنندگان تشویق شدند تا یک مجموعه عکس با موضوع یا روایت شخصی  شر

 خود ایجاد کنند

 

 

۲کارگاه  : 

نقص: تسلط بر هب  آرایش های یر چهره   

 :اهداف

کت  های پایه و مهم آرایش را آموختند که از کنندگان تکنیکدر این کارگاه، شر

فته را شامل میآماده ها با انواع محصولات  شد. آنسازی پوست تا ایجاد ظاهرهای پیشر

های مناسب با پوست خود را انتخاب  و ابزارها آشنا شدند، یاد گرفتند چگونه رنگ 

(توضیح فعالیت )گام به گام : 
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کت  کنندگان کنند و چگونه زیبایی طبیعی خود را برجسته کنند. با تجربه عملی، شر

های خاص خلق  توانمند شدند تا ظاهرهای متنوعی مناسب استفاده روزمره یا مناسبت

 .کنند

 :گام به گام

گر به صورت زنده مراحل مختلف آرایش را نمایش داد و هر مرحله را به  تسهیل ●

 .تفصیل توضیح داد

کت ● کنندگان پس از هر مرحله، آرایش را انجام دادند و تجربه عملی کسب کردند  شر

 .و اعتماد به نفس خود را افزایش دادند

کت ● ها و محصولات  کننده به صورت فردی مشاوره دریافت کرد تا بتواند رنگ هر شر

 .مناسب با نوع و رنگ پوست خود را انتخاب کند

کت ● .کنندگان به صورت دو نفره تمرین کردند و به یکدیگر بازخورد و تشویق دادندشر  

 

۳کارگاه  : 

ایهای زیبا و حرفه تسلط بر هب  طراحی ناخن: خلق طرح  

 :اهداف

کت  زدن و هب  طراحی ناخن آشنا شدند.  کنندگان با اصول پایه لاک در این کارگاه، شر

های  ای آشنا شده و روش های زیبا و حرفه های مختلف خلق طرحها با تکنیک آن

های پیچیده را فرا  های اعمال طراحیمراقبت از ناخن، نحوه استفاده از ابزارها و تکنیک 

کت  فته مناسب هر  کنندگان توانایی ایجاد طرحگرفتند. در پایان، شر های ساده و پیشر

 .مناسبت را کسب کردند

 :گام به گام

زدن و طراحی ناخن را آموزش دادمریر به صورت زنده مراحل مختلف لاک  ● . 

کت ● های نمونه کار  های خود یا چرخ کنندگان هر مرحله را تمرین کردند، روی ناخن شر

 .تا مهارت و اعتماد به نفس خود را افزایش دهند

کت ● های خود را بر اساس موضوعات فصلی،  کنندگان تشویق شدند طرحشر

های مورد علاقه خلق کنندهای شخصی یا رنگداستان . 

ها را تمرین کرده و بازخوردهای سازنده ارائه دادند تا  به صورت دو نفره طراحی ●

ی حمایتی ایجاد شود  .فضای همکاری و یادگب 

 
۴کارگاه  : 

های اجتماعی: ساخیی  حضور آنلاین جذابتسلط بر رسانه  

 :اهداف

کت  های اجتماعی و تولید محتوا آشنا  کنندگان با اصول مدیریت رسانه در این کارگاه، شر

های لازم برای ایجاد و حفظ حضور آنلاین جذاب را یاد گرفتند.  ها مهارت شدند. آن

اتژی موضوعات شامل استفاده مؤثر از پلتفرم  های محتوا و  های مختلف، درک اسبی
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کت های جذاب،  کنندگان توانایی ساخت پستبررسی ابزارهای تحلیل بود. در پایان، شر

اتژی  های خود را کسب کردندتعامل با مخاطب و تحلیل عملکرد برای بهبود اسبی . 

 :گام به گام

های مختلف رسانه اجتماعی را آموزش  مریر به صورت زنده نحوه استفاده از پلتفرم  ●

 .داد و نکات کلیدی را توضیح داد 

کت ● کنندگان با ابزارهایی مانندشر  Canva های نمونه ایجاد کردند و  پست

شایی را تمرین نمودندهای داستانتکنیک  . 

ها بحث شد تا از این  ای تحلیل و درباره عوامل موفقیت آن های موفق رسانه کمپی    ●

ند اتژی خود بهره ببر
 .تجربیات در اسبی

کت ● اتژی کنندگان در قالب تیم شر های خود را  ای تدوین کرده و ایده های رسانهها اسبی

اک گذاشتند  .به اشبی

 
۵کارگاه  : 

: ساخت با نخ های خلاقانه با قلاب آفرینش  باق   

 :اهداف

کت  باق  را یاد گرفتند و با استفاده از نخ و قلاب،  کنندگان هب  قلاب در این کارگاه، شر

انواع محصولات مانند شال، زیرلیوای  یا کیف کوچک ساختند. این فعالیت عملی،  

کت  بخش و  کنندگان را با هب  آرامش خلاقیت، صبر و مهارت را پرورش داده و شر

.باق  آشنا کردبخش قلاب رضایت  

 :گام به گام

کت ● ه، پایه کوتاه و پایه بلند آشنا  های پایه قلاب کنندگان با گره شر  مانند زنجب 
باق 

.شدند  

ای مانند شال، زیرلیوای  یا اکسسوری  نخ مورد نظر خود را انتخاب کرده و پروژه  ●

.کوچک را تعیی   کردند  

ه پایه، به تدری    ج به گره  ● وع از زنجب  فته با شر .تر متناسب با پروژه پرداختندهای پیشر  

. های خود را ایجاد کردندگر، طرحبا راهنمایی تسهیل ●  

اک گذاشتند و بازخورد دریافت  پس از پایان پروژه  ● ها، آثار خود را با گروه به اشبی

. کردند  

س گفتگو کردنددر طول کار، درباره فواید قلاب ● .باق  برای آرامش و کاهش اسبی  

 

۶کارگاه  : 

سازی اشیاء روزمره های دکوپاژ: شخصی آفرینش   

 :اهداف

کت   دکوپاژ راهنمایی کرد تا بتوانند اشیاء روزمره  این کارگاه شر
کنندگان را در تسلط بر هب 

های کاغذ، پارچه و  را به آثار شخصی و منحصر به فرد تبدیل کنند. با استفاده از برش
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کت  ی خود را  تزئینات مختلف، شر کنندگان خلاقیت، دقت در جزئیات و بیان هب 

. پرورش دادند و در عی   حال آثار زیبا و کاربردی خلق کردند  

 

 

گامبهگام : 

. با دکوپاژ و تاریخچه غت  آن آشنا شدند  ●  

ء برای شخصی  ● ای از مواد مانند کاغذ،  سازی انتخاب کرده و مجموعهیک سیر

آوری کردنددستمال یا پارچه را جمع  . 

ء انتخابهای مورد نظر را برش زده و به طرح ● مندانه روی سیر شده چیدندصورت هب  . 

طور  خورده را به چسب دکوپاژ را با دقت روی سطح اعمال کرده و قطعات برش ●

 .محکم چسباندند

طور وچروک را از بی   بردند و اجازه دادند چسب به هرگونه حباب هوا و چی    ●

 .یکنواخت خشک شود

نقص از لاک روی کار اعمال کردند تا طرح محافظت و تثبیت شودیک لایه یر  ● . 

 منحصر به فرد شود ●
ً
 .با تزئینات اضاق  اثر خود را ارتقا دادند تا واقعا

های جذاب  اثر نهایی خود را به گروه نشان دادند و بازخوردهای ارزشمند و بحث  ●

 .دریافت کردند

۷کارگاه  : 

های ماکرامهآفرینش   

 :اهداف

های عملی صنایع دستی از طریق هب  سنتی ماکرامه، به  این کارگاه با آموزش مهارت 

کت  ی راتوانمندسازی شر   کنندگان پرداخت. این کارگاه خلاقیت را پرورش داده و بیان هب 

های خلاقانه جدید، اعتماد به نفس و عزت  زمان با تسلط بر مهارتکند و هم تروی    ج می 

کت  دهد. علاوه بر این، تعامل اجتماعی، ارتباط مؤثر و  کنندگان را افزایش مینفس شر

کندهمکاری در محیطی حمایتی و جذاب را تقویت می  . 

گامبهگام : 

کت ● عنوان هب  و صنعت آشنا شدندکنندگان با تاریخچه و اهمیت ماکرامه بهشر . 

فته ماکرامه را آموزش دادمدرس گره  ● های پایه و پیشر . 

کت ● شده اعتماد به  های هدایتها را تمرین کرده و از طریق فعالیت کنندگان گره شر

 .نفس کسب کردند

ها را بر اساس سطح مهارت و علاقه خود انتخاب کردند، مانند دستبندهاپروژه  ● . 

 به طرحمدرسی   پشتیبای  و ایده  ●
 

ها ارائه دادندهایی برای افزودن عناصر فرهنگ . 

کت ● های کوچک کار کرده و به یکدیگر بازخورد  صورت فردی یا در گروه کنندگان به شر

. و حمایت دادند   
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های خود را مورد بحث قرار دادند اهمیت شخصی این هب  و کاربردهای آینده مهارت   

کت اک گذاشتند و حس  کنندگان پروژه شر های خود را تکمیل کرده و با گروه به اشبی

. موفقیت را تجربه کردند   

 

 

 

ارزیایر برای هر کارگاهپرسشنامه   

 

 ارزیایر فعالیت کارگاه 

 

https://photographytips.com 

https://www.exposureguide.com 

https://www.youtube.com/watch?v=CD5GV8tbfJo 

https://www.youtube.com/watch?v=jnqVp8WNgRY  

https://www.ipsy.com/blog/makeup-for-beginners 

https://int.eucerin.com/about-skin/basic-skin-knowledge/skin-types 

https://www.youtube.com/watch?v=M77ylsZe-Eg 

https://www.youtube.com/watch?v=gkkmHizG2As 

https://www.wikihow.com/Care-for-Your-Nails 

https://www.masonanthony.com/mastering-nail-art-from-basics-to-

advanced-techniques/ 

https://www.youtube.com/watch?v=Ne-bND7Igjo 

https://www.youtube.com/shorts/1lCw4byrIdk 

https://www.agorapulse.com/blog/social-media-marketing-101/ 

https://sachsmarketinggroup.com/how-to-create-engaging-posts-for-

social-media/ 

https://www.youtube.com/watch?v=aEsWltLmPfc 

https://www.youtube.com/watch?v=iD1jJMz9zOs 

https://greatsenioryears.com/the-origins-of-knitting-and-crocheting-a-

deep-dive-into-the-history-of-two-timeless-crafts/ 

https://lovableloops.com/history-of-crochet/ 

https://www.youtube.com/watch?v=dHgbptcqziM 

https://www.youtube.com/watch?v=yG3E44jsstY 

https://www.decoupage.org/home/history-of-decoupage 

https://store.homeschoolinthewoods.com/blogs/words-from-the-

woods/the-history-of-decoupage 

https://www.youtube.com/watch?v=GFExHGTAwbM 

https://www.youtube.com/watch?v=rdZivg4b9k4 

https://www.youtube.com/watch?v=eOczXVaVNtM 

https://www.youtube.com/watch?v=4T7ekKKVbKU 

های بیشبی مطالعه   

 

 

https://photographytips.com/
https://www.exposureguide.com/
https://www.youtube.com/watch?v=CD5GV8tbfJo
https://www.youtube.com/watch?v=jnqVp8WNgRY
https://www.ipsy.com/blog/makeup-for-beginners
https://int.eucerin.com/about-skin/basic-skin-knowledge/skin-types
https://www.youtube.com/watch?v=M77ylsZe-Eg
https://www.youtube.com/watch?v=gkkmHizG2As
https://www.wikihow.com/Care-for-Your-Nails
https://www.masonanthony.com/mastering-nail-art-from-basics-to-advanced-techniques/
https://www.masonanthony.com/mastering-nail-art-from-basics-to-advanced-techniques/
https://www.youtube.com/watch?v=Ne-bND7Igjo
https://www.youtube.com/shorts/1lCw4byrIdk
https://www.agorapulse.com/blog/social-media-marketing-101/
https://sachsmarketinggroup.com/how-to-create-engaging-posts-for-social-media/
https://sachsmarketinggroup.com/how-to-create-engaging-posts-for-social-media/
https://www.youtube.com/watch?v=aEsWltLmPfc
https://www.youtube.com/watch?v=iD1jJMz9zOs
https://greatsenioryears.com/the-origins-of-knitting-and-crocheting-a-deep-dive-into-the-history-of-two-timeless-crafts/
https://greatsenioryears.com/the-origins-of-knitting-and-crocheting-a-deep-dive-into-the-history-of-two-timeless-crafts/
https://lovableloops.com/history-of-crochet/
https://www.youtube.com/watch?v=dHgbptcqziM
https://www.youtube.com/watch?v=yG3E44jsstY
https://www.decoupage.org/home/history-of-decoupage
https://store.homeschoolinthewoods.com/blogs/words-from-the-woods/the-history-of-decoupage
https://store.homeschoolinthewoods.com/blogs/words-from-the-woods/the-history-of-decoupage
https://www.youtube.com/watch?v=GFExHGTAwbM
https://www.youtube.com/watch?v=rdZivg4b9k4
https://www.youtube.com/watch?v=eOczXVaVNtM
https://www.youtube.com/watch?v=4T7ekKKVbKU
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https://www.youtube.com/watch?v=nwGeXiJK7sM 

https://www.youtube.com/watch?v=ihv8O1qLmMk 

https://www.youtube.com/watch?v=nwGeXiJK7sM
https://www.youtube.com/watch?v=ihv8O1qLmMk
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ها و مربیانها برای سازمانتوصیه .  ۴  

کای ی آزمایش های توسعههای متمرکز و برنامه های گروه بر اساس پژوهش  ها برای  ای از توصیه مجموعه ،پروژهاین  شده، شر

های مؤثر برای جذب  ها روش اند. این توصیه کنند تدوین کرده ها و مربیای  که با زنان مهاجر و پناهنده کار میسازمان

 مشارکت
 

های دیجیتال را  ی مهارت های آنان، و حمایت از ادغام اجتماعی از طریق خلاقیت و توسعهکنندگان، تقویت شایستگ

. کند منعکس می   

کنندگانها بر اساس نیازهای واقعی مشارکت طراحی فعالیت .  ۱  

: یک، فعالیت خود را با ارزیایر نیازها از طریق گروه های کلیدی نشان داد های متمرکز آغاز کرد. یافتههر سازمان شر  

ی زبان، اشتغال و ثبات قانوی  است،   نیازهای فوری شامل امنیت، یادگب 

شود،های دیجیتال، تسلط به زبان محلی، خلاقیت و ارتباطات اجتماعی میای شامل مهارت نیازهای توسعه  

اکمشارکت . هایشان قائل بودند گذاری داستانکنندگان ارزش بالایی برای فرصت بیان خود و به اشبی  

 توصیه

های متمرکز،  های توسعه، یک ارزیایر مشارکتی نیازها با گروه هدف انجام دهید؛ با استفاده از گروه پیش از طراحی برنامه

(  های باز یا بازی پرسشنامه  و تجربیات پیشی  
، تحصیلات، مهارت زبای  های تشخیصی ساده. به تنوع گروه )سن، وضعیت قانوی 

. توجه کنید   

 

های دیجیتالهای خلاقانه با توسعه مهارتترکیب فعالیت   .   ۲  

کا فعالیت تمام برنامه  ی دیجیتال تلفیق کردند؛ مانند عکاسی با موبایل، وبلاگ های شر ی و عملی را با یادگب 
نویش، تبلیغ های هب 

. صنایع دستی آنلاین یا ویرایش ویدئو   

 توصیه

: (، یک بخش دیجیتال نب   بگنجانید. نمونههای خلاقانه )مثل خیاطی، ریزی کارگاه هنگام برنامه  ی، صنایع دستی هاآشب    

 عکاسی و انتشار آثار در فضای مجازی،

 ایجاد یک پورتفوی دیجیتال، 

ی استفاده  ه.  پمثل اینستاگرام و واتس ا ها ی پایه از تلفن هوشمند یا اپلیکیشنیادگب  و غب    

 ابزارهای بازاریایر دیجیتال و 
معرق  خود معرق   
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ی مشارکتی های هم استفاده از روش   آموزی و یادگیر .  ۳  

ی را از یکدیگر دارند.  های مطالعه یا حلقه هایی که از دایره برنامه  ین یادگب 
های زنان استفاده کردند نشان دادند که زنان بهبی

ی یا قصه فعالیت ، آشب   ک مانند صنایع دستی
. گویی فضایی برای تمرین زبان، تبادل تجربه و حمایت عاطف  ایجاد کرد های مشبی  

 توصیه

: هاهای آموزسیر ایجاد کنید که در آنفرمت   

داشته باشند،   مریر همتا یا رهیر کارگاهعنوان کنندگان نقش فعال بهمشارکت  

باشد،  گیر تصمیمهم ها گروه در انتخاب موضوعات و روش   

اکگویی و به قصه محیطی امن و پذیرا برای  . فراهم شود  هاگذاری تجربهاشیی  

 

شدن آنانکنندگان و افزایش دیده توانمندسازی مشارکت  .   ۴  

کت در کارگاه شوند. این نفس خود را بازسازی کنند و احساس کنند در جامعه دیده می ها به بسیاری از زنان کمک کرد تا اعتمادبه شر

. های آنلاین، ویدئوهای کوتاه و روایتگری دیجیتال تقویت شد محلی، ارائهها، رویدادهای  هایی مانند نمایشگاهامر از طریق فعالیت  

 توصیه

: هایی طراحی کنید که خروحیر قابل مشاهده داشته باشند، مانند فعالیت  

ها، نمایشگاه  

ها،سایت ویدئوها و وب   

 رویدادهای عمومی 

ید و فرصت موفقیت . فراهم کنید  ی محلینمایش آثارشان به جامعه هایی برای های زنان را جشن بگب   

 

 زنانانطباق قالب و ریتم با واقعیت 
 

های زندگ .  ۵  

، مسئولیت ، فشار عاطف 
 

، محدودیت جابه بسیاری از زنان با خستگ
 

نت روبههای خانوادگ سی به ابزار یا اینبی رو جایی و کمبود دسبی

. هستند   

 

 توصیه

س برگزار کنید،های مناسب و مکانها را در زمانکارگاه های در دسبی  
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نت و ابزار دیجیتال فراهم کنید،   تا حد امکان مواد، اینبی

های تصویری استفاده کنید، های کوتاه، ماژولار، با زبان ساده و دستورالعملاز فرمت   

. ونقل ارائه دهید هایی مانند ترجمه، مراقبت از کودک، مربیگری و حملپشتیبای    

 

های حمایتی شبکهبخشر و ایجاد همکاری میان  .   ۶  

ی زنان و جامعه تنها کارگاه ارائه دادند، بلکه ها نه موثرترین برنامه  دهارتباط بیر را نب   تقویت کردند. این امر با همکاری   تری گسیی

مندان، معلمان و خدمات اجتماعی ممکن شد  . نهادهای محلی، هب   

 توصیه

ید،  مندان، صنعتگران، بلاگرها، معلمان( بهره ببر
وی  )هب   از کارشناسان بب 

امون مشارکتشبکه ، تعاوی  های محلی، مراکز اطلاع کنندگان ایجاد کنید )گروه های حمایتی پب  ها(، رسای   

ی های آنان را در فعالیت  بان ساخته شودهایی با جامعهمشارکت دهید تا پل  نسلیاجتماعی یا بیر .ی مب    
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.۵ 

های موفق  های شیوهنمونه  

 

سومالی بنیاد دلا   

 (A.G. Farah بنیاد برای آغاز خوب مهاجران به یاد)

Fundacja dla Somalii (Foundation for Migrants Good Start in memory 

of A.G.Farah) 

دهندهنام سازمان گزارش  

 

درمای  و حمایت کارگاه  و روای  های هب 
 

اجتماعی برای زنان مهاجر و پناهنده -های فرهنگ ی موفق شیوه نام    

، فعالیت پروژه پاسخ به بحران اوکراین: کارگاه  درمای  های  های فضای باز و حمایت های هب 

 و روای  
 

اجتماعی. -فرهنگ  

   تأمی   مالی شده توسط سازمان 

Amna 

ی موفق شیوه   وعن  

 

درمای  و  ، ما دو نوع فعالیت انجام دادیم: کارگاه۲۰۲۳در طول پروژه سال   های هب 

 و روای  حمایت 
 

ها در چند مرکز منتخب برای پناهندگان  اجتماعی. این فعالیت -های فرهنگ

 اوکرایت  و غب  اوکرایت  برگزار شد، از جمله 

Dom Matki 

ورشو )خانه مادران(،  در منطقه  

Reception Point Etoh  در ورشو وRefugee Centre .(نزدیک ورشو) 

 

، ارمنستان، ایران، عراق،  علاوه بر اوکرایت   ، رومای   از افغانستان، اتیوی 
ها، شهروندای 

سومالی، ترکیه، اوگاندا، روسیه، بلغارستان، کامرون، سوریه، تاجیکستان، بلاروس و پاکستان  

کت کردند  . در برنامه ما شر  

کت  زنان دارای فرزند از کشورهای مختلف و با پیشینه افراد شر
ً
های اجتماعی و  کننده عمدتا

ها ارائه جلسات  ها و جلسات حضور داشتند. هدف اصلی کارگاه متنوع بودند که در کارگاه دیت  

 در لهستان  طولای  
 

درمای  و کاردستی به افرادی بود که به دلیل مهاجرت و آوارگ مدت هب 

. سکونت دارند   

، امکان ارائه حمایت اجتماعی بیشبی و کمک  درمای  های  با آشنایی با افراد در طول جلسات هب 

 فراهم شد، از جمله حمایت روای  
 

. اجتماعی فردی و گروهی-چندفرهنگ  

 

کت  ● ها؛ کنندگان کارگاهتوضیح نیازهای شر  

ارائه مشاوره درباره مسائل اجتماعی عمومی، از جمله قانوی  کردن اقامت اتباع خارحیر در   ●

؛ لهستان، ادغام آن ی زبان لهستای  ها در جامعه و یادگب   

 توضیحات 
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ه(؛ ارجاع زنان به متخصصان مورد نیاز )وکلاء، روان ● شناسان، مشاوران شغلی و غب   

های تلفت  و انجام امور اداری، نوشیی  یا تکمیل  کمک در ترجمه اسناد یا تماس  ●

. ها درخواست   

ی( که با هدف افزایش توانمندی و  ها )مانند کارگاه تمام فعالیت  های صنایع دستی و آشب  

شدند، با گفتگوهای گروهی و فردی همراه بودند و با  تسهیل ادغام در جامعه برگزار می 

 رویکردهای زیر انجام شدند :

ها رویکرد مبتت  بر ارزش  •  

 رویکرد مبتت  بر هویت  •

 رویکرد درمان گروهی  •

 رویکرد حساس به تروما  •

، بازی کارگاه ی، ارائه اجراهای موسیفی ی و خواندن  ها و نمایش های آشب    و هب 
 

های فرهنگ

برداران و همچنی   در میان گروه  ها برای ایجاد پیوند و اعتماد بی   مربیان و بهره قصه 

کت  بودند. همچنی   فعالیت شر
یجات پایه و  کنندگان حیایی های فضای باز مانند کاشت سبر 

. وحش در ورشو برگزار شد بازدید از باغ   

 

کت کردند، هدف  های متنوع در کارگاه پیشینه از آنجا که افراد از کشورهای مختلف و با  ها شر

ی متقابل بود. نشان دادن اینکه ما در این زمان دشوار کنار آن   و یادگب 
 

ها ما ایجاد همبستگ

. دهیم، اهمیت زیادی در بهبود سلامت روان داشتهستیم و حمایت ارائه می   

مستقیم :  مزایای مستقیم و غب 

ان و کودکان پناهنده/مهاجر مهارت ارتقای   ● های زنان، دخبی  

 تمرکز بر نیازهای شخصی و سلامت روان  ●

 افزایش سطح توانمندی و امکان ادغام در جامعه  ●

پذیرتر حمایت از افراد آسیب  ●  

دهی مؤثر اوقات فراغت به صورت رایگانسازمان  ●  

 

 نب   بود، برای مثال افرادی با معلولیت: کودگ با  پروژه ما شامل جوانای  با فرصت 
های کمبی

، بزرگسالان مبتلا ب ه دیابت، نوجوای  با  مشکلات ستون فقرات، کودگ با مشکلات بینایی

  
 

، به ویژه کسای  که دچار تروماهای جنگ ، کودکان و زنای  با اختلالات روای  وضعیت عصتر

. بودند   

های نوین حمایت هوشمند، دانش تخصصی و  ها، همچنی   روشها و کلاس ها، کارگاه فعالیت 

ها نب   تروی    ج و تکرار شد. برای نمونه، از وظایف نمونه در  های موفق در سایر پروژه شیوه 

ها ابتدای یا انتهای کارگاه  ، مفاهیم و اصول نظری که در  (check-out و check-in وظایف) 

های  گویی یا مهارت طول آموزش یا جلسات گروهی یاد گرفته شد )استفاده از روایت و قصه 

س( و تمرین  هایی برای بهبود رفاه )روحی و جسمی( استفاده شد که اهمیت زیادی  مدیریت اسبی

. داشت  

 رویکرد مربیان نسبت به بهره 
 

،  برداران نب   قابل توجه بود و با ویژگ
 

هایی مانند درک فرهنگ

. شد توجه و همدلی شناخته می   

 

های  مزایا برای افرادی که فرصت 

ی دارند   کمبی
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 حمایت انسای  

 

 حوزه فعالیت 

Projekt Ukrainian Response - AMNA - Fundacja Migrantów "Dobry Start" 

(fds.org.pl) 

  کلین 
 
و منابع اضاق  

 

 

 بنیاد دلا سومالی

 (A.G. Farah بنیاد برای آغاز خوب مهاجران به یاد)

Fundacja dla Somalii (Foundation for Migrants Good Start in memory of 

A.G.Farah) 

دهندهنام سازمان گزارش  

مربوط به    های مبتت  بر پژوهش درباره مسائلها و فعالیت سیاست یک ابتکار برای تقویت 

. های اقلیت در لهستانگروه   

„Engage Us Locally: Community-led”, 

ی موفق نام شیوه   

های اقلیت پروژه برای گروه  ی موفق شیوه   وعن   

های اقلیت  گروه شده توسط جامعه طراحی شد و توسط  عنوان یک ابتکار هدایتاین پروژه به 

ها مدل توسعه مشارکتی را اتخاذ کرده است  هدفمند در لهستان اجرا شد. سازمان ما طی سال

. کند های مختلف اجتماعی در لهستان درگب  میهای اقلیت را در پروژه که گروه   

ها در لهستانگروه هدف: تمامی اقلیت   

ها جنسیت: رویکرد فراگب  برای تمامی جنسیت  

 دستاوردهای پروژه اهداف نهایی برنامه هستند :

ها های اقلیت و حقوق آن بخشر درباره گروه های آگاهیکمپی    ●  

شایی دیجیتالهای اجتماعی از طریق داستان کمپی   آگاهی در شبکه  ●  

 برای گروه  ●
 

های اقلیت آموزش ماهانه درباره آگاهی فرهنگ  

ها شده توسط اقلیت ها و ابتکارات هدایت حمایت از سازمان  ●  

ها در لهستان های سیاستی در زمینه حقوق اقلیت گزارش کوتاه درباره توصیه  ●  

۲۰۲۳تا نوامبر   ۲۰۲۳مدت زمان پروژه: مارس   

 

 

. حمایت و تأمی   مالی شد  اتحادیه اروپاو  هاگروه حقوق اقلیت این پروژه توسط    

 

 توضیحات 

https://fds.org.pl/bez-kategorii/projekt-ukrainian-response-amna/
https://fds.org.pl/bez-kategorii/projekt-ukrainian-response-amna/
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: مستقیم  مزایای مستقیم و غب   

۱.  

دهد  ها که به جوامع اقلیت قدرت می شده توسط اقلیت ها و ابتکارات هدایتحمایت از سازمان 

عنوان مثال از طریق ابتکارات تا گفتمان عمومی را در سطح محلی در لهستان آغاز کنند، به 

 مانند فعالیت 
 

ی و اجراهای موسیفی فرهنگ . های آشب    

۲. 

های اقلیت در لهستان از طریق تقویت ظرفیت و  مقابله با تبعیض و به حاشیه رانده شدن گروه 

های مدی  در جامعه لهستای  از طریق  حس هویت این جوامع قومی برای مشارکت در فعالیت 

اتژی  . های مختلفاسبی  

۳. 

ها در لهستان از طریق ابتکارات  های اقلیت و حقوق آنافزایش آگاهی عمومی درباره گروه 

شده توسط جامعه در مدارس. این پروژه، آموزش عمومی درباره تاری    خ و تجربیات  هدایت 

های منف  و تروی    ج فهم و  های اقلیت در لهستان را فراهم کرد، به چالش کشیدن کلیشه گروه 

 در مدارس و  های بی   پذیرش کمک نمود. این پروژه بر ابتکارایی متمرکز بود که فعالیت 
 

فرهنگ

شد. با  های اقلیت را شامل می نفعان کلیدی و سایر گروه های آگاهی عمومی با مشارکت ذی کمپی   

، ما توانستیم هویت، سنت مشارکت در فعالیت  ها، آداب، فرهنگ و زبان خود را در  های کمپی  

. حفظ کنیم هایماندرون گروه   

۴. 

های  های اقلیت در لهستان از طریق کمپی   های ارتباطی مثبت درباره حقوق گروه تروی    ج پیام

 به مسائلی مانند تبعیض و محرومیت اجتماعی و تروی    ج آگاهی در شبکه 
 

های اجتماعی، رسیدگ

ام و حفاظت از وضعیت اطلاعایی افراد متعلق به اقلیت  ها  تنوع. این اقدام همچنی   به احبی

سی به رسانه  – کمک کرد  سی به اطلاعات، دسبی ها و آزادی ایجاد روایت خود  شامل حق دسبی

. ها بدون کلیشه   

 

های  مزایا برای افرادی که فرصت 

ی دارند   کمبی

، سواد دیجیتال، حمایت انسای  
 

 حوزه فعالیت  ابتکارات فرهنگ

‘Engage Us Locally: Community-led. - Fundacja dla Somalii  و منابع اضاق   کلین  

 

 

 

 

https://fds.org.pl/en/projekty/engage-us-locally-community-led/
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 PCKK بنیاد آموزش و توسعه

PCKK Education and Development Foundation 

دهندهنام سازمان گزارش  

 

«Polska dla początkujących i zaawansowanych – podaj dalej!» 

 دارند   ۶۰وگوهای افراد بالای گفت
 

. سال و کسای  که تجربه مهاجرت یا پناهندگ  

 

ی موفق نام شیوه   

 

روژه پ  

 

ی موفق نوع شیوه   

فته  انتقال دانش« یک ابتکار آموزسیر است که با هدف   –پروژه »لهستان برای مبتدیان و پیشر

 دارند، طراحی شده است. از    ۶۰ادغام افراد بالای  
 

سال با کسای  که تجربه مهاجرت و پناهندگ

یک، این پروژه فرایندهای سازگاری مهاجران و  به وگو به زبان لهستای  و با مدل یک طریق گفت 

. کند پناهندگان را حمایت کرده و سالمندان را به فعالیت اجتماعی ترغیب می  

انجمن ابتکارات خلاقانهاین پروژه از طریق همکاری   

Polish Migration Forum بنیادو    

بنیاد آموزش و توسعه سازمان در شاش لهستان، از جمله  ۱۱اجرا شد و شامل مشارکت    

PCKK  

 بود. 

کتجفت گفت  ۱۲۱تا به امروز، پروژه   دهد  کنندگان اجازه می وگو را گرد هم آورده است که به شر

 بسازند، کلیشه نه تنها زبان را بیاموزند، بلکه روابط بی   
 

ها را بشکنند و همدلی را توسعه  فرهنگ

کت دهند. روش  ده، جذب داوطلبان و شر های  کنندگان، آموزش شناسی شامل تبلیغات گسبی

 و ارزیایر مداوم بود. به لطف همکاری 
 و همچنی   پشتیبای 

یافته، این  های محلی توسعه مقدمایی

. های مشابهی را در مناطق خود اجرا کنند بخش سایر نهادها شده است تا فعالیت پروژه الهام  

 توضیحات 

، این پروژه حمایت واقعی در 
 

فرایند ادغام اجتماعی  برای زنان دارای تجربه مهاجرت و پناهندگ

ند، که  ها کمک می وگوها به زبان لهستای  به آن دهد. گفت ارائه می  را از بی   ببر
کند موانع زبای 

 جوامع محلی را  
 

سی به خدمات، آموزش، بازار کار و مشارکت در زندگ عملکرد روزمره، دسبی

. کند تسهیل می   

کت در این پروژه، این زنان فضایی برای ابراز خود، توسعه توانمندی  ها و افزایش  با شر

 برای آشنایی با فرهنگ  کنند. ملاقات با داوطلبان لهستای  نفس پیدا می اعتمادبه 
زبان فرصتی

کند. مشارکت  ها را کاهش داده و محیطی فراگب  ایجاد می داوری کند که پیش یکدیگر فراهم می 

آورد، که برای زنای  با  همچنی   اثر درمای  دارد و حس تعلق، امنیت و پذیرش را به همراه می 

. ای دارد تجربیات مهاجریی دشوار اهمیت ویژه   

 

های  مزایا برای زنان با فرصت 

 کمبی 

، ایجاد روابط آموزش زبان و بی   
 

فرهنگ  حوزه فعالیت  
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PCKK ا  کا  ک سی  ی  بنیاد    

. هم دیدار کردند طور منظم هر هفته به مدت ده ماه با  وگو تشکیل داد که به دوازده جفت گفت   

 نظرات تکمیلی 

 

https://e.org.pl/projekty/polska-dla-poczatkujacych-i-zaawansowanych/   کلین  
 
و منابع اضاق  

https://photos.app.goo.gl/bQr9WdGpcWp7erVv6 

https://photos.app.goo.gl/kzSDcFvCRKvYs5kC8  

https://photos.app.goo.gl/itGfbbGwPuSyJGUs9  

  5حداقل  -سها کیوند عپ و  کلین  

 تصویر 

 

 PCKK      بنیاد آموزش و توسعه 

PCKK Education and Development Foundation 

دهندهنام سازمان گزارش  

وگوی لهستای  باشگاه گفت   

„Czeremcha”   

ی موفق نام شیوه   

روژه پ ی موفق نوع شیوه    

 

وگوی لهستای  باشگاه گفت   

«Czeremcha» 

 که در کتابخانه 

Książnica Karkonoska 

 Jelenia Góra  در 

ی زبان  فعالیت می  کند، یک ابتکار داوطلبانه است که از زنان پناهنده و مهاجر اوکرایت  در یادگب 

اجرا شد و   ۲۰۲۴تا مارس  ۲۰۲۲کند. این برنامه از نوامبر لهستای  و ادغام اجتماعی حمایت می

 یک های گفت شامل کلاس 
 

ساعته در فضایی آرام و شبیه باشگاه بود که در داخل  وگوی هفتگ

خانه، قهوه، چای و تنقلات نب   فراهم بود کتابخانه برگزار می  سی به آشب  
. شد و دسبی  

بار تقویت شد تا  شده هر دو هفته یک های هدایت روی ، برنامه با پیاده ۲۰۲۴از آوریل  

کت . های محلی و زیبایی منطقه را کشف کنند کنندگان بتوانند جاذبه شر  

ها، سه تکنیک آموزسیر اصلی مورد استفاده در طول فعالیت   قرار گرفت:

ها،  های لهستان و اوکراین که تفکر درباره ارزش ها و اسطوره بحث درباره افسانه  –گویی قصه  -1

. کند ها را تقویت می امیدها و ترس  

«Mantle of the Expert» – 2- کت کنندگان نقش کارشناسان تکنیک نمایشر که در آن شر

ند و را بر عهده می  . دهد ها را افزایش می نفس آناعتمادبه گب   

 توضیحات 

https://e.org.pl/projekty/polska-dla-poczatkujacych-i-zaawansowanych/
https://photos.app.goo.gl/bQr9WdGpcWp7erVv6
https://photos.app.goo.gl/kzSDcFvCRKvYs5kC8
https://photos.app.goo.gl/itGfbbGwPuSyJGUs9
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Problem-posing 3-   

 با عناصر آموزش انتقادی که جستجوی راه
 

ها را تشویق  حل تحلیل مشکلات واقعی زندگ

. کند می  

 

های  این ابتکار همچنی   شامل عناصر جشن و گردهمایی بود، مانند تولدها و مناسبت 

. کند تعطیلات، که به تقویت حس جامعه کمک می   

وگوی لهستای  پروژه باشگاه گفت   

«Czeremcha» 

های متعددی  به زنان پناهنده و مهاجر اوکرایت  در زمینه  : دهد حمایت ارائه می  

 توسعه زبان  :

کت  روزمره، کار و  های عملی ارتباطی به زبان لهستای  کسب می کنندگان مهارت شر
 

کنند که زندگ

. کند تسهیل میها را تعاملات اجتماعی آن   

 ادغام اجتماعی :

کنند که  ای از روابط دوستانه ایجاد می ها شبکه های گروهی، آن رویها و پیاده از طریق فعالیت 

. کند دهد و حس تعلق به جامعه محلی را تقویت می انزوا را کاهش می   

نفس:  افزایش اعتمادبه  

گویی و روشهای آموزسیر مانند قصه تکنیک   

«Mantle of the Expert» 

ها نسبت به خود و  نفس آنکند و اعتمادبه ها را برجسته می های آن ها و پتانسیل وانمندی ت

. دهد هایشان را افزایش می مهارت   

ها: فرهنگ و ارزش   

 را فراهم می ها امکان تبادل بی   کلاس  
 

کت فرهنگ کنند فرهنگ  کنندگان کمک می کنند و به شر

 درک کنند و در عی   حال سنت
اک بگذارندلهستان را بهبی ها و تجربیات خود را به اشبی . 

 

های  مزایا برای زنان با فرصت 

 کمبی 

 

، ایجاد روابط آموزش زبان و بی   
 

فرهنگ  

 

 حوزه فعالیت 

 

 

الرمو پنلسون ماندلا   

CPIA Nelson Mandela Palermo 

دهندهنام سازمان گزارش  

 

Sartoria SOCIALE ( خیاطی اجتماعی) 

۲۲پالرمو، خیابان آلفردو کازلا   

Sartoria SOCIALE (Social Tailoring)  

Palermo, Via Alfredo Casella 22. 

ی موفق نام شیوه   
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شده توسط یک تعاوی  که از ابتدا  دوم و فضای کاری مدیریت فروشگاه، فروشگاه لباس دست 

، دفبی مرکزی و انبار تعاوی  در یک انبار مستقر  ۲۰۱۷زنان مهاجر را درگب  کرده است. از سال 

 از مافیا مصادره شده بود 
ً
. شده که قبلا  

سال بسته بود تا اینکه به دفبی مرکزی   ۱۵انجام شد. انبار بیش از  ۱۹۹۸این مصادره در سال 

 یک فعالیت پول 
ً
. شویی بوده استیک فروشگاه سیار تبدیل شد، که احتمالا  

ی موفق نوع شیوه   

  

. کند های پایدار تولید می پوشاک و اکسسوری در پالرمو   

 این مجموعه شامل یک فروشگاه انتقادی 

Sartoria Sociale 

دوم و وینتیج و همچنی   یک آزمایشگاه نساحیر مبتت  بر بازیافت است، جایی  های دست لباس

. کنند ای مختلف با هم همکاری می های اجتماعی، قومی و حرفه که افراد با زمینه   

 توضیحات 

های خیاطی، مددکاران اجتماعی و کارشناسان  ایای پایدار از حرفه گروه کاری شامل هسته 

های مختلف وجود دارد: زندانیان  ای از داوطلبان با زمینه ارتباطات است. همچنی   شبکه 

اند، افراد دارای معلولیت، مهاجران و افراد با مشکلات  سابق، زنای  که قربای  قاچاق انسان شده 

. علاوه بر کارکنان  Sartoria Socialeروای     اصلی، گروه اجتماعی 

   شامل زنان

Pagliarelli Lab 

شود، یک کارگاه خیاطی زنان که در زندان می نب     

Pagliarelli  

. در پالرمو قرار دارد   

های  مزایا برای افرادی که فرصت 

ی دارند   کمبی

، لباس و  های  دوم، اکسسوری لوازم دست خیاطی و فروشگاه، محصولات صنایع دستی

بندی خلاقانه، بسته   

 حوزه فعالیت 

کت چندبعدی است که بخشر از تعاوی    این یک شر

Al Revès 

ای افرادی با  به تروی    ج دانش صنایع دستی و ادغام حرفه  ۲۰۱۲شود و از سال محسوب می 

. پردازد مشکلات شخصی، روابطی یا وجودی می   

 

 نظرات تکمیلی 

https://sartoriasociale.com/?lang=en  

https://www.facebook.com/sartoriasociale 

و منابع اضافه  کآدرس لین   

https://www.facebook.com/sartoriasociale/photos  

https://palermo.gds.it/foto/cronaca/2022/07/23/palermo-cosi-la 

sartoria-sociale-da-10-anni-restituisce-futuro-ad-abiti-e-persone 

88840435-f06f-4a55-8b69-4bae30fc756a/3 

تصویر  5حداقل    -سکع  کلین   
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ماندلانلسون   

CPIA Nelson Mandela Palermo 

 

دهندهنام سازمان گزارش   

 

Centro PENC – Via Malaspina, 27 PALERMO 

WGSS (Women&Girls Safe Space) - Istituto Keynes, via March. Ugo 

PALERMO 

ی موفق شیوه  امن  

 

Penc ز  کمر     

انتفاعی است که در سال  های مراقبت  تأسیس شد و از سیاست ۲۰۱۵یک سازمان غب 

سی به خدمات برای افراد آسیب کند. رویکرد آن  پذیر حمایت می بهداشت روان مؤثر و دسبی

. شناسی است تا نیازهای جمعیت مهاجر را بهبی درک کند شناسی و انسان ترکیتر از روان   

ان، زنان و فرزندان مهاجر   ۲۰۲۰این مرکز در سال  افتتاح شد و یک واحد اختصاصی برای دخبی

. کند ها فعالیت می است که با هدف حفاظت و ارتقای سلامت روان آن  

WGSS 

ان پناهنده و همچنی   زنان مهاجر  یک مرکز اجتماعی است که کارگاه 
هایی مخصوص زنان و دخبی

. شوند های این مرکز توسط زنان مهاجر مدیریت می کند. فعالیت های کمبی برگزار می با فرصت   

  نس گ   در فضاهای مؤسسه آموزسیر  های این مرکز فعالیت 

Istituto Keynes 

ده خود را فراهم کرده است؛  برگزار می  شود که امکان استفاده از بخشر از امکانات گسبی

. کند همچنی   یونیسف از این پروژه حمایت می   

 

ی موفق نوع شیوه   

WGSS  در 

کت کنند، زبان ایتالیایی بیاموزند، با خواهران  توانند در کلاس می زنان  های رقص یا خیاطی شر

 تجهب    خود شگرم شوند یا چرت بزنند. یک منطقه مخصوص کودکان با بازی 
ها و کتابخوای 

، سه مریر و یک مددکار اجتماعی  شده است. تیم شامل یک روان 
 

شناس، چهار میانجر فرهنگ

کت . ها استکننده در فعالیت است. هدف کلی، تضمی   رفاه زنان شر  

 توضیحات

 

WGSS   

ان و زنان امکان می  وگوی همتا به  دهد احساس راحتی و تعلق کنند؛ این مرکز با گفت به دخبی

ان و زنان امکان می توانمندسازی را تروی    ج می  همتا و حمایت متقابل، دهد در  دهد و به دخبی

 یا خطرات قاچاق انسان صحبت کنند.  فضایی امن درباره 
 

تجربیات خود از خشونت خانگ

. کند نفس کمک می ها در بهبود اعتمادبههمچنی   به آن   

ان و زنان از طریق فرایند توانمندسازی حمایت می  . شوند این یک فضاست که در آن دخبی  

 

های  مزایا برای افرادی که فرصت 

ی دارند   کمبی

آرایشگری؛ های رقص، خیاطی و دوره   

های ژیمناستیک؛ فعالیت   

ی؛ کلاس های آشب    

های کامپیوتر دوره   

 حوزه فعالیت 
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زکمر   

PENC  و WGSS   

WGSS   ای از مرکز عنوان پروژه به   نزدیگ دارند، زیرا ارتباط    

PENC 

 توضیح داده شد، فعالیت تأسیس شده است. همان 
ً
های طور که قبلا  

WGSS 

 به زنان اختصاص  
ً
هایی که مرکز دارد؛ در حالی که فعالیت منحصرا  

PENC 

ه( برای همه افراد مهاجر در نظر گرفته شده  دهد )مانند حمایت روانارائه می شناختی و غب 

. است  

  

 نظرات تکمیلی 

https://www.centropenc.org/      

https://en.centropenc.org/ 

https://www.infomigrants.net/en/post/43779/aunties-helping-to-create-

a-safe-space-for-women-and-girls-in-palermo 

https://www.unicef.it/media/spazi-sicuri-per-ragazze-e-donne-compie-

un-anno-la-community-of-practice/ 

و منابع اضافه  کآدرس لین   

https://www.facebook.com/watch/?v=1041839776350599 

https://www.facebook.com/watch/?v=1429097061320797 

 

تصویر  5حداقل    -سکع  کلین   

 

 

شن کورین اینبی   

Verein InterAktion 

دهندهنام سازمان گزارش  

stoff.werk.graz   ی موفق نام شیوه  

وکار اجتماعیپروژه بلندمدت، کسب  ی موفق نوع شیوه    

 

های محروم، از جمله زنان دارای زمینه  برای زنای  از پیشینه ای از کاریتاس اتریش است این پروژه 

، که مدیی از بازار کار دور بوده 
 

تدری    ج دهد به ها امکان می اند. این پروژه به آن مهاجرت یا پناهندگ

. دوباره وارد بازار کار شوند   

 توضیحات 

https://www.centropenc.org/
https://en.centropenc.org/
https://www.infomigrants.net/en/post/43779/aunties-helping-to-create-a-safe-space-for-women-and-girls-in-palermo
https://www.infomigrants.net/en/post/43779/aunties-helping-to-create-a-safe-space-for-women-and-girls-in-palermo
https://www.facebook.com/watch/?v=1041839776350599
https://www.facebook.com/watch/?v=1429097061320797


 

 

 

84  

کنند. هدف،  زنان در کل فرآیند خلق پوشاک و لوازم جانتر با استفاده از مواد طبیعی کار می 

ها و بازگرداندنشان به روال  نفس زنان، فراهم کردن امکان عمل مستقل برای آن تقویت عزت 

 کاری روزمره است. در عی   حال، تا زمای  که برای اشتغال تمام
 

وقت آماده شوند، از نظر  زندگ

. شوند مالی نب   حمایت می   

اهن   های زنانه با طرح اولی   مجموعه شامل پب 
 

های شاخص شهر های چاپ سیلک بود که ویژگ

ها همچنی    گذاشت. امروزه، آن ، یعت  هنگام آغاز پروژه، را به نمایش می ۲۰۲۰گراتس در سال  

. کنند تولید می  نب    لباس کودکان و لوازم جانتر   

 تمام محصولات در شهر گراتس در فروشگاه پروژه خواهر، 

  ،Tag-Werk 

صورت  مدیریت کاریتاس اشتایرمارک است، و همچنی   به که یک پروژه اشتغال جوانان تحت 

. رسند آنلاین به فروش می   

نفس چندای  ندارند و  اند، اغلب دیگر اعتمادبهزنای  که مدت طولای  از واقعیت کار دور مانده 

یا حتی باور دارند که  —های یک روز کاری معمول کنار بیایندتوانند با فشارها و سختی نمی 

سی کم نمی  شود  ها فراهم می هزینه و آسای  به بازار کار برای آنتوانند. بنابراین، با این پروژه، دسبی

. کند تجربه کسب کنندها کمک می که به آن   

ی جدید توسط خودشان، کار  در عی   حال، انجام وظایف و مسئولیت  های روزمره، خلق چب  

نفس و  تیمی و به شانجام رساندن یک محصول از ابتدا تا انتها، باعث افزایش اعتمادبه 

دهد که ممکن  های نرم و سختی را پرورش می شود. همچنی   این روند مهارت ها می نفس آن عزت 

. است در آینده برای به دست آوردن شغل دیگری به کار بیایند   

 

های کمبی  مزایا برای زنان با فرصت 

)دارای پیشینه مهاجرت یا  

 )
 

 پناهندگ

 

خیاطی طراحی و   حوزه فعالیت  

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/menschen-in-

not/arbeit-beschaeftigung/stoffwerkgraz 

https://www.stoffwerk.co.at/projekt  

https://www.caritas-steiermark.at/ueber-uns/news-presse/news-

detailansicht/news/86174-naehprojekt-stoffwerkgraz-mit-starken-

motiven-ins-arbeitsleben/  

 پیوندها و منابع اضاق  

 

 

ا و شن کرین اینیی  

Verein InterAktion 

دهندهنام سازمان گزارش   

 

 

https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/menschen-in-not/arbeit-beschaeftigung/stoffwerkgraz
https://www.caritas-steiermark.at/hilfe-angebote/menschen-in-not/arbeit-beschaeftigung/stoffwerkgraz
https://www.stoffwerk.co.at/projekt
https://www.caritas-steiermark.at/ueber-uns/news-presse/news-detailansicht/news/86174-naehprojekt-stoffwerkgraz-mit-starken-motiven-ins-arbeitsleben/
https://www.caritas-steiermark.at/ueber-uns/news-presse/news-detailansicht/news/86174-naehprojekt-stoffwerkgraz-mit-starken-motiven-ins-arbeitsleben/
https://www.caritas-steiermark.at/ueber-uns/news-presse/news-detailansicht/news/86174-naehprojekt-stoffwerkgraz-mit-starken-motiven-ins-arbeitsleben/
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 مرکز سیدول 

Base Graz - Seddwell Center 

 

ی موفق نام شیوه   

وکار اجتماعی کسب  

 

ی موفق نوع شیوه   

 متشکل از زنان مهاجر است که بیشبی آن 
ً
کرده و از شاش جهان  ها تحصیل این گروه عمدتا

مند، کارآفرین، مریر یوگا یا فعال در دیگر تمرین هستند؛ آن 
 ها هب 

ی
ق اند. این زنان هر ماه  های شر

ها بر اساس اهدا  شود و بیشبی آنجامعه ارائه می کنند که توسط خود هایی را برگزار می کارگاه

کت در آن   توان مالی شر
ً
کت کنند، حتی اگر معمولا . ها را نداشته باشند هستند تا همه بتوانند شر  

های کمبی کمک کنند، مانند  کنند به اعضای جامعه با فرصت ها همچنی   همواره سعی می آن

آوری پول برای  های زبان آلمای  یا جمع ها، متصل کردنشان به کلاس ها در کارگاه حمایت از آن 

هونقل عمومی آن بلیت حمل  . ها و غب   

کنند و محصولایی که  این مرکز همچنی   یک فروشگاه کوچک دارد که زنان جامعه در آن کار می

مندان محلی خلق شده  دوم نب    ها و لوازم دست فروشند، همچنی   لباساند را میتوسط هب 

. شود عرضه می   

 

 توضیحات 

کنند  هایی که برگزار می ها و کارگاه با توجه به اینکه اکبر اعضای جامعه زنان هستند، فعالیت 

 به زنان، به 
ً
، سود می ویژه زنان دارای فرصت مستقیما ها زنان را  رساند. این فعالیت های کمبی

ند و کارگاه توانمند می  هایی برای سایر اعضای جامعه برگزار کنند و  سازد تا ابتکار عمل بگب 

 خواهرانه را تقویت می 
 

ها به بهبود کند. همچنی   این فعالیت همزمان حس اجتماع و همبستگ

کنند، زیرا اعضا بخشر از یک جامعه حمایتی هستند و در نتیجه  سلامت روان کمک می 

. یابد ها نب   افزایش می آوری آنپذیری و تاب انعطاف   

 

های کمبی  مزایا برای زنان با فرصت 

)دارای زمینه مهاجرت یا  

 )
 

 پناهندگ

 

، بافتت  و عکاسی  های تجسمی، کارهای دستی  حوزه فعالیت  همه انواع هب 

 

ی  ام دی  -اسیبلپلامونده دس   

Le Monde des Possibles – MDP 

دهندهنام سازمان گزارش   

 

ATEMOS   انجمن 

برای جهای  همبسته  است هایی کارگاه   

ی موفق نام شیوه   
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ATEMOS   انجمن 

انتفاعی در تاری    خ  ها و تأسیس شد. این سازمان کارگاه   ۲۰۲۱آوریل   ۲۹این انجمن غب 

کند تا زنان مهاجر محروم از بازار کار را گرد هم آورد که  های مشارکتی برگزار می نمایشگاه 

ی و سایر مهارت خواهند با توسعه مهارت می های خلاقانه خود، کیفیت  های خیاطی، آشب  

 خود را بهبود بخشند 
 

. زندگ  

ی موفق نوع شیوه   

بان  های خلاقانه موضوع اصلی تبادل و تقویت دانش و مهارت  ای است که از کشور مبدا یا مب  

. اند به دست آمده   

های زنان، اجتماعی شدن و تروی    ج کار فردی  عنوان فرصتی برای تقویت مهارت کارگاه خیاطی به 

عنوان یک ابزار سیاسی برای دفاع از حقوق مهاجران و  همچنی   به شود، اما و گروهی دیده می 

. ها از طریق کار کاربرد دارد های جدید قانوی  کردن وضعیت آن بررسی راه   

ی بی     به کارگاه آشب  
 

اک دانش درباره غذاهای سالم،  فرهنگ عنوان فضایی برای آموزش و اشبی

. محلی، پایدار و فراگب  طراحی شده است  

 ATEMOS Cuisine Métissée 

ی مشارکتی است . ابزاری برای ادغام از طریق یک فعالیت آشب    

 

 توضیحات 

 

  

دهد. خلاقیت،  های حیایی ارائه میپذیر و محروم کمک این انجمن به زنان مهاجر آسیب 

کند و با اقدامات عملی به رفاه و ادغام ها را تقویت می های نرم و شمایه اجتماعی آنمهارت 

. پردازد ها می آن  

ATEMOS آتموس     

کند تا  ها و حمایتگری سیاسی را ترکیب می ها، نمایشگاه کند که کارگاهرویکردی جامع اتخاذ می 

ات ساختاری ایجاد شود  . تأثب  واقعی و تغیب   

های  مزایا برای افرادی که فرصت 

ی دارند   کمبی

 

ی، ایجاد شمایه اجتماعی، حمایتگری   خیاطی، آشب  

 

 حوزه فعالیت 

ATEMOS 

 is supported by Le Monde des Possibles ASBL. 

شودانجام می Le Monde des Possibles ASBLبا حمایت  . 

 

 اطلاعات تگمیلی 

https://atemos19118559.wordpress.com/  

https://www.facebook.com/p/Atemos-ASBL-100057362143319/ 

  Additional links and 

resources 

 

 

https://atemos19118559.wordpress.com/
https://www.facebook.com/p/Atemos-ASBL-100057362143319/
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ی  ام دی  -اسیبلپلامونده دس   

Le Monde des Possibles – MDP 

دهندهنام سازمان گزارش   

 

ال ا ام –ت ک ن مار ک لیه گه افری  

Liège African Market (LAM) 

شود و خلاقیت مهاجران را به  یک جشنواره است که شامل یک بازار و نمایشگاه فروش اصیل می 

. ها. روسیر نو برای گردهم آمدن، مصرف و جشن گرفیی  گذارد. پلی میان قاره می نمایش   

 

 نام این شیوه خوب 

مندان و  نفر را گرد هم می ۴۰۰۰این یک جشنواره بزرگ است که هر سال حدود  آورد، از جمله هب 

. صنعتگران از شاش جهان  

 

موفق  تمرین نوع    

 

LAM 

کند، جایی که لوازم آرایشر  یک آگورای مدرن است؛ جایی که موم با مینیمالیسم شهری تلاقی می 

ند و هر غرفه بیای  از هویتآهسته با آفروفوتوریسم درهم می  . است—و آینده—آمب    

اروپایی اختصاص  -آپ که به جشن فرهنگ آفروبازدیدکننده در این رویداد پاپ   ۳۰۰۰بیش از  

کت کردند. نقطه تلاقی  ای که در آن خالقای  از آفریقا، کارائیب و شاش اروپا گرد هم  داشت، شر

  راندهآیند تا نشان دهند که آفروتباران یک گروه به حاشیه می
 

وی فرهنگ شده نیستند، بلکه یک نب 

. اند جهای    

 توضیحات 

 

. کنند دهی میزنان مهاجر آن را برای تروی    ج خلاقیت مهاجران جوان سازمان -  

. کند عنوان ابزاری برای ادغام اجتماعی تقویت می این ابتکار کارآفریت  مهاجران را به -  

LAM - 

مکای  برای  . و همچنی   آورد های موفق فراهم می فرصت بسیار خویر برای انتشار و تبادل شیوه 

. سازی و توسعه مشارکت میان کارآفرینان استشبکه   

مزایا برای افرادی که  

ی دارند فرصت  های کمبی  

سازی، مشارکت نمایشگاه، جشنواره، فروش، شبکه   

 

 حوزه فعالیت 

LAM promotes creativity, green practices and circular fashion. 

In 2025, Le Monde des Possibles (and ATEMOS) had a stand at LAM for 

wider dissemination of projects such as REMCREAD. 

میلی  کاطلاعات ت  

 

https://www.lofficiel.be/mode/liege-african-market-2025-manifeste-

vibrant-de-culture-et-de-style-au-coeur-de-l-europe  

 پیوندها و منابع اضاق  

 

https://www.lofficiel.be/mode/liege-african-market-2025-manifeste-vibrant-de-culture-et-de-style-au-coeur-de-l-europe
https://www.lofficiel.be/mode/liege-african-market-2025-manifeste-vibrant-de-culture-et-de-style-au-coeur-de-l-europe
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س   رصدخانه دوره سوم قیر

(CTAO) 

Cyprus Third Age Observatory (CTAO) 

دهندهسازمان گزارش نام   

 

 

های تعلق ایجاد پل   

 

موفق   تمرین-نام شیوه   

 

روژه پ ی موفق نوع شیوه    

 

 

یک فعال در ابتکار اروپایی »منتورینگ به  عنوان یک شر MAB ،  فرامرزی»  

MAB س، در چارچوب  رصدخانه دوره سوم عمر قبر

س را برنامه  از طریق یک مدل منتورینگ  ای توسعه و اجرا کرده است که بزرگسالان مسن در قبر

 و همچنی   جوانان متصل می 
 

، به افراد دارای زمینه مهاجرت و پناهندگ . کند پویا و فراگب   

سی و تازهبهاین ابتکار تعاملات یک  واردان به جزیره فراهم  یک معناداری بی   شهروندان مسن قبر

ی متقابل و حمایت عاطف  را تسهیل می وگوی بی   کند، گفت می ، یادگب 
 

کند. این فرایند  فرهنگ

کند، بلکه مشارکت  ویژه زنان، را حمایت می منتورینگ نه تنها مسب  ادغام مهاجران و جوانان، به 

. دهد اجتماعی و حس هدفمندی میان افراد مسن را نب   افزایش می   

 

 توضیحات 

 

کت انگلیش، در تمرین زبان، تبادل  ها و گفتگوها به زبان یونای  یا کنندگان از طریق ملاقات شر

 و داستان
 

کت می فرهنگ های ارزشمندی درباره  کنند. مهاجران و جوانان بینشگویی متقابل شر

بخشند و اعتماد به نفس  های زبای  خود را بهبود می کنند، مهارت آداب و رسوم محلی کسب می 

سی به خدمات را پیدا می   روزمره و دسبی
 

کنند. در همی   حال، مربیان  لازم برای مدیریت زندگ

اک  تر نقش فعال خود در جامعه را دوباره کشف می مسن   خود را به اشبی
 

کنند، تجربیات زندگ

 دیدگاه گذارند و از طریق تعاملات بی   می
 

ش میفرهنگ دهندهای خود را گسبی  

 

های  مزایا برای زنای  که فرصت 

ی دارند   کمبی

 

 راهنمایی و ایجاد روابط 

 

 حوزه فعالیت 

توجهی داشته  جفت راهنمایی )منتورینگ( ایجاد کرده است که تأثب  قابل  ۲۰این برنامه بیش از 

تر به جامعه. این ابتکار  ها و پرورش حس تعلق عمیق است: ایجاد همدلی، از بی   بردن کلیشه

 حمایت می به 
 

کند و فضایی امن برای بیان خود،  ویژه از زنان دارای زمینه مهاجرت و پناهندگ

کتاجتماعی فراهم می -ها و بهبود روای  تقویت مهارت  کنندگان اغلب از افزایش اعتماد به  آورد. شر

 اجتماعی گزارش می
 

. دهند نفس، کاهش احساس انزوا و مشارکت بیشبی در زندگ  

 نظرات تکمیلی 

 

https://eumentoring.eu 

 

 پیوندها و منابع اضاق  

 

https://eumentoring.eu/
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۶. 
 خلاصه

: های کلیدی پروژهیافته  

 REMCREAD پروژه

 ن
 

های مشابهی  با چالش —نظر از کشور مبدا، سن یا وضعیت قانوی  صرف —شان داد که زنان دارای تجربه مهاجرت و پناهندگ

بان، ثبات قانوی  و مسکن، فرصت رو هستند. مهم روبه سی به آموزش زبان در کشور مب  
های ترین نیازهای شناسایی شده شامل دسبی

های دیجیتال برای عملکرد مؤثر در دنیای های دیجیتال است. این مهارت شناختی و اجتماعی و توسعه مهارت شغلی، حمایت روان 

 روزمره و هم در زمینه 
 

وری هستند های حرفه امروز، هم در زندگ . ای و اجتماعی، صر   

کت ی مهارت کنندگان در پروژه علاقه شر های های هوشمند و شبکه های مرتبط با استفاده امن از تلفنمندی زیادی به یادگب 

شده  های انجام صورت آنلاین نشان دادند. فعالیتهای خود به اجتماعی، ایجاد محتوای دیجیتال، عکاسی موبایلی و تبلیغ فعالیت

ی هویت، تقویت استقلال فردی و تسهیل فرایند ادغام در طول پروژه همچنی   تأیید کردند که خلاقیت ابزاری حیایی برای شکل گب 

. است  

: های مختلف ها در محیطقابلیت تطبیق روش  

س با همکاری یکدیگر مجموعه کای پروژه از لهستان، ایتالیا، اتریش، بلژیک و قبر شده برای تقویت سازیهای محلی ای از برنامهشر

کتخلاقیت و مهارت  ، اجتماعی و ها با دقت طراحی شدند تا با زمینه کنندگان ایجاد کردند. این برنامههای دیجیتال شر
 

های فرهنگ

. های مختلف هماهنگ باشند عملی گروه   

وی کردند که بر همهای زمینهبا وجود تفاوت  کا از یک متدولوژی واحد پب  های آفریت  و استفاده از تکنیک ای و رویکردها، همه شر

رسمی تأکید داشت. این شامل استفاده از »حلقه ی همتایانه و گفتهای مطالعه« بود که آموزش غب  وگوی فراگب  را تقویت یادگب 

کت می اک بگذارند داد تجربیات و ایده کنندگان امکان میکرد و به شر . های خود را در محیطی حمایتی به اشبی  

ی با آموزش دیجیتال، تجربه شوند. با ترکیب فعالیتشان شناخته میپذیری ویژه به دلیل عملی بودن و انعطافها به برنامه  های هب 

ی پویا و جذایر فراهم می کتیادگب  های کنندگان هماهنگ است. این ترکیب نوآورانه نه تنها مهارت کنند که با علایق و نیازهای شر

های سازی در کشورهای مختلف و محیط ها را برای پیاده کند و برنامهدهد، بلکه خلاقیت را نب   تشویق می دیجیتال را ارتقا می 

تواند الگویی برای سایر سازد. موفقیت این ابتکارات می متفاوت، چه در مناطق شهری و چه در جوامع محلی، بسیار قابل تطبیق می 

. شابه و تقویت فرهنگ خلاقیت هستند های ممناطق باشد که به دنبال پرورش مهارت   

: هابخشر برای سایر سازمان الهام   

REMCREAD 

هایی که روی حمایت از زنان مهاجر و پناهنده تمرکز دارند  های اختصاصی برای سازمانای کامل از ابزارهای آماده و توصیهجموعهم

ای غت  از  دهند و مجموعه های کارگاهی است که ابتکارات موفق را نشان میهای مختلف برنامهدهد. این انتشار شامل نمونه ارائه می

ین شیوه  . کنند ها بر اساس تجربیات واقعی فراهم می بهبی  

  REMCREADدر صفحات خود، 

— های خلاقانهدهد. اهمیت ترکیب فعالیت های پرورسیر و حمایتی برای این زنان ارائه میهای خاصی برای ایجاد محیطراهنمایی 

، صنایع دستی و قصه  ی تأکید شده است. این رویکردهای  —گویی مانند هب  با آموزش دیجیتال برای افزایش مشارکت و یادگب 
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فرد خود را  سازند تا خود را بیان کنند و تجربیات منحصربه کنند، بلکه زنان را توانمند می ها را تسهیل می خلاقانه نه تنها توسعه مهارت 

اک بگذارند  . به اشبی  

   علاوه بر این،

REMCREAD 

اتژی  کتهایی برای تقویت ارتباطات اجتماعی و بی   اسبی  میان شر
 

ها دهد. با تشویق تعامل و همکاری، سازمانکنندگان ارائه میفرهنگ

وری استمی . توانند حس جامعه و تعلق ایجاد کنند، که برای رفاه زنان مهاجر و پناهنده صر   

تر، همدلانههایی که به دنبال توسعه برنامه سازمان   الهام روژه پاین  هایتوانند از روش تر هستند، میتر و عملی های حمایتی فراگب 

ند. این منبع راهنمای ارزشمندی برای هر کش است که می   زنان دارای تجربه مهاجرت داشته بگب 
 

خواهد تأثب  معناداری در زندگ

. کند باشد و ابزارهای لازم برای اجرای ابتکارات حمایتی مؤثر و با همدلی را فراهم می  




