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ZUSAMMENFASSUNG

Diese Publikation wurde im Rahmen des Proj&&MCREADEmMpowering Refugee & Migrant

Women through Creative Methods and Digital Literact &r kung von gefl Gch

Migrantinnen durch kreative Methoden und digitale Kompetenz) entwickelt, das von sechs

Organisationen aus Osterreich, Bel gien, Zype

Erasmus+ durchgefidhrt wurde.

Das HauptzielddBr oj ekt s war die Starkung von migrie

Entwicklung ihrer digitalen und kreativen Kompetenzen, die Schaffung sicherer und

unterstitzender Raume fiur Selbstentfaltung

Methoden cer nichtformalen Bildung.

Diese Publikation ist ein praktischer Leitf f a3
Bereich der Erwachsenenbildung tatig sind un
enthalt eine Anal y senmilMigratiddsedabrung, die aifsFekusstodien F r g
in fuanf Partnerl d&ndern basiert, sowie Beschr
Rahmen des REMCRERD oj ekt s durchgef dhrt wurden. Dar
eine Reihe von Empfehlungénir di e Gestal tung inklusiver B
bewadhrte Verfahren, die an andere institutio
koénnen.

Die Analyse der Ergebnisse der

Fokusgruppen ergab eine Reihe

emei nsamer Beddur . :

?/Iigrantinnen und Mi grantinnen und (
unebhangig von i hr bendétigen Sprachur
Lebenssituation oder ihrem Unt er st dt z unagonbei
geografischen Kontext. Zu den am Zugang zu Beschaft
haufigsten genann Raume i n denen si
gehorten das Erl e '

Aufnahmel andes, U ausbauen und sich selbstbestimmt
Integrationsprozess und Zugang zu entfalten kdnnen.
Beschafti gunigwarerf b

Méglichkeiten zur

und kreativer Kompetenzen, die von

den Teilnehmenden als wichtige Hilfsmittel z
Handl ungsfahigkeit angesehen wurden. Die UuUbe
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auchd e Bedeutung sicherer R&aume, in denen sie
auf bauen und i hr Selbstvertrauen starken kon
I m Rahmen des Projekts wurden sechs Bildungs

ent wickelt. Wahr e andneld asvierPig Wookshppls z2usexschiedeneth
Themenbereichen durchgef Ghr t-up, SoeiaMediat er Han d 3
Management, Onliné&elbstdarstellung, Storytelling, Kochen und Schmuckherstellung. Unter
anderem wurde mit der Methode der Frauemeise und auf der Grundlage der Methodik der
Studienkreise gearbeitet. Alle Aktivitaten 1Z
digitaler Komponenten aus, die die sozialen
Sel bstbewudeat sein forder

Auf der Grundl age der Projekterfahrungen wur
und I nstitutionen formuliert, die ahnliche I
Bedeutung, die Bediurfnisse der wasPrbdrammhen Te
unter ihrer aktiven Beteiligung mitzugestalten. Besonders erfolgreich ist die Kombination
kreativer Aktivitaten mit der Entwicklung di
ein Lernumfeld zu schaffen, das auf Sicherheit, Vertramedu gegensei ti ger Unt
basiert.

Die Publikation richtet sich an Nichtregierungsorganisationen, Einrichtungen, die Migrantinnen

und Gefl liuchtete unterstitzen, Lehrende in de
Kulturakteur*innen, Vertreter*innended f f ent | i chen Verwal tung und
interessiert sind, Il ntegrationsmaflRnahmen auf
umzusetzen.

10O
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1. BENLEITUNG

Di eses Handbuch ist eines der wi cRBEMCREAD,en ErTr
Empowering Refugee & Migrant Women through Creative Methods and Digital Literacy
(Starkung von gefl idchteten und Migrantinnen
Kompetenz), das im Rahmen des Erasniogramms KA220Kooperationspartnerschaften in
derEwachsenenbil dung finanziert und durchgef U
Es soll Organisationen und Einzelpersonen, die mit Frauen mit Migrammedd$-luchterfahrung
arbeiten, dazu inspirieren, wirksame Met hode
umzusetzen. Die voden REMCREA®Dr oj ekt partnern entwickelten
Kreativitat, die Entwicklung digitaler Kompe
Kommuni kati onsf ahigkeiten wesentlich dazu be
Frauen und ihre aktive Teilhabeam zi al en und beruflichen Lebe
Das Projekt und seine Gliederung

An diesem Projekt, das im November 2023 star
Belgien, Zypern, Italien und Polen beteiligt, die in den Bereichen Erwachsenenlgftoluma
undnonf or mal ), Migrant*innenunterstidtzung sowi
Der Schwerpunkt des Projekts | ag auf der St 3
Schulungen, Mentoring und Networkidd g | i ¢ h k e i t e darauf Ad, ihnenddeneeg z i e
zu mehr Nachhaltigkeit und Selbstverwirklichung zu erleichtern. Das Projekt wurde durch die
besonderen Herausforderungen inspiriert, den
und Beschaftigungs moglQecfhlkieci htteent eg, e gi ennsiibbeesr osnt de
sich oft mit erheblichen Hindernissen bei de
Sprachbarrieren, eingeschréankter Zugang zu E
geschlechtsspezifischer Diskriminierung am Adpéatz.

Gl ei chst el ung der Geschlechter und die Star
Gl ei chst el ungsstrategie der Eurhnguafolgteceh en Ko
denEULei tl inien zur Unterstidtzung der | ntegr at
Aufnahmegesellschaften, wie sieim-Blk t i onspl an fU0r I ntegration

Das Projekt stand in vollem Einklang mit den
I
I
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Die Projektziele, die i m Aribveeirt Kpgaekadti vNwro.r kK& hmoi
ent halten sind, umf assten die folgenden Akti|v

6 Analyse der | okalen Bediurfnisse: Ei ne Umf|fr .
Vorkenntnissen und Zielen der beteiligten Migrantinnen.

6 Ausbildung fur Ausbhnbdes* Ansbnt d&ngspragsgal
Padagog*innen und Sozial arbeiter*innen zum
Bildung, zur Diskussion der Bediurfnisse de:
Entwicklung eines Standardausbildungsmodells.

6 Sammlung bewdalmtent ecdmfidache/ praktische Akt
von PeetEducatoren, lokalen Akteuren und Referenten aus den Gebieten, bestehend
aus Erfahrungen, Met hoden, Hi l fsmitteln qgd
erwiesen haben und daher in daren Kontexten reproduzierbar oder anpassbar sind.

6 Entwicklung von Ausbildungsprogrammen: Konzeption von Bildungswegen mit
Schwer punkt auf Kkreativen F&higkeiten (Fat
Aktivitaten), di git aiiaemMeden opaikidgiteee n ( Nut Z u |
Werkzeuge) und Soft Skills (Kommunikation, Teamarbeit, kritisches Denken), wobei
innovative Methoden der nicht formalen Bildung zum Einsatz kommen.

6 Durchfidhrung | okaler Wor kshops: Dkrauenhf 0hrlu
durch jeden Partner, mit insgesamt 90 Begu:
Praxis mit koll aborativen Aktivitaten, di|e

Die Projektpartner*innen

Von grundl egender Bede u bjakisgareh dierversthieglendhms et zung

Partner, die jeweils in einem unterschiedlidh:

Erfahrungen, Methoden und I nterventionsstrat|e:

ausgetauscht und bestatigt wurden.

FundacjaRf I a A A NI y (i 5 g A.G.FaraiBWarsdhdu KRblerkowrdinator

Die koordinierende Organisation des Projekts

Dobry Start im. A.G. Farah, eine Nichtregierungsorganisation, die 2007 in Warschaungeégr t

wur de, um den interkulturellen Dialog und dgn

Die Stiftung setzt sich fouor alle Ausl ander €i

Menschenrechte. Sie wurde von Migrant*innen und Polen gemeingang r it ndet und hlat

zum Zi el gesetzt, die Integration aller Migrla

Die Stiftung fuOhrt zahlreiche I nitiativen fUr

Bedirfnissen ein breites Spektrum an kostenl o:
6O
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I ntegration in die polnische Gesalglesnc  gaefhtdr zu
Beratung zu den Grundsatzen und praktischen
Schwerpunkt auf der Vorbereitung auf die Arbeitsaufnahme durch Berufsberatung,

Pol nischkurse sowie rechtliche und psychol ogd

DieMissm von Foundacja ist es, Toleranz wund di
Stiftung i st davon U-begatvelehergderkunfid Hastfarbej Religerr Me n
oder Weltanschauungu nei ngeschr dankte Akzept abestiftung der
fungiert als Briucke zwischen Migrant*innen
Mi grant *innen und Gefl idchtete dabei, sich i
integraler Bestandteil der polnischen Gesellschaft anerkannterdewn.

D

]

Cdzy R 021 t/YY 9RdzlII 02 A w2l gsas WSt SyAl Ds N
DiePCKist i ftung fdr Bildung und Entwicklung i s

—

2020 gegriundet und konzentriert sich auf die
bildungsbezogenen unazialen Entwicklung von Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern. Zu
den Hauptakti-Sttfatemg dee h® C&KK di e FOrderung

Aktivierung von Menschen, die von Ausgrenzung bedroht sind.

DiePCKIst i f t ung f U hBereichAldr Erivachisénénbildumg sowre mit Kindern und
Jugendlichen durch. Seit 2021 fouohrt die Sti
durch und seit 2022 bietet sie Bildungsunter
Gefl uchtet.erfahrung an

Das Team der Stiftung PCKK ist davon Uber zeud
Integrationsprozesse leichter voranschreiten und das Leben der lokalen Gemeinschaften
verbessert werden kann.

Die Stiftung erstellt und implementiert Entwicklungsgramme im Rahmen des Erasmus+
Programms und erhalt Zuschisse fur Bil dungsp

—h

LYGSNI(1UGA2YS ¢NRFIFAIFOK omaidSNNBAOKD

I nter Aktion ist eine Organisation, die sich
marginalisiere r Menschen einsetzt. Sie wurde wahren
Osterreich gegrindet und fordert I ntegration
Kompetenzent wicklung. Urspridnglich auf Jugen

inzwischen ausgeweiet und unterstidtzt nun auch Frauen
Gruppen durch européaisch finanzierte Progran

70
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Il nkl usion steht Iim Mittelpunkt i1 hrer Missio
Kommission anerkannt wurde, die InterAktion g@@taden hat, ihren Inklusionsansatz bei der

Abschlussveranstaltung zumg5a hr i gen Jubi |l &um von Erasmus+
Die Organisation sensibilisiert fuar gl obale

Wirtschaft, Gesellschaft und Umwelbd hilft Einzelpersonen und Gemeinschaften, zu
nachhaltigeren und inklusiveren Gesellschaften beizutragen.
Il nter Aktion verfldgt Uber umfangreiche Erfah

Programmen (wie Europa fi0r Bilarhgtetemi nnen wund B
interdisziplinaren und multikulturellen Proj
Osterreichischen Stéadten tatig: Trofaiach un

von acht Mitarbeitenden (davon zwei Freiwillige) und leigites lokales und internationales
Netzwerk.

[ S a2yRS RSa t2aarofsSasz [A8§3S o0.St3IASy0O
Le Monde des Possibles (MDP) wurde 2001 geg
Integration von Migrant*innen durch ein umfassendes Angebot an Dienstleistungenaza. D

gehodoren Al phab&tcihsilengeg, ulrdahKEK®si schkur se
rechtliche Unterstidtzung sowie Moglichkeite

MDP foOordert aktiv Vielfalt und bekéampfrm all
Internet und sozialer Ausgrenzung. Ilhre Kernaufgabe besteht darin, die Rechte von

Mi grant*innen zu verteidigen und sie durch
hinaus bietet MDP kostenlose Rechtsberatung in Asylfragen, gemeindebasierte
Bldungsinitiativen und Vernetzungsméglichkeidt
Aufnahmegesell schaft foérdern.

MDP i st sowohl an vorderster Front als awuch
Basi sengagement mit Pr oj ekherebenaulhrd Lobbyarbe
bedarfsorientierter, partizipativer Ansat z
Mittelpunkt ihrer Arbeit und zielt auf nachhaltige soziale Wirkung ab.

Die Organisation beschaftigt 30 Veehl zeitmit
Freiwilligen unterstuatzt. Jede Woche empf an
Landern. Zu den Hauptbegiunstigten z&ahlen ar

Migrant*innen, wobeiGendemu nd Umwel t fragen als Quetenschni t

integriert sind.

sO
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Cyprus Third Age Observatory, Limassol (Zypern)

Die CTAO fordert ein aktives, gesundes und wiu
die Lebensqualitat &alterer Menschen zu verbes:
stadarken, insbesondere angesichts altersbeding:

Zu den Zielen der CTAO gehoren:

9 Entwicklung und Uberwachung von MaRnahmen
Chancengleichheit fi0r Senioren und zur Be
wieGsundheitsversorgung, Beschaftigung und

T Wahrung der Rechte alterer Menschen bei d
Verbesserung der Gesundheit und des Wohlergehens.

9 Sicherstellung, dass altere Menfencemen i n R
starke Stimme haben.

9 F6rderung des Dialogs zwischen den Gener 3
zur Gesellschaft anzuerkennen.

9 Schaffung von MOoglichkeiten fidar &altere Mg
gei stigen Fédhvegk8iltrgerralei &kunehmen.

1 Angebot einer professionellen Pflege durch zertifizierte Sozialbetreuer auf der Grundlage
eines anthropologischen und sozialen Modells.

9 Ausbil dung von Sozial betreuern fur &l ter¢g

1 Schutz alter¥er MaoBbBlchesi gomg, Mi sshandl un
und Missbrauch.

/| SYGNR t NPGAYOAFfS LISNI f QLaGNYZ A2yS RS3IEA | F

Dass SYGNR t NPOGAYOALFES LISNI f QLAGNHEBA2¢BnRSAfAe
Sctule in Palermo, Italien, die seit 2015 besteht und sich auf die Verbesserung des

Bildungsniveaus von Erwachsenen konzentriert|.

darunter NEETs, Schul abgadnger *i nnene Anfdngg r ant
waren 90 % der Schialer*innen Migrant*innen,
letzter Zeit haben sich zunehmend italienische Erwachsene eingeschrieben, vor allem

diejenigen, die die Priufung deernceenst en St uf e
Gesetzgebung Anspruch auf staatliche Unterst

Die CPIA fordert | ebenslanges Lernen und gar
sozialen oder kulturellen Schicht man kommt. Sie ist in der Stadt Palermo mit acht Lehrzentren

in verschiedenen Stadtteilen vertreten, um i
mit drei AuBenstellen in 6rtlichen Gefangni s
Provinz Palermo mit einem zusatzI|lichen Lehr z

0O
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Aufgrund seines Charakters und seiner bildungsbezogenen und sozialen Ziele arbeitet das CPIA
in einem Netzwerk mit lokalen Akteuren zusammen, darunter staatliche und lokale

Verwal tungen, o6ffentliche und private Schul e
Hoc hschul einrichtungen wie die Universitat Pa
(100/100) f vAkkreditierang EA120sumdbetedigt sich nun an verschiedenen
europai schen Projekten.

Partnerschaft

Jeder Partner hat durch eine Bestandfhahme der in seinem Gebiet festgestellten
Bedurfnisse, die lIldentifizierung einer Zield
Schulungsworkshops konzipiert und durchgef 0N
wur den di es g dudheinen Kontiduteréchen Austausch zwischen den
verschiedenen Partnern Uber die anzuwendendsed
um gefl dchteten und Migrant*innen die not wen
aktive Protagonist*innemler digitalen und kreativen Wirtschaft werden und leichter Zugang

zum Arbeitsmarkt finden kdnnen.

Dank der Entwicklung transversaler Kompetenzen wie Teamarbeit und der Umsetzung von
Gruppendynami ken foérdern Akt i vi usaminenhaltsund e a U

der I ntegration sowie auf die Uberwindung vVvo
und Gefl dchteten abzielen, das gegenseitige
Projekt teilnehmenden Gef | Ucernrettreins suen du bve rg r dai
europai schen Gebiete und | okalen Gegebenheit
Lebenskontexten gefodordert.

Diese Publikation prasentiert die methodisch
die Analyse der spezifisahe Bi | dungsbediarfnisse der Gebiete

Verfahren und Workshops. Damit soll nicht nur die geleistete Arbeit dokumentiert werden,
sondern auch eine Reihe von Beispielen bereitgestellt werden, die denjenigen helfen sollen, die
imBeg ei ch der inklusiven Bildung und der St ar

Die Publikation ist ebenso wie das Projekt das Ergebnis einer Teamarbeit, zu der die
verschiedenen Partner beigetragenSiéhaben. Di €
reprasentiert unterschiedliche Realitéaten un
Interventionsmodellen, die zwar von einer gemeinsamen methodischen Reflexion inspiriert
sind, aber flexibel wund nidtzlich fouor@idichjeani
Union arbeiten.

Wir empfehlen Ihnen, die beschriebenen Methoden und Hilfsmittel zu lesen und zu nutzen
a262Kf AY AKNBNI DSal YGKSAG Ff&a FdzOK fa Lyal
'Y ASNRGNGT dzy 3 RS NI L Wigdtidnédrfdhkuggy @2y CNJIJ dzSy YA
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2.B9 5 «wCb L {MISRANTHNNEN UND GEFLI ¢ 9 ¢ 9 b

FRAUEN FOKUSFORSCHUNG

2.1 FORSCHUNGSMETHODIK

2.1.1Zweck und Umfang der Forschung

Die in diesem Bericht vorgestellte Forschungsanveitde entwickelt, um die
Ent wicklungsbediurfnisse von gefl dchteten Fr 3
und zu analysieren, mit besonderem Schwerpunkt auf der Verbesserung ihrer Beziaimohgs

di gitalen Kompetenzeneautnidv idtedrt Fdourrdcehr uinngn oi vhartei

Met hoden. Das Hauptziel di eser Forschung i st
Umsetzung eines maBBRgeschneiderten EntwickIl un
authentischen Stimmen und die gelebten Eriatgen der Zielgruppe widerspiegelt.

Diese Initiative zielt darauf ab, Frauen zu
unterstiutzen, i1 hre digitale Kompetenz zu ver
und zur Kontaktaufnahme zu schaifdJm diese Ziele auf relevante und wirkungsvolle Weise zu

erreichen, i1Ist es wichtig, die Bedurfnisse,
verstehen. Generel |l zielt das Entwicklungspr
FrauenundMiggnt i nnen zu starken, wobei der Schwer
digitalen Kompetenzen |liegt, und gleichzeit:i
Dies wird durch den Einsatz innovati rteicher | nst

Die Forschung konzentrierte sich auf die Er mi

F 1 G c hand Migrangnnen und nicht auf kurzfristige, unmittelbare Anforderungen. Diese
Erkenntnisse bilden die Grundlgasde hfi igrerd iPg o0@d
die auf die Entwicklungsbedirfnisse von Fr au

Der Umfang der Studie umfasste Folgendes:
1 ldentifizierung spezifischer Herausforderungen, mit denen Migrantinnen und
Fl dchtlingsfedeeani auvepd8ichchen Partner
1 Erkundung der Hindernisse, auf die sie beim Zugang zu Dienstleistungen und bei der
Nut zung digitaler Tools stofllen;
1 Verstandnis ihrer kreativen I nteressen,
Entwicklung im Wege stehen;

120
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f Sammlung von Vorschl agen fdr die Progr a

Teilnehmerinnen;

1 Beschreibung der wichtigsten demografischen Merkmale (wie Alter, Bildungsniveau,
Mi grationsstatus und Her kunf tfassermlend ) , u
Stichprobe zu gewadhrl eisten.

Durch die direkte Zusammenarbeit mit diesen Frauen zielte das Programm darauf ab, die aktive
Beteiligung, die Mitgestaltung und die Star

Programment wi ckinknglezu Bfedredérn gm.un@a an dem Pr (

und gefl dchteten Frauen:

Fahigkeiten in einer Gruppe mit ahnliche
1 Erfahrungen auszutauschen,

ein Netzwerk lokaler und internationaler Kontakte aufzubauen, in dem sie ihretArbe

hauptséadachlich in digitaler Form, prasent
f zu |l ernen, digitale Technol ogien, einsch

Wer ke und i hre Kreativitat zu prasentier
1 Originalwerke, Fotos und Videos zu erstellen, die auf einer speirigirichteten

Website gesammelt werden, die von mindestens sechs Organisationen in mindestens

funf européaischen Landern beworben wird.

2.1.2Beschreibung: Fokusgruppen als Forschungsinstrument

Um eine sinnvolle und partizipatorische EinbeziehungdegZieh ppe zu gewahr | ei

ent schied sich das Forschungsteam fidr Fokus
qualitative Forschungsmethode. Bei Fokusgruppen handelt es sich um strukturierte
Gruppeninterviews mit einer kldeiStudenrelepante a h |

Schl Gssel merkmal e teil en. Di eses For mat er mo

von Erfahrungen und die gemeinsame Entwicklung von ldeen.

Jede teilnehmende Organisation hatte die Aufgabe, drei Fokusgruppeneinheiten zu
organisieren, an denen insgesamt zwischen 15 und 20 Frauen teilnahmen. Die Diskussionen
dienten nicht nur dazu, Daten Uber Bedurfni
dazu, die Teilnehmerinnen Uber das Insegiges er e
Lernen und Verbindungen zu schaffen.

130

m

K

n

i
I
€

g

V

S

mn

D |




Co-funded by 0
the European Union

REMCREAD

Fokusgruppen bieten in diesem Zusammenhang mehrere methodische Vorteile:

9 Der direkte Kontakt mit der Zielgruppe er
und zugewanderten Frauen zu erfahren, welchedmeleren Erfahrungen und
Herausforderungen sie haben.

T Flexibilitat bei der Erforschung kompl exe
nuancierter Themen, die in Einzelintervie
Sprache kommen.

1 Gruppendynamik, die Kreatv i t &t und Unterstidatzung forde

Ent wicklungsprogramms Ubereinsti mmt.

Um eine praktische und ethisch vertretbare L[

folgenden Leitlinien fidr die Durchfidhrung vag
9 DerUmf ang der Diskussionsthemen sollte sor
abgesti mmt werden (in der Regel ma x i mal 9

tiefergehende Themen bevorzugt werden sollten.

1 Die Moderator*innen sollten sich an einem vorbereitetereBario orientieren, dabei
Neutralitat wahren und das Gesprach eher

T Ein Assistent sollte sich Notizen machen,
aufgezeichnet werden, so dass sich die Moderatoren ganz auf die Ldiumjskussion
konzentrieren kdénnen.

1 Es empfiehlt sich, die Fragen vorab zu testen, um Klarheit und kulturelle Relevanz zu
gewahr!l ei sten.

1 Die Reihenfolge der Fragen sollte einem logischen Ablauf folgen, der mit dem
persoénlichen HintsepgruhdsbkbghnBedunfinkzsse
und Bestrebungen Ubergeht.

Es sollte eine unterstitzende, einl adende un
sich die Teilnehmenden sicher und respektier

Die fur di eses Prsayng hasiertel aufreindn gualifativanyparezipdtven

Met hodi k, die sicherstellen sollte, dass di €
Frauen die Struktur und die Ziele des Progr 3
Forschungsinstrument wde die Fokusgruppe eingesetzt, die reichhaltige, tiefgreifende

Di skussionen und die gemeinsame Erkundung ge
Winsche ermdglichte.
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Ein zentraler Bestandteil dieser Methodik war der Leitfragebogen, der entwickelt wumte,

aussagekraftige, erzahlende Antworten der Te

aus offenen Fragen, die sorgfaltig ausgearhbe

untersuchen:

i Personlicher Hintergrund und Migrationser
1 Soziak und kulturelle Herausforderungen

f  Zugangsund Teilnahmehindernisse

1 Bediurfnisse im Zusammenhang mit digitaler
f Ambitionen fiar die personliche Entwickl un
T ldeen fur den Aufbau von Gemeiinwsdhaaften u

Die Fragen waren nicht nur darauf ausgerichtet, Informationen zu sammeln, sondern auch die

Refl exion, das Erzéahlen von Geschichten und

zu fordern. Di eser narr at i kreErféhrusgantireinrear mo gl i ¢

ei genen Worten auszudrucken, was tiefere Ein

Gemeinschaftstrends ermdglichte. Neben den n

demografische Informationen wie Alter, BildungcRtsstatus und Herkunftsland erfasst, um

die Ergebnisse in einen Kontext zu stellen u

al 3t AOKS CNJ} ISy~ RAS RSNXKRAS az2RSNIG2NFAY ai

Kobnnen Sie uns ein wenig UbeRI Udfrtelni Hg nadeargr

Europa (in I hrem Partnerland) erzahlen?

a . Erforschung der Bedurfnisse:

1. Was sind | hrer Meinung nach die groBBten H
eingewanderte Frauen in Europa (Partnerland)?

2. Wiewirkensichdieseler ausf orderungen auf | hr taglig
aus?

3. Wel che spezifischen Bediurfnisse von gefl i
|l hrer Meinung nach in Europa (Partnerl and
4. Gibt es kulturelle oder sprachlicheBa i er en beim Zugang zu Unt

oder Ressourcen?

5. Vor welchen Herausforderungen stehen Sie bei der Nutzung digitaler Technologien?

6. Wel che digitalen Fahigkeiten wirden Sie d
7. Wel che kreativen Fahi gk &iedieeein? haben Sie, U
8. Auf welche Hindernisse stoBRBen Sie bei der
9. Wel che Aktivitaten oder Initiativen kodonnt

Entwicklung zu nutzen?
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100Wi e kdnnen Sie sich vorawuél leem, getasis elsree 3
und Herausforderungen reagieren?

11Wel che 1 deen haben Sie, um Kreativitat zu
Mi grantinnen/ Fl dchtlingsfrauen einzusetzeg
12.Was hat Sie dazu bewogen, an diesen Kréatorkshops teilzunehnme Was sind lhre
Hof f nungen und Ziele fur die Zukunft?

b. Statistische Angaben: Alter, Bildung, St 3
Eine einleitende Frage¢' K6 nnen Si e uns ein wenig Uber | hr
FI 0chtwamderEim i n E-diemazu, eme Bedehdung auf2ubauen und den

Teilnehmenden einen wichtigen Kontext fdr ih
ZusatzIlich zu diesen offenen Fragen wurden 2

Bildungsniveau, Ngrationsstatus und Herkunftsland) erhoben. Diese statistischen
I nformati onen waren entschei dend fPartnersdhafe Ko n
Gewahrl eistung der Vielfalt innerhalb der St
And yse Uber verschiedene Hintergrinde und Er

Die Verwendung dieses strukturierten und denn

tieferes Verstéandnis der gel ebten Erfahrungen

hinaus bot dag-ormat der Fokusgruppe in Verbindung mit den durchdachten Fragen einen
sicheren und integrativen Raum fir den Diald
auszutauschen und voneinander zu lernen.

Mit diesem Ansat z k o nograneanentwicklundgerfordenichend i e f Ur
Erkenntnisse gewonnen werden, sondern er spiegelte auch den partizipatorischen und

ermdchtigenden Gei st des Projekts wider. Die
stattfanden, trugen dalzuumbteéer eéem TGeimemaelwomdrm
durch Verbindung, Bestatigung und gemei nsame
brachte.
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2.2 ERGEBNISSE DEBRSCHUNGSARBEITRMHMEN DEBPROJEKTS
2219 NF 2 NBR OKdzy 3 RSNJ . SRNNJDYSATAE aNO Kdi2Syti SayA Na
(Warschau)
Forschungszweck
Das Ziel der Fokusgruppen mit Migrantinnen un:
Grundbediurfnisse zu diskutieren, sowohl i n Be.
auch in Bezuntaeufeskreama tuinwdi tkdtn,stll eri sche Fahig
Pl attform zum Austausch von Erfahrungen, Herla
I nformation und Entwicklung von Kommuni kati gn:
ahnlichen I nteressen.
Befragte und Profile
Wir haben UGUber 30 Antworten von einer Gruppe
unterschiedlicher Herkunft und unterschiedlichem Status gesammelt, darunter aus der Ukraine,
At hiopien, Eritrea, Iranbaemdi gAwmfdmah  bé z2e Mteri|é n
Ukrainer*innen in Warschau und in Fluachtlindgs
und 80 Jahren. Etwa 60 % der Teilnehmenden waren Vertriebene aus der Ukraine, der Rest
waren Gefl idchtet e, disieeungshres AufemthaltsBaefandere ss der L e
Vorgehensweise
Wir haben im Ma&rz und April 2024 dr ei Fokusgdgr i
Gruppendi skussionen und Einzelinterviews (bei
und wurden auf Englisc, Pol nisch und Ukrainisch durchgefd
I nformati onen gesammelt, darunter Alter, Bi lld
Mi grantinnen), Beruf, gesprochene Sprachen un:
ermitteln, habenw r | nf or mati onen Uber persoénliche Kolmyg
Leben in einem neuen Land und Uber kreative |F.
Fragebdégen verwendet, die auf die jeweilige |G
Teilnehmené n i ns Ukrainische Ubersetzt wurden. Dur
Gemeinschaft, mit der wir Workshops und Einhe
Uber i1 hre Bediurfnisse und die Resonarmenauf Un:
Treffen und Workshops entsprechend den I nter|e:
werden.
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Fragen und Antworterg Zusammenfassung
1. Statistische InformationenA |l t er , Bildung, Status (Gefl Gchite
gesprochene Sprachemd Herkunftsland.
Frauen unterschiedlichen Alters, von 20 bis 80 Jahren.
Her kunf t: Ukrai ne, l ran, Uganda, Athiopien
Bildung: Grung Sekundarund Hochschulbildung.
2. Personal Development Needs

A. Of f ene Fr Bogusgnupde:r di e

T Kénnen Sie uns etwas Uber | hren Hintergrun.
Mi grantin in Europa oder Polen erzahlen?

T Was sind I hrer Meinung nach die gro6RBRten He
migrierte Frauen in Europa/Polen?

1 Wiewirtkm sich diese Herausforderungen auf | Rhr
aus?

T Welche spezifischen Bediurfnisse von gefl (c
Mei nung nach in Europal/ Polen nicht ausrei|lc!

1 Gibt es kulturelle oder sprachliche Bar e r en bei m Zugang zu Untiéir
oder Materialien?

1 Welche Herausforderungen sehen Sie bei der Nutzung digitaler Technologien?

1 Welche digitalen Kompetenzen moéchten Sie|e

T Welche kreativen Fahigkeiten haben Sie und

i Welche Hindernisse sehen Sie bei der Ent fla

T Welche Aktivitaten oder Initiativen konnt|fe.
personliche Entwicklung zu nutzen?

T Wie konnten kreative Wor kshopseddudhrrfenri sMeei nuun
Herausforderungen reagieren?

T Welche I deen haben Sie, um mit Kreativit gt
Mi grantinnen/ Gefl dchteten zu starken?

1 Was hat Sie dazu bewogen, an diesen kreativen Workshops teilzunehmen? Was sind Ihre
Winsche taoad diel Bukunft?

B.Fragebogen: Personliche Kompetenzen im Zus.
neuen Land (auf einer Like®Bk al a von ,stimme Uber haupt njic
ganz zu*“):

1. Ich kann mich schnell an einen neuen Ort und andere GepflagEmhanpassen.
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2.l ch fdahle mich sicher, wenn ich mit neuen
3. Ich kann selbst Entscheidungen treffen, wenn ich ein Problem habe.
4. 1 ch wei B, wie ich mit Stress umgehen kann
gestresst fuhl e.
5. lIch finde lécht neue Freund*innen an einem neuen Ort
6.l ch kann mich in alltéaglichen Situationen
verstandigen.
7. lIch versuche immer, etwas selbst zu tun, auch wenn es schwierig ist
8. Ich kann meine Zeit gut einteilen, um allesezledigen, was ich tun muss
9. Ich verstehe die Unterschiede zwischen Menschen und kann mit ihnen
zusammenarbeiten
10, ch kann reden und Probleme | 6sen, wenn e
Ergebnisse:
Die Teilnehmenden erzéahl ten i hrrelengekamménn| i c he
sind. Einige der Frauen haben die Grenze zu
FIl dchtlingsl ager in Debak, einem Transitzent
Frauen ukrainischer Herkunft lebt seit 2022 in Aufnahmezsmtr
Die groRten Herausforderungen f O0r-défWehnogn si n
(im Falle eines Fluchtlingslagers | iegt dies
weit entfernt von Warschau), der Zugang zu Lebensmitteln ddeMangel an ausreichender
Verpfl egung vor Ort, der Mangel an Arbeit un
Familie mit Kindern, das fehlende Gefdahl der
Einsamkeit.
Zu den dringendsRkEraudBrdididlhines s@esns dredhei tspro
Versorgung, Medi kamente), Arbeit/ Geld (Besch
Unterstitzung), Sicherheit (Schutz vor Gewal
sowie Bildung (Zugang zu SchulBitdungsmaterialien), Informationen (aktuelle Informationen
zur Lage, wo/ wie man Unterstiutzung bekommt) ,
Unterkunft), Transport (6ffentliche Verkehrs

Gerichte, Lebensmigi), Kommunikation und das Erlernen der polnischen Sprache (Telefone,
Internetzugang).

I n der Umfrage zur individuellen Entwickl
Mehr heit der Teilnehmenden (75 %) AdteantenAu s
Uber wiegend negativ, ,lch stimme nicht zu
Aussagen ,lch wei R, wie ich damit umgehen
gestresst fiuhle” und ,lch kanschiedfen|l awmfdt
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I n Bezug auf Leidenschaften, kreative AKkti vi
Ant worten Musi k, Singen, Basteln, Nahen, Sch
Museumsbesuche. Die Teil nehmenrdeigitaleAuRert en a
Kompetenzen zu verbessern.
B3YNBIFGADBS CNKAIF|ISAGSY dzyR ! yT2NRSNYzy3ISy
A. Was sind Ihre Interessen? (auf einer Skala von 1 bis 10).
B. Welche weiteren I deen haben Sie, um I|Nh
1. Mal e n - mény# oded\Wasserfarben.
2. Zeichnen mit Bleistift, Kohle, Pastellfarben oder Filzstiften.
3. lllustration und Comics
4. Dekorationen, Geschenke und wertvolle Gegens
5. DecoupageTechni ken zum Verzieren von Gegenstande:!l
6. Korbean#lemboder Matten aus verschiedenen Mat
7. MakrameeTechniken.
8 Ton mit den Handen formen und eigene Keramik
9. Topfern und Topferwaren bemalen und verziere
10.Scrapbooking Gestaltung von Fotoalben und kreative Layouts migi&a Aufklebern,
Klebeband und anderen Dekorationen.
11.SchmuckherstellungGe st al t ung einzigartiger Schmuckst
wie Perlen, Draht und Leder.
12.Schmuckherstellungstechniken wie Soutache oder Drahtwickeln.
13.Grundlagen der Fotogfi@ und Bildkomposition.
14Ent deckung verschiedener - llandschaftsurdl abstralieo t ogr af i
Fotografie.
15 Kuchen dekorieren und farbenfrohe Desserts zubereiten.
16Kinstl erische Kompositionen aus Gerichten kr
17 Kleidung entwerfenund & h e n .
18Kl ei dung &@ndern und einzigartige Kleidungsst
19.Verschiedene Makep-Tec hni ken | ernen, von alltaglichen

20.Mit Farben, Schatten und Makegp-Stilen experimentieren.
21.Einen Kunstblog betreiben und deine kreativen &kt teilen.

Ergebnisse:

Wi e bereits erwadahnt, handelte es sich bei al
Teilnehmenden gaben an, dass sie gerne malen, Dekorationen uddi®iYs hal t sgegens
basteln, Schmuck herstellen, sich schminken unel aare stylen.

2229 NF2NBR OKdzy3 RSNJ . SRNNFYyA&ZaS @2y aid
OWSt SYyAl Ds NI O
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Forschungszweck
Der Zweck dieser Studie ist es, die all geme
zu identifizieren und zu verstehen, um ein
entwerfen. Dieses Programm zielt darauf ab, ihre relationalen und digitdlemFg k ei t en z
stdrken und gleichzeitig i hre Kreativitat d

Sammlung von Erkenntnissen einer repréasenta
werden, dass die Workshops effektiv auf die Herausforderungend Wi nsche di ese

i
n

u
t

Gemei nschaft eingehen und sinnvolle Unterst
Befragte und Profil

An der Studie nahmen 16 Frauen teil, die in
Wei Brussl and. Vier Mamagistsrnen ubsat tuennd ddd e HRrel G
Uber eine hodohere Bildung. Die Frauen waren
alt, drei waren zwischen 36 und 49 Jahre alt
Forschungsansatz

Die Studie nutzted-k u s gr uppendi skussionen als priméare

Perspektiven von Gefl idchteten und Migrantinn
persoénliches, interaktives Umfeld, in dem di
HerausforderungenunWiin s che austauschen und gleichzeit
konnt en. Es wurden drei Fokusgruppen mit ins
Die Themen und Fragen wurden sorgfaltig ausd
angeordnet, dbfstwi@maiegqmaln dleirnheit vertiefte Di
Der/die Moderator*in leitete die Diskussionen und wurde dabei sprachlich von einer Assistentin

aus der Ukraine unterstutzt. Der/die Assiste
freundl i che und unterstiatzende At mosphéare ges
Die Teilnehmenden wurden so ausgewadhlt, dass
Mi grantinnen und Gefl uchteten aus der | okal e
Al ter, Bildungsstand, Status und Her kunftsl a
Frauen, die Erfahrung mit kreativen Aktivita
ent sprechend dem Zi el des Pr ogrmaofzobaypenfnde at i v
die soziale Integration zu starken.

Fragen und zusammengefasste Antworten der weiblichen Befragten

aAl 6StOKSY tNRofSYSYy aAAYR {AS Ifa DS¥F¥fNOKI
konfrontiert?
24 0SNBAGSG LKy S Bchwisfigkeiter?d I 3 RAS INI GGSy

f Zu den finanziellen Schwierigkeiten zahl
Zugang zu medizinischer Versorgung und die Notwendigkeit, lange zu arbeiten, um ihren
Lebensunterhalt zu bestreiten.
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Mangel nde Zeit flUrchHebBEgswuaoakil pegsdobi e Ar
Tei l i hrer Zeit i n Anspruch, sodass sie i
Sprachbarrieren: erschweren die Kommuni k3
Angelegenheiten.

Mangel nde KenmtMarskste uirbcerdareiber, wie sie
verkaufen koénnen: Sie wissen nicht, wie s
potenzielle Kunden erreichen kdédnnen.
Geringes Sel bstwertgef dhl Sie fuhl&drsigdg
die sie Uberqualifiziert sind).

Der Unterschied im Lebensstandard: Das Leben in Polen unterscheidet sich von dem,

was sie aus ihrem Herkunftsland gewohnt sind.

Hei mweh und Sehnsucht nach Angehorigen: O
Freund?®* i neeime schwierige Erfiahrung. i

OKS 1 Nyadt SNRA&OKSYyY ¢|fsyus myR CNKA31éAﬂé
aSti Sy {AS LKNB YNBIFIGAGAGNG AY 1€t dF3 SA
Sie stellten verschiedene Handarbeiten he
Hakel spiel zeug bast ellenn,u nudn dK eerrzweanhhnat! etne rd ah

verschiedene Techniken.

Mal en: Sie driucken sich kiunstlerisch
Fotografie: Sie machen Fotoshootings im Studio und im Freien.
Kinstlerisches Schminken, Nagel design.
Unterrichten: Sie haben Erfahrung ldmterricht von Kindern und Erwachsenen.

dur ¢

3dzi 11 yySy {AS YAG SAySY [/ 2YLdziSNJ dzy R
OKS RAIAGIESY Y2YLISGSYyT Sy YI OKGSy {AS
Die Teilnehmenden wiesen unterschiedliche Computed Internetkenntnisse auf.
Einigevonihen nut zen das I nternet bereits
Kundinnen und Kunden zu finden oder
beginnen gerade erst, grundlegende digitale Kompetenzen zu erwerben.

Al l e Frauen &aul e digitalen Kahpeten2&tuweiterzuentwickeinr See
mochten unter anderem | ernen, wie man Web
pflegt und digitale Werkzeuge zur FoOorder u

=2 (D

Uy X«

3

far
far i

NGT £t AOKS Y2YYSyidl NBY

Frauen f O0hl en dantethéwertetn neuen Lan

l hnen fehlen MOoglichkeiten, i hre F&ahigkei
Sie méochten i hre Kultur und Traditionen n
Sie empfinden es als notwendig, Beziehund
Situationen und zur lokalengBheinschaft aufzubauen.
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2 St OKS !“[G)\@AGNGS)/ 2 RS NJ LYA&AI-('J)\@SY 1|yydéy
2 St OKS {NBIFIGAGSY 22N] aK2Lla o6NNRSYy {AS AyidSNE
Um Talente zu foérdern und Kreativitat ZUuU st 3
mehrere Aktivitaten und I nitiativen vor:

1. Entwicklung digitaler Kompetenzen
Organisation digitaler Workshops, in denen Frauen digitale Kompetenzen erwerben und
|l ernen, das Internet fU0r verschiedene Zwe
effektiv zunutzen.
2. Marketing-Schulungen
Schulungen zur Onlirend OfflineVermarktung von Kunsthandwerk und anderen
kreativen Produkten, um Frauen die Fahi gk
erreichen und sich auf dem Markt zu etablieren.
3. { LN} OKT | NR S NXzy 3
Angebot von Polnischkursen zur Verbesserung der Kommunikation und zur
Unterstidtzung der Frauen bei der Bewaltig
4. bSGT 6SN] YI 3t AOK]1SAGSY
Veranstaltung von Treffen und Events zum Aufbau von Kontakten zwischen
Migrant*innen und =vischen diesen und lokalen Gemeinschaften. Diese
Zusammenkiunfte kodébnnen die Zusammenarbeit,
Austausch von | deen fo6érdern.
5.t f FGGF2NY FNNJ {dzf G§dzNBff Sy | dzad | dza OK
Schaffung einer OnlirBlattform, auf der Frauen ihre Kulturraditionen und kreativen
Wer ke mit anderen teilen kodnnen, um den i
Talente zu prasentieren.
6. Kreative Workshops

Die Workshops konzentrieren sich auf best|i

Malen, Fotografierem nd ander e kidnstlerische Aktivit
Teilnehmenden entsprechen. Diese Wor kshop
Frauen ermoéglichen, ihre kreativen Lei den

~A A

2239 NF 2 NA OK dzy = 485 NI2.yS RNNERNF AV G A VY Sy dzy R

Forschungszweck

Die Studie hatte zum Zi el , die Fahigkeiten,
von Frauen mit Migrationshintergrund zu unt e
PalermoauSi zi | i en, | eben. Der Schwerpunkt | ag al
Selbstwahrnehmung, ihrer Integrationshindernisse und ihres Interesses an kreativen und
beruflichen Entwicklungsméglichkeiten.
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Befragte und Profile
An der Studie nahmen 14 Frauen im AlterstoB bi s 35 Jahren aus Land
Ghana, Gambia, Nigeria und Burkina Faso teil. Ihre Aufenthaltsdauer in Italien reichte von 1 bis

el

10 Jahren, wobei alle bis auf zwel direkt aus

Die Gruppe wies ein brteis Spektrum an Bildungsniveaus auf, das von Grundschulbildung bis zu

Hochschul abschl Gssen reichte, sowie unterschi
Teilnehmerinnen Englisch als Muttersprache gsp:

Italienischkennth s se verfugten. Zwei Teilnehmende hat

Bereichen Maskenbil dner ei und Landwirtschaft.

Fuhrerschein, aber alle hatten einen | egal en
Die Teilnehmenden gaben alsilwe c ht i gst en Fahigkeiten Kochenrn
Kinderbetreuung, KreaTatvowiaeremeamhn2Z2umn demd ¢
Bereichen fur die Kompetenzentwicklung gehor
Autofahren und digitale Kompetenzen.

Ansatz

Die Daten wurden online erhoben. Die Studie
Teilnehmenden zu i hren persoénlichen Erfahrun
Bedurfnissen sowie ihren Ansichten zu I ntegr
Ergebnise

Die Teilnehmenden berichteten von erheblichen Hindernissen, darunter begrenzte
Sprachkenntnisse, kulturelle Unterschiede wu
Zugang zu Unterstiutzungsl eistungen wurden a
Kommuni kati onsprobl eme zuridckgef dhrt.

cC o

Zu den ungedeckten Bedurfnissen gehodorten Ber
Kinderbetreuungsangebote, gefolgt von Initiativen zur sozialen Integration, psychologische
Unt erstitzung unadgsddéché.f e bei der Wohnu

Es bestand grofRes I nteresse an kreativen Wor
Bloggen, Fotografie, Makap, Tortendekoration, Malen, UpcycliBpsteln, Decoupage,

Makr amee, Nahen und Toépfern). Obwdtleln, dida Braeg i
viele Interesse an einer kreativen Beschafti

Die Halfte war aktiv auf Arbeitssuche, haupt
Einzelhandel, Kochen, Makgp-Artistik und Mode.

Obwohl die Teilnehmenden mit ihrem Leben in Italiesgesamt zufrieden waren, hatten sie

das Gef dahl , dass die institutionellen und so
wirtschaftlichen Bediurfnisse nicht ausrei che
Entwicklung wurden finanzielle Schve r i gk ei t en, begrenzte MOgl i g

Ver sagensangste genannt .
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Forschungszweck

Die Studie untersuchte die ErfahfusgénscBedqy
Frauen mit Migratonsod er Fl ucht hintergrund, die in Sdd
Steiermark, wo InterAktion seinen Sitz hat. Der Fokus lag auf Herausforderungen im
Zusammenhang mit Integration, Selbstwahrnehmung, digitalenkmedtiven Kompetenzen

sowie der Motivation zur Teilnahme an Ent wi g
Befragte und Profile

An der Studie nahmen 15 Frauen im Alter zwischen 25 und 44 Jahren teil. Die Daten wurden
online von 10 Frauen mit Mi giroant i50 rgsehfil nitcenrt gert u

erhoben.

Die beiden Gruppen unterschieden sich hinsichtlich ihrer Bildung, Sprachkenntnisse und

Sel bstwahrnehmung erheblich. Alle Migrantinn
gefl dchteten Fr au eformaldAuspiElgng, nur dine Gruneschulkildungn

oder einen Hauptschulabschluss.

Die Englischkenntnisse der Migrantinnen waren im Allgemeinen gut, zwei sprachen Englisch als
Muttersprache, zwei weitere stuften ihre Kenntnisse als muttersprachlich ein. lhre

Deutschkenntnisse waren Uberwiegend mittel m3g
Die Geflidchteten gaben nur grundl egende bis
verfliogte Uber fortgeschrittene Englischkennt
In Bezug auf digitale Kompeh z en schéatzten die Migrantinnen
als gut ein. Die Herausforderungen waren spezifiselie mangelnde Excé&enntnisse oder

fehlender Zugang zu Fortbildungen in Bereichen wie Programmierung, Cybersicherheit, digitales
Marketing, KI, Fotou nd Vi deobearbeitung sowie Grafikde:
der Regel Uber grundl egende digitale Kompete
Ger aten. Eine gefl iuchtete Frau zeigte Intere
Kreatv i t &t wurde in beiden Gruppen positiv wah
bereits mit bildender Kunst, Tanz, Schreiben
Wor kshops vor, darunter DIY, TheentGollagen,kr eat i
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Z e i c hn edUpcycM@, Brafikdesign, Schmuckherstellung, Tanz, Poesie, Fotografie, Singen
und Kochen.

Obwohl einigen gefliuchteten Frauen der Begr.i
sich nach einigen Beispielen damitidénti zi er en und Vor schl a@age mac
Vorgehensweise

Di e Daten wurden sowohl online als auch pers
OnlineFor mul are teil, wahrend funf gefl Ochtete
Studie verwendete qualitatv8 e | bst auskinfte, um die Herausf
und die Interessen der Teilnehmenden in Bezu
zu verstehen.

Ergebnisse

Die Teilnehmenden beider Gruppen gaben an, dass SpuadKulturbarrieren sowie
wirtschaftliche I nstabilitat die groBten Her

Wohlbefinden darstellten.

5AS Y KNdzZFA3adSy 3ASylyyaSy dzyaSRSO1iGSy . SRN
1 Berufsausbildung undenBeschaftigungsmogl i g
1 Kinderbetreuungsangebote

1 Soziale Integrationsprogramme

1 Psychologische Unterstitzung und Hil fe b¢g
Viele Menschen empfanden den Zugang zu Unter
Verfahren und Sprachbarrieren als schwierig.

Trotz ihrer unterschiedlichen Hintergrinde Db
I nteresse an der Teilnahme an kreativen Wor K
Fahigkeiten zu erwerben, ihre Beschaftigungs
Gemeinschak gef U hl auf zubauen.

Al's motivierende Faktoren fur die Teil nahme

berufliche Perspektiven, soziale Interaktion und Zugang zu Kinderbetreuung genannt. Einige
Teilnehmende merkten an, dass auch die Tageszeit und dasMee Teilnahme an den
Ent wicklungsaktivitaten beeintrachtigten.

Obwohl sich die beiden Gruppen hinsichtlich ihrer Bildungsd Digitalkompetenzen

unterschieden, waren alle Frauen der Meinung, dass das praktische Workshiogat eine
MoglichkéltedaSeprachbarrieren zu Uber winden,
gemeinsam zu lernen.
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2259 NF 2 NBR OKdzy3 RSNJ . SRNNFYyA&ZaS @2y aA3IN
Forschungszweck
Unser Ziel war es, Mi grantimienizw@tt ruenfdf e m,r eu
Kenntnisse sowie ihre Herausforderungen und |B
i hnen mafRgeschneiderte Unterstdtzung fdar i hr
in der Aufnahmegesellschaft anzubieten.
Ansatz
Dae Schwerpunkt | ag auf Migrantinnen, die entw
Kreativitat hatten. Damit alle Teilnehmenden
2024 drei kleine Fokusgruppen organisiert. Jede Einheit dauerte zwmlestu
Befragte und Profil
I n Luttich versammelten wir 22 Frauen mit sehj
sind Gefl idchtete, andere Asyl suchende, einigdge
Fahigkeiten, Her austen.r derungen und BedUurfnis
Fragen und Antworterg Zusammenfassung
214 aAYR LKNBN) aSAydzyd yIFIOK RAS 3INIGGSY | SNIdz
Migrantinnen in Europa?
Di skriminierung und Ausgrenzung (in Bildung, .
zu finanziellen Mieln), rechtliche und administrative Hindernisse, geschlechtsspezifische
Gewalt, Zugang zu Gesundheitsdiensten und Anerkennung von Diplomen und Qualifikationen.
2AS GAN]SYy aAOK RAS&AS | SN} dzAF2NRSNUzy3ISy | dzF | L
Mangel nde Chancen, Gesundheitsprobl eme, Burno

2 Sf OKS aLISTATAA0KSY . SRNNFyArAaasS @2y DSTFf NOKI
YIEOK Ay 9dzZNRPLJ} VyYAOKG | dzZaNBAOKSYR SNFNf (K

Asyl , Beschafti gun gKindethetreuumgdrifoematios, &ehulugen, §fu n g

Ausridstung, Bildung, Sprachkurse, Wohnraum,
DAOG Sa (dzf GdzNBftS 2RSNJ aLINI OKf AOKS . I NNA SNXR
Materialien?

Sicher. Man musgute Sprachkenntnisse haben, um eine Weiterbildung zu absolvieren, einen
Arbeitsplatz zu finden und Zugang zu Verwaltungsl Sozialdiensten zu erhalten, darunter
seltene Dolmetscherdienste und ein interkultureller Ansatz.

Vor welchen Herausforderungestehen Sie bei der Nutzung digitaler Technologien?

Fehlende Computer, keine Internetverbindung (Asylsuchende, die in Zentren leben), minimale
digitale Kompetenzen, fehlende digitale Finanzkompetenz, z. B. beim Bezahlen im Internet.
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Welche digitalen Kompetg I Sy Y1 OKGSy {AS Syiasird]lStykK
Digitale Finanzkompetenz;BEanking, MS Office, kollaborative HilfsmittelM&rketing,
lllustrator, Photoshop, Canva und Webdesign.

2 St OKS {NBIGAGBSY CNKAI|ISAGSY KIFIoSy {AS dzyR 4
Nahen, F ot o g chanf Webdesighl &tyliagy Moddfldesign, Friseurhandwerk,
traditionelle Musik und kultureller Tanz.

Einige Frauen nadahen in ihren Vereinen, mal en
als informelle Caterer auf gibkeitilyeskreatender e Fr
Fahigkeiten zu nutzen.

ldzF ¢St OKS | AYRSNyAaasS ada2adSy {AS 06SA RSN 9y
Fehl ende unterstitzende Organisationen/ Pl at't
Kinstlerinnen, rechtl i cdkeinMarkd kean dnternehmerischea t i v €
Umfeld, fehlende Ausridstung

2S5t OKS 1 1{GAGAGNGSY 2RSNILYAGAFGAGSY 11 yyasSy
Entwicklung zu nutzen?

Thematische Workshops, Mentoring, Networking, Entrepreneurdhngrings, interkulturelle
Veranstaltungen, Ausstellungen, Festivals und digitale Schulungen.

2AS 11 yyidSy {NBFIAGS 22N] aK2LJA LKNBNI aSAydzy3
Herausforderungen reagieren?

Es ware eine Gel egenh e iehzulerremuhevoreinandereza lernen.e Fr
Das wirde unsere Kreativitat fordern. Wir kg

2 St OKS LRSSy KIFoSy {AS> dzy YAUO YNBIFOGAGAGNG R
DSTt NOKGSGSY 1dz aiNNJ SyK

Thematische Advocadyunst kann dazu beitragen, Vielfalt, Inklusion und sozialen
Zusammenhalt zu erreichen.

Eine Auszeichnung wirde die Kreativitat der

Was hat Sie dazu bewogen, an diesen kreativen Workshops teilzunehmen? Was sind Ihre

2 Ny aOKS @RI RA St Sdz] dzy T i K

Es ist immer von Vorteil, andere Menschen kennenzulernen, Informationen zu sammeln, sich zu

vernetzen und neue Fahigkeiten zu erwer ben.

Einige Frauen moéochten kreative und digitale
sienutzen , um sich einen Arbeitsplatz zu sichern
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2269 NF2NBR OKdzy3 RSNJ . SRNNFYyAAZAS @2y aid

Informationen zur Zielgruppe

Im Rahmen des REMCRHBEADjekts wurde eine Fokusgruppe mit Migrantinnen aus Nepal,
I ndien und Sri Lanka durchgefiohrt, die seit
Teilnehmenden waren zwischen 26 und 50 Jahr ¢
Englischkenntnisse, von Grundkenntnissen bis fortgeschritten. Ihre Griechischkenntnisse
beschrankten sich auf wenige Grundphrasen. N
Fiuhrerschein, was auf Herausforder unmgleutet. i n B

| SN dzA F2NRSNHzy3Sys . SRNNFyAaaS dzyR | AYRSNYA 3
Die meisten Frauen sind in hauslichen Beruf e
Hauswirtschaft. Trotz ihrer Beschaftigung aud
und beruflicher Weitee nt wi ckl ung. Zu i hren Zielen gehor ¢
Englischkenntnisse, das Erlernen der griechischen Sprache, die Entwicklung digitaler

Kompetenzen (einschliefBlich der Nutzung von

ihrer Rechte als Arbgite hmer i nnen, der Erwerb eines Fuhr €
kreativer Berufe wie Nageldesign, Friseurhandwerk und Kerzenherstellung.

Zu den wichtigsten Hindernissen zahl en:

1 Sprachund kulturelle Unterschiede,

T Unsicherheit i n BeZAufgnthatsstatusBeschafti gung u

1 Einschrankungen durch Arbeitgeber, die si
auswirken,

1 Begrenzte Freizeit aufgrund anspruchsvoller Arbeitszeiten,

1 Hohe Lebenshaltungskosten, die Investitionen in Bildung und Weiterbildung ersehwere

Ein besonders wichtiges Thema, das von den Teilnehmenden angesprochen wurde, ist die
Schwierigkeit, ihre Kinder nach Zypern zu br
Familienleben, was zu emotional famiBleil &@&sé¢émnge
Bindungen fuhrt, was sich wiederum auf i hre
Al l tagsbewéaltigung auswirkt.

Bildungsbedarf und kreative Interessen

Die Teilnehmenden aufBerten sich unzufrieden
BildungsmalBnahmen bei i hrer Ankunft in Zyper
berufliche Fortbildungen. Der Zugang zu di es
erflekc ht ert und i hre Beschadftigungsaussichten v

Sie zeigten grofRes I nteresse an praxisorient
di ese Aktivitaten als MoOoglichkeiten zur berd
mit Hinderrissen wie Sprachbarrieren, kulturellen Anpassungsschwierigkeiten, einem Mangel an
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Beschaftigungsmoglichkeiten in ihren Interes
konfrontiert, die ihnen den Zugang zu Fortbildungen erschweren.

Schlussfolgerungen whEmpfehlungen
Die Erkenntnisse aus der Fokusgruppe werden in die weitere Entwicklung des REMCREAD

Projekts einflieBBen, insbesondere in die Ges
Diese Programme zielen darauf ab, die berufliche Entwicklungomédle Integration von

Mi grantinnen in Zypern zu unterstiutzen. Durg
Bedurfnisse wird das Projekt besser in der L
persoénlichen und berufdigenchen Ziele erfolgrei

2.3VERGLEICHENBESAMMENFASSUNG DERGEBNISSE DER
FOKUSGRUPPENFORSCHUNG

1. Vielfalt der Teilnehmenden

An den Fokusgruppen nahmen viele Migrantinnge
Organi sationen eingeladen worden waren: i n H
Zypern, ltalien und Belgien.

Die Vielfalt zeigt sich in:

T | SNJ dzy T (i &id keSS en kamen aus der Ukr ain
Uganda, Bangladesch, Ghana, Gambia, Nigeria, Burkina Faso, Nepal, Indien, Sri Lanka,
Kol umbien, Syrien und Wei Brussl and.

1 MigrationsstatussDi e Gruppen umfassten Geflrnemhtete
mit und ohne Papiere.

1 Aufenthaltsdauer:Von neu angekommenen Frauen (11 Monate) bis zu
Langzeitaufenthalterinnen (bis zu 10 Jahre).

1 AltersspanneEs nahmen Frauen im Alter von 18 bis 80 Jahren teil.

=

7 . S&OKN Funhd HatmysifidtionnEi ni ge Fr auen 4Jodeébten in F
Auf nahmezentren (Warschau, Bel gien), wahr
der h&auslichen Pfl ege a&edngungeret en, oft unt

H® DSYSAyalyYS . SRNNFyAaasS Fff SN DNUzLILISY

Trotz kontextueller Unterschiede betonten die Teilnehmenden immer wieder mehrere
gemei nsame Bedurfnisse:
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1 Spracherwerb Insbesondere die Sprache des Gastlandes (Polnisch, Deutsch, Griechisch,
Italienisch)wird als Tor zur Integration und Autonomie angesehen.

7 . SAaOKNFTGAIdzy3aDeat xOKhBHGSY Arbeitspl atzen

Qualifikationen und die berufliche Bildung wurden wiederholt genannt.
1 KinderbetreuungsangeboteDer mangelnde Zugang zu bhibarer Kinderbetreuung
schrankt -dine Bielsdth@dsi gungsmoglichkeiten
1 Entwicklung digitaler Kompetenzen Fr auen méchten grundl ege
fortgeschrittene digitale Kompetenzen far
unternehmerischen Gebrauch erween.

T { AOKSNBE ! YiSN] dzy Ti: dzZFRaNBOKihABOKEeplGLaROE

Not wendigkeit einer sicheren Unterkunft u
Aufenthalts oder Asylstatus.

T t a2 OKAAaOKS DSadzy RKSA G dzy RGeXididhingardkgit, $tr&ss | v (i
und emotionale Belastunginsbesondere aufgrund der Trennung von der Familie
waren weit verbreitet.

(@a)Y

o® YNBFIGAGAGNG dzyR AKNB w2ffS 6SA RSNILyGSan
Al l e Gruppen erkannten Kreati vitlanganaduslenei nen
I nteressen und Talenten gehorten

T I FYRFENDSAGSYSI bNKSY -dzwRB i {sS@HY dzOTr K PN (e, f dByE

Zypern und ltalien.

1 Make-up, Frisieren, Nageldesighb e sonder s i n Zypern, 1taldi

1 Malen, Zeichnen, Fotografieren beliebt in allen Gruppen, oft als Hilfsmittel zur
Selbstdarstellung angesehen.

7 YNBIFGAZSE { OKNBAO6SYy:>S DSaCcrdn0igehdghd NI NKE Sy 3
Osterreich und Belgien.

Zu den Hindernissekl ung gdhodrktreemt4eviet nkanrt gva Ic
fehlende Materialien und Ausridastung, mangel n
Fahigkeiten sowie fehlende rechtliche oder i

4. Teilnahme, Motivation und Erwartungen
Frauenmmus all en Landern hatten ahnliche Beweggr
bildenden Workshops:

Erwerb von Fadhigkeiten fiur eine Beschaft.i
Schaffung eines Zugehorigkeitsgefiuhls und
Schaffungeine si cheren Raums, um sich auszudrdg
Wi ederaufbau des Sel bstwertgefiahls und de€
Uberwindung von Sprachbarrieren durch pr a

= =4 —a -8 -
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Praktische Faktoren wietvodKimderGemegumngunde i t , di
Transportmoéglichkeiten beeinflussten eben

5. Fazit

Die Fokusgruppen zeigten, dass Migrantinn
Status, ihrer Herkunft und ihresufnahmelandes mit unterschiedlichen Herausforderungen
konfrontiert sind, ihre grundlegenden Bed
All e Teilnehmenden &dufRBerten einen starken

T Anerkennung i hrer Fahigkeiten und Rech

1 Zugang zBildungsund Beschaftigungsméglichkeiten

1 Plattformen, um sich zu vernetzen, auszutauschen und kreativ zu wachsen
Um i hre Teil habe und Integration wirksam

und kultursensible Programme zu entwickeln di e auf die vielfalt.i
zwischen diesen Gruppen zugeschnitten sind.
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3. VON DENPARTNERN ENTWICKEMIETHODEN UND

PROGRAMME

Die von den Partnerorganisationen dherchgef 0h
Unterschiede zwischen Migrantinnen und Gef | U
Bildungshintergrunds, ihrer Sprachkenntnisse, ihrer Lebenssituation und ihrer
Entwicklungsbediurfnisse. Daher hat |jeden Or ga
und digitalen Kompetenzen von Frauen auf den spezifischen lokalen Kontext zugeschnitten.

Diese Programme zielen darauf ab, die aktive Teilhabe von Frauen im sozialen und beruflichen

Bereich zu foérdern, ihre sozi ahuwwdihreind di git 3
Unabhéangigkeit und I ntegration in die | okale
Schwerpunkt I iegt auf der dJoinald®ldungsngethadenr Kr e 3

Durch die Entwicklung und Henwpirksarbewmdgnnovatives c h i €
Hilfsmittel geschaffen werden, die von anderen Organisationen, die mit Migrantinnen und
Gefl idchteten arbeiten, geteilt und genutzt v

31«. 9w. [ L/ Y «NBDEPSULENENTWICKELFROGRAMM

Die Workshops legedien Schwerpunkt auf praktisches Lernen und kulturelle Entdeckungen
mithilfe verschiedener kreativer Medien. Jed
und die Kreativitat der Teilnehmenden zu for
Ausenandersetzung mit verschiedenen kulturellen Praktiken anzuregen.

1. Kreativer PuppenbatVorkshop: Die Teilnehmenden tauchen in die Kunst des
Puppenbaus ei aundiBasieltdchmiken, @m einigattige, personalisierte
Puppen herzustellen. Mit einem 8gerpunkt auf kultureller Bedeutung, wie

bei spiel sweise der-Pufipa, ni dcthent , Moeé¢ ek al
Kreativitat und Feinmotorik durch praktis
dekorieren und ver schoonWerkeinieiner gemethsamgne n, b
FeedbackRunde prasentieren, die gemeinsames L
2. Eine Geschichte kochen: Geschichtenerzahl
Wor kshop verbindet Geschichtenerzahl en mi
Teil nehmenden, Gerichte zu kreieren, di e

Indem sie Elementeiner Geschichte in kulinarische Kreationen umsetzen, lernen die
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Teilnehmenden Kochtechniken und entdecken gleichzeitig die tiefen Verbindungen
zwi schen Lebensmitteln und Kul tur. Der
Teamarbeit und das kreative Denkerr deilnehmenden und gipfelt in einer
gemeinsamen Verkostung, bei der ihre kulinarischen Geschichten gefeiert werden.

3. DI¥Ent spannungssadckchen und Beweg

Mi grantinnen, einfache Sel mszuerionschanrDgreht e c h

)

REMCREAD

ung: Der

dasBastelnvonDiSackchen und samd tAt Bemwegnuagrs |
hmenden, sich mit i hrem Koérper zu
Praktiken in ihren Alltag zu integrieren.

Teil ne

4. PerlenBastelworkshop: Dies Workshop konzentriert sich auf die Herstellung von

Schmuc

stehen.

k aus Perlen, wobei Prazision un
Die Teilnehmenden | ernen grund

d
I

um einzigartige Accessoires und Musterkreieren. Die Einheit umfasst eine

Prasentation der fertigen Stiucke, bei der
Herausforderungen wahrend des Bast el

5. Snack & Sharé/orkshop: Gesunde Snacks und Geschichten, die uns verbinden. Die

Tei | neh
entdec
verbessern.

6. Wor ksh
Teilnehme d
Nahtec

individuell zu
handwe
austauschen.

Zusammen

menden stellen gesunde Sn

acks her

ken kreative Kochideen, wahrend s

op ,Make Your Bag"“: I n diesem prakt

g

e

e

proze

en, ihre eigenen Tasundhgumdlegemden ahen,
hni ken mit individuell en Designs
Schnittmuster zu lesen, zu malen, Stoff zu schneiden und ihre Taschen mit Verzierungen

gestatn. Am Ende des Wor ksho

ps koénnen

rklichen Fahigkeiten feiern und i

bilden diese Workshops ein reichhal

Kompetenzentwicklung und kultureller&r t sch at zung, das
spannende Erfahrungen bietet.

den Tei

I 1T O0AQGAGNG

Kreativer PuppenbatWorkshop

Einleitung

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden, wie sie
Puppen aus verschiedenen Materialien wie SIGfg r n
gestalten und herstell en
und das praktische Lernen

handgefer
und §
k 6 nng
und

Dauer

4 Stunden
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Lernziele T N&hmnd Bastelfahigkeiten ent
9 Kreati vi tEnt veairrfcehn deaisnzi gart
T Feinmotorik durch Handné&hen
9 Die Bedeutung des Puppenmaci
bei spi el sweise anhand-Pupper uK
Lehrmethoden T Praktisches Basteln mitdividueller Anleitung.
T Nutzung von Geschichten als
Puppen.
1 Feedback von Gleichaltrigen und gemeinsames Teilen der
Ent wir f e.
Werkzeuge/Materia| § Stoffreste (Baumwolle, Filz)
T Nahnadeln und Faden
T Knoépf e, BanduwwmrzierenPer | en zum
T Full materi al (Baumwol |l e oder
1 Schere, Kleber
Schrittf  @Schritt 1. Einfidhrung in die grundl eger
Anleitung Puppenherstellung (Nahen, F
2. Die Teilnehmenden entwerfen ihre Puppen anhand von Skizz§
3. Auswahl von Stoffen und Mat 4
Kleidung der Puppe.
4. Nahen des Puppenkorpers und
5, Full en der Puppe und Verschl
6. Hinzuf idgen von Gesichtszigen
verschiedenen Verziangen.
7.Vorstellung der Entwitrfe in
Evaluierung Fragebogen
T Bewertung anhand von Kreat.i\
und Aufwand.
T Reflexion der Teilnehmenden

T Gruppendi skussi on (b &nfolgder a

Weitere Ressourcer

Arti kel Uber die Geschichte dsg
Bedeutung.

Praktisches Video:

Motanka doll-How to make Ukrainian amulet Family keeper
(youtubecom)

The history of Motanka, a traditional Ukrainian guardian dell.
Ukieology Fashion and Decor
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https://www.youtube.com/watch?v=9Eclg3YjfeM
https://www.youtube.com/watch?v=9Eclg3YjfeM
https://ukieology.com/blogs/news/the-history-of-motanka-a-traditional-ukrainian-guardian-doll
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1T 0AGAGNIG

Eine Geschichte zum Kochdd:S & OKA OK i Sy SNJ NK f

Einleitung Die Teilnehmenden kreieren Gerichte, die auf Geschichten oder
kul turellen Erzéahlungen basi er
der gewadhlten Erzahlung wider
Kochkunstud Geschi chtenerzahl en.

Dauer 4 Stunden

Lernziele 1 Grundlegende Kochtechniken erlernen.

9 Die kulturellen Zusammenhang

Geschichtenerzahlen verstehe
9 Kreatives Denken foérdern, i n
umgesetztwerden.

Lehrmethoden T Geschichtenbasierte Meniugest

Handl ungsstrangen.
1 Zusammenarbeit in Paaren oder kleinen Gruppen, um ein von
einer Geschichte inspiriertes Gericht zu kreieren.

Werkzeuge/Materia

Kochutensilien (MesseF, 6 p f e, Pfannen)
Zut aten entsprechend den aus
Rezeptkarten

Geschichtenbicher oder Skrip

Schrittf  @Schritt
Anleitung

o =a =a —a —a

Eine Geschichte oder ein MAar

auswahl en.

2. Die Geschichte zer lleggnewie und

verschiedene Elemente durch Lebensmittel dargestellt werden

konnen (z. B. ein Dessert, d

Zutaten sammeln und den Ablauf der Mahlzeit planen.

4. Das Gericht gemdfR den Anwei s

5. DasGerichtgtrsenti eren und den Zus
erkl aren.

6. Gemeinsame Verkostung und Feedback.

w

Evaluierung

Fragebogen
Die Teilnehmenden werden anhar
Teamf ahigkeit und i hrer Fahi gl
EineGr uppendi skussion dar daber, v
erzahl en koénnen.

Weitere Ressourcer

Lo

Biucher oder Arti kel Uber di e
verschiedenen Kulturen.
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Food: How Cultures Eat And What It Mea®ultural Awareness
International
Food Culture: 36 Culinary Traditions Around the Globe (littera24.c

1T 0AGAGNIG

=

DIYOYy GaLl yydzy3aaNO]1 OKSY dzyR . S9g

Einleitung Der Workshop schafft einen Ral
Sel b st {Technkem mig Hilfe der Sinne edorschen. Durch das
BastelnvonDDuf t sackchen wundundsanft e
At emiUbungen | ernen die Teil neh
verbinden, sich auszudriocken
Alltag zu integrieren.

Dauer 4 Stunden

Lernziele 1 Lernen, wie man einen handgefertigten Blumenduftbeutel mit

beruhigenden Duften wie Lavg
9 Die Vorteile von Duft und Be
Angsten und die FOorderung de
verstehen.
T Kreativen Ausdruck und Sinneserfahrungen nutzen, um
Verbindungen zu st arken.
Lehrmethoden 9 Durch sanfte Dehnibungen unaqd
Sel bstfiursorgetechni ken Kkor
T Praktische Kreativitat, wie
Ausdruck kommt, fordert Ei ge
Selbstbestimmung.
T Sinnesbasiertes Lernen, bei
Bewegung mehrere Sinne ansapr
und das Wohlbefinden.
Werkzeuge/Material 1 Kleine StoffquadrateBaumwolle oder Musselin) oder

vorgefertigte Beutel
9 Getrocknete Bl utenbl atter 0

[an

Rosenbl Gt en, Mi nze, Rosmar i
9 At herische Ole (optional fn
¢ Naturschnur oder Band
1 Scher e, kl eine LOFfTf el
Schrittf  @Schritt 1. Einfdhrung in beruhigende Ki
Anleitung 2. DIftHer st el lung von Duftséackch
3. Krauter nach Vorliebe oder ¢
Krauter mi schen und i n das §
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https://littera24.com/en/food-culture-36-cultural-traditions-around-the-globe/
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4. Ei ne per sodnl i c-hmeiteihkemtSynbdl, Namen f
oder beruhigendem Wort ver zi
aufbewahren oder verschenken.

5, Ermutigen Sie die Teil nehmer
Geschichten Uber Dufte oder

6. Nehmen Sie den Duf tnendSemit Ol e
Kérperbewegungen im Kreis. H
Sitzen oder Stehen hinzu, z. B. Schulterkreisen, sanfte
Nackendehnungen und Seitbeugen.

7. Figen Sie At e mtdeldAimungk4eSekuridenn 2
einatmen, 4 Sekunden halten, 4 Sekendausatmen).
Reflektieren Sie die Wirkung.

Evaluierung

T Bewertung anhand von Kreat.i\
T Gruppenreflexion Uber den Pi

Weitere Ressourcer

Artikel: The Healing Power of Scent: A beginner's quide to the pow
essential oils: Rowland, Ellen: 9781446310595: Amazon.com: Boog

' 1T GAGAGNG

PerlenBastelworkshop

Einleitung Die Teilnehmenden lernen, wie man aus Perlen Schmuck und
Accessoires herstellt. Diese ¢
Prazision.

Dauer 4 Stunden

Lernziele T Fahigkeiten in Per |l e nestwickank e 1
T Prazision und Handkoordinat:i
T Kreativitat durch das Ent wer

Lehrmethoden T Schrittf @SchrittAnleitungen zum Perlenhandwerk.

T Verwendung kultureller Bei s
Inspiration.

Werkzeuge/M&erial| 1 Perl en in verschiedenen Gr 61
T Schnur, Draht und Verschl 0s¢g
1 Zange, Schere

Schrittf  @Schritt 1. Einfidhrung in grundl egende 1

Anleitung 2. Perl en auswahlen und ein Mus§g
3. Das Auff adeulnnd vdoans Prenrdlpefne n v
4. Ein Armband, eine Halskette oder ein anderes Accessoire

herstellen.
5. Das fertige Produkt der Gr ufy
einholen.
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Evaluierung

f Kreativitat und Prazision inrn
T Gruppendi s KHeraustarderangein beeder
Perlenstickerei.

Weitere Ressourcer

Biucher Uber di e Geschichte der
in verschiedenen Kulturen.
A history of beads, and hotlhey changed the world | THE WORLD (

INTERIORS

T OAGAGNG{ Yyl O1a 3 YNBFGAGAGNG GSAtSY
Einleitung Die Teilnehmenden bereiten ges
Hobbys und kreative Kochideen aus und entwickeln ihre
Kommuni kati onsf ahigkeiten.
Dauer 4 Stunden
Lernziele 1 23 einfache, gesunde Snacks
zubereiten.
9 Den N&a&ahrwert der zubereitete
1T Persoénliche oder kulturelle
Selbstvertraua und Kreativitat erza
T Grundl egende Kommuni kationsf
unterstitzenden Gruppe Uben.
§ Durch gemeinsames Kochen wund
Bi ndungen und ein Gemeinscha
Lehrmethoden 1 Praktisches Lernen: Dieilnehmenden lernen durch praktisches
Tun, indem sie gemeinsam die Snacks zubereiten.
1 Peerto-PeerAustausch: Die Frauen tauschen traditionelle
Snackideen aus ihren Kulture
Wissensaustausch.
Werkzeuge/ 1 Kochut enfsell , eMesde&rf, Schneid
Material Besteck.
1 Zutaten far ausgewahl te Snac
Honi g, Trockenfridchte).
1 Ausgedruckte Rezepte.
T Flipchart oder Whiteboard f U
Handdesinfektionsmimnhtel, Han
Schrittf  @Schritt 1. Einfdhrung in gesundes Nasch
Anleitung 2. Schrittweise Erklarung des R
3. Zubereitung der Snacks und kreativer Ausdruck.
4. 1 m Kreis sitzen und die Snac
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Evaluierung 1 Bewertunganhanddekr eat i vi t at .

1 Gegenseitige Bewertung der fertigen Snacks.
Weitere Arti kel Uber Koche Bmart Smackioghistritiann
Ressourcen Meets Food Science

What Cooking Can Teach You About Innovation and Creatiigward
Business Publishing
Creativity in the Kitchen: How Cooking Engages Your Creative Min(

1T 0AGAGNIG

22NJ] AK2L) a9A3SyS ¢l a0KS 3ISadl f

Einleitung

Die Teilnehmenden | ernen, mi t
Schnittmusterrpoer sonal i si erte Taschen
hin zu kleinen Gel dbor sen.

Dauer

4 Stunden

Lernziele

Gr und|l e g-eid&ehnitthaskerkenntnisse erwerben.
Feinmotorik und gestalterisches Denken entwickeln.
Kreativitati bei wmi Gesltlaét efas

Lehrmethoden

Ver wendung Areundlichen Scanittestern.
Anregung zur individuellen Gestaltung mit Stofffarben oder
Verzierungen.

=a =4 |=a =4 =2

Werkzeuge/
Mat eri at

Stoff (Baumwolle, Leinen)

Nadeln, Garn

Farbe, Pinsel

Nahmaschinen (optional)
Schere, Stoffmalstifte und Verzierungen

Schrittf @Schritt
Anleitung

Einfughrung in N&htechni ken wu
Stoff auswadhlen und eine Tas
Den Stoff gemaff dem Schnittn
Die Taschet ei | e zusammennahen.
Mit Stofffarbe oder dekorativen Elementen individuell gestalten
Die fertigen Taschen in der Gruppe vorstellen.

Evaluierung

Bewertung anhand von handwer
Gruppenrefl exion Uber den Na

== 2O U DWN R[=2=2 =2 =2 =

Weitere
Ressourcen

Nahvideos, grafische Anl eitung
https://youtu.be/IGITrkYdjJs?si=NKKSsZF8H KX Beginners Sewing
Course- Day 1- The Basics
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https://nutritionmeetsfoodscience.com/2025/01/21/smart-snacking/
https://nutritionmeetsfoodscience.com/2025/01/21/smart-snacking/
https://www.harvardbusiness.org/what-cooking-can-teach-you-about-innovation-and-creativity/
https://www.harvardbusiness.org/what-cooking-can-teach-you-about-innovation-and-creativity/
https://lifemili.eu/creativity-in-the-kitchen-how-cooking-engages-your-creative-mind/
https://youtu.be/IGITrkYdjJs?si=NkKSs2z8I-T9gKXB
https://youtu.be/IGITrkYdjJs?si=NkKSs2z8I-T9gKXB
https://youtu.be/IGITrkYdjJs?si=NkKSs2z8I-T9gKXB
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3.2«. 9w{ L/
PROGRAMM

| ¢ « N DERP GKKSTIFEUNGPOLEN ENTWICKELTE

I TGAGAGNG

- £S Y2YLIS|

YNBI GAGAGNG dzy R RAIAGI
dgf/IRO FONSYF I ANTD|KSIASI

@2y aAdINIYyGAYyYySy |
Inklusion

Einleitung

Um das Hauptziel des Projekts
Mi grantinnen und Gefl idchtete d|
Verbesserung digitaler Kompet e
Workshopsdurchgf thrt, die kreative AK
digitaler Technologien kombinieren.

Diese Workshops sollen die Teilnehmenden dazu inspirieren, ihre
Fahigkeiten weiterzuentwickeln
bereits U0ber HhemenbereichergdernVorkshops e |
verfiugen, eine MOoglichkeit zum
Die Organisation der Workshops basiert auf der Methodik der
Studienkreise, und di e e n-daeachet |
werden von den Teilnehmenden festgelegt. \iird sechs

Ent wicklungsworkshops geben, d
digitaler Technologien kombinieren, sowie einen Workshop, der sich
direkt mit den von den Teil neh|
Kompetenzen befasst.

Dauer

6 Wor kshugea & 4 St

Lernziele

Allgemeines ZielSt ar kung der persoénlich
und kreativen Kompetenzen der teilnehmenden Frauen.

Spezifische Ziele:

T Verbessern Sie digitale Komj
effektive Nutzung des Internets ursidbzialer Medien.

T Auf bau praktischer Fahigkei|
die Arbeit in einem neuen L,
T Stdrkung des Sel bstwertgef 0]
kreative Aktivitaten wie Ha|
1 F dderung der sozialen Integration und Vernetzung,

Il nsbesondere fU0r Migranti nn,
T Nutzung von Kreativitat, um
Stress und Traumata umzugehen.
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T Bewahrung der kulturellen 1|
den Tradtionen der Teilnehmenden inspiriert sind.

i F6rderung von Autonomie und
Entwicklung neuer Fahigkeit|

Lehrmethoden

Der Entwicklungsworkshop wird nach der Methodik der Studienkreis

durchgef dhrt .

Diewi chti gsten Grundséatze der— Ar

Lernkreise:

T Jeder Mensch verfidgt uUber Wi g
anderen teilen kann.

1 Die Teilnehmenden in Studienkreisen sind sowohl Lernende als
Lehrkrafte/ Coaches.

1 Menschen, dissich in einem bestimmten Bereich Wissen oder
Fahigkeiten aneignen moéchten,
Gruppen (Studienkreisen), um
das sie interessiert.

1 Eine Studienkreisgruppe arbeitet unter der Leitung eines tseitker
von den Teilnehmenden gewahlt

1 Die gesamte Gruppe legt gemeinsam den Zweck ihrer Treffen ul
die Regeln fidr die Zusammenar

1 Jede Person ist fur das Errei

1 DieGruppewr d von einem Moderator
einer Institution ist, die Bildung nach der Methode der Studienkrg
organisiert.

Dank der Methode des Studienkreises beeinflussen die Teilnehmen
ihren Entwicklungsprozess, bestimmen ihn mit ueiten ihre
Erfahrungen. Dieser Ansatz ist
Projektziele.

Daruber hinaus profitieren die
Unterstidtzung, die es ihnen er|
individualisieren, individuelle Aktiongpln e zu ent wi c Kk ¢
effektiv zu erreichen.

Es werden sechs Entwicklungsworkshops angeboten, die kreative
Aktivitaten und den Einsatz di |
ein Workshop, der sich direkt mit den von den Teilnehmenden

a u s g #ew didgitalen Kompetenzen befasst. Dauer jeder Sitzung: V|
Stunden.

Umsetzungszeitraum: Oktober 2024ebruar 2025.
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Aus der Fokusforschung ergeben gichi kreative
Entwicklungsbereiche:

T Handwerk,
1 Zeichnen, Malen
1 Fotografie.
Die von den Teilnehmendeher Fokusgruppen al

angegebenen digitalen Kompetenzen siBdciaiMedia-! 1 G A @A {
dzy R RAIAGEFES C20323INIFASP® { AOKS
die das Netzwerk nutzen.

Die endgiultige Auswahl!l vodeéen The|
Teilnehmenden des Workshops ge]
Studienkreises).

Werkzeuge/
Material

Je nach Workshop, z. B.:

1 Seifen und Fotografig Glycerinbasis, Farbstoffe, Formen,
Trockner, Smartphones.

¢ TextilbroschercSt of f e, Naatdied lhg n d-eéird,e

T ! NYONYMESWNIi n, Perlen, Ver sch

1 Filzenc Filzwolle, Seife, Folien.

T Acrylmalerei und grafische Anwendungey e i nwand e
Acryl farben, Pinsel, Lack,
Anwendungen.

7 I N1 §68grn, Haketemadel n, Sch
T Fototagg Telefone, Dekorationen, Beleuchtung, Styling
Accessoires.

Schrittf  @Schritt
Anleitung

Workshop 1:
Thema:YNBS I GA GBS ' {1 GAGAGNGISY dzyR t S
9AY FNKNXzy 3

Ziele: Einrichtung eines Studienkreises, Ermittlung des
Entwicklungsbedarfs der teiinehmenden Frauen, Festlegung von Zig
und Terminen fuar Gruppentreff e]
Schrittweise Umsetzung:

1. Kennenlernen der Teilnehmenden und Integration der Gruppg
Prasentation der kreativen
Teilnehmenden.

2. Diagnose der aktuellen digitalen Kompetenzen der weiblicher
Teilnehmenden und ihrer Erfahrungen mit Sodfdia
Aktivitaten.
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3. Auf bau ei ner p-ewesvérhalteicl rie onlind:
Einfiuhrung
4. Festlegung der Entwicklungsziele der Teilnehmenden (was
méchten sie | ernen, was moc|
kreativer Aktivitaten und i |
|l denti fizierung von Leistun|
den ausgewadhlten Bereichen
5. Festlegung der Ziele der@ppe, Festlegung des Zeitplans und
der Themen flOr zukunftige T,
Kommuni kati onskanal en.
6. Auswahl von Personen, die a
Gruppe ausgewahl ten Bereich,
7. Zusammenfassungkurze Diskussiondarb e r , was ¢
wurde und welche Schlussf ol
werden kdnnen, Bewertung un|

Das Treffen wird von eine*m Moderator*in und eine*r Mentor*in

geleitet.
Nach dem Treffen nehmen die Teilnehmenden an Ediralediten mit
dem Mentor teil, um individuel |

helfen, ihre Ziele zu erreichen.

Workshops 26:
Themen:Handarbeiten, Zeichnen, Malen, Fotografie

Ziele: Entwicklung kreativer F|
Verbes erung der Fahigkeit, Obj ekt
fotografieren,

Schrittweise Umsetzung:

1. Mini-Ausstellung-Pr asent ati on der Arb
die mit der Technik des Workshops erstellt wurden (die
Teilnehmenden bringen ihre zuvor angeferéigtArbeiten mit).

2. Di skussion Uber Hilfsmittel,
Inspirationsquellen

3. Kreative Workshops zu einem

4. Digitaler Workshop- Fotografieren von Objekten mit einem
Smartphone

5. OnlineAk t i v4Dislussemun®| anung von A
Zeit zwischen den Treffen: Was werde ich online tun? Was wel
ich lernen?
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6. Zusammenfassungk ur ze Di skussion UDbg¢
Schlussfolgerungen four die Z
Treffens

Treffen moderert durch den/die Moderator*in
Erweiterung des Wissersus den vom Moderator vorgeschlagenen
Tutorials

Evaluierung Bewertungsfragebogen
Weitere Die Methode der Studienkreise in der Seniorenbildung (Englisciid
Ressourcen final ver EN.pdf

Wi e kann man mit geringen di
Marke im Internet aufbauen?
https://drive.google.com/file/d/1nAOMZbZKWS5IwnTOhVSYCIM
zN083ZV1b/view?usp=sharing

Testen Sie | hre digitalen F2higke
https://europa.eu/europass/digitalskills/screen/home?referrer=epass&rou

te=%2Fpl
DigComp 2.2

https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
https://youtu.be/NK5wtYHziws?si=F5vVEVIEdtZsqS780
https://youtu.be/Xv3[|9k 39307?si=RkN3I|dj88Qp2E
https://youtu.be/kZNC6Kk5YVsc
https://www.youtube.com/watch?v=TrSGCwN-CAc
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https://drive.google.com/file/d/1NCNIdMnZjyFaRRjXWgLCnWg6cXbYNEMA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NCNIdMnZjyFaRRjXWgLCnWg6cXbYNEMA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nA0mZbZKW5JwnTOhVSYC1M-zN083ZV1b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nA0mZbZKW5JwnTOhVSYC1M-zN083ZV1b/view?usp=sharing
https://europa.eu/europass/digitalskills/screen/home?referrer=epass&route=%2Fpl
https://europa.eu/europass/digitalskills/screen/home?referrer=epass&route=%2Fpl
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC128415
https://youtu.be/NK5wtYHziws?si=F5vEviEdtZsgS78o
https://youtu.be/Xv3j9k_3930?si=nv-rN3ldj88-Qp2E
https://youtu.be/kZNC6k5YVsc
https://www.youtube.com/watch?v=TrSGCwN-CAc
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3.3«. 9w. [ L/ Y «MEBNTRIPROVIMGALE PERSITRUZIONE DEGLI
ADULTO ELSONMANDELA (ITALIENENTWICKELRROGRAMM

Il n einer zunehmend vernetzten Wel't i st di e HBO

Verstandni sses unerl asslich, um das har moni S

Gemei nschaften zu sfoldgtdédsesZiel miDainerfkeire voA seohs e kt v er

spannenden Workshops, die sich mit der Festa dei Morti (Allerseelen) am 2. November

bef assen. I'm Mittel punkt stehen dabei die Fr
MandelZuckerPaste (eine Art Maipan), die so geformt und bemalt sind, dass sie wie echte
Fridchte und manchmal auch wie Gemiuse aussehe
auch kunstvoll hergestellt. Benannt nach der Martoratieche in Palermo, wo sie der

Uber | i ef e stroals gon Nanmeh erfenden und hergestellt wurden, werden diese
SuBRigkeiten besonders mit dem Festtag am 2.
Frutta Martorana ein Symbol der sizilianisch
Kulturund Handwerkskunst vereint. Die Erkundung der Festa dei Morti und der traditionellen
Frutta Martorana ist fiur die Teilnehmenden e
Fahigkeiten zu entwickeln, darwnd er Kochen,
Videobearbeitung.

Die Ziele dieses Programms sind:

7 CI NRSNXzy 3 R JeNdr WodkSHoplist daiaif AuSgérichtet, den kreativen
Ausdruck durch verschiedene kinstl erische
digitaler Poster bis hin zur Herstellungtrado ne |l | er SuURi gkeiten k¢
Teilnehmenden i hr kunstlerisches Potenzi g

1 Aufbau digitaler Kompetenzenm heutigen digitalen Zeitalter sind technologische
Kenntnisse von entscheidender Bedeutung. Die Teilnehmenden sammeln praktische
Erfahrunga mit digitalen Werkzeugen und Plattformen, um Poster und Videos zu
erstellen, in denen sie ihre Erfahrungen dokumentieren.

T CI NRSNXYzy3 RSa Ay (S NJ DifchdieMBseiiagigrsetzudNditi Ny Ry A
sizilianischen Tr adi t irem&udunellen Himtergduedn Au st a U
ent wickeln die Teilnehmenden ein tieferes
Fahigkeiten fir eine effektive interkultu

1 Entwicklung von Forschungsmethodebie Teilnehmenden lernen, wie man
Recherchen durchfiddhrt, wobei der Schwer pu
Brduchen im Zusammenhang mit der Festa dé
fur schulische Zwecke venp&dusdadehi,ckkenHetw

4900
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1 9y isAO1fdzyad SAySa DS T NK fddrch RefeNErkoaddang gnid didh 3 1 S

Entdeckung ihrer bedeutendsten Sehenswuiurd
Fazit
Durch diese Workshops erwerben die Teil nehme
ent wickeln auch ein tiefes Verstandnis for d
Morti. Durch die FOorderung d esesHaojeltdavagfab, @nvi s G
integrativeres Umfeld zu schaffen, in dem un
wer den. Letztendlich méchten wir die Teil neh

Gemeinden zu tragen und so den interkuétllen Austausch und die Zusammenarbeit weiter zu
fordern.

I 1 G4 A @A (N The Festa dei Morti: ein digitales Poster

Einleitung Die Aktivitat sollte zu Beginn
werden. Sie umfasst einen Besuch der Martoriii@he unceine
OnlineRecherche zu I nformationen
Pal er mo, I'talien, sowie in and
Poster zu erstell en, auf dem d

| nformati onen prasentiert werd
Dauer 4 Sturden

Lernziele T Grundl agen der Werkzeuge fur
1 Grundlagen des Grafikdesigns mit mobilen Apps.
Lehrmethoden 1 Kooperatives Lernen
1 Peer Education
1 Flipped Classroom
Werkzeuge/ T Smartphones der Teilnehmenden.
Material T Computer (nicht zwingendrforderlich)
T PowerpointPr asentation uUber die F
Toten in Sizilien und in den

Schrittf @Schritt |Di e Aktivitat dient zunadchst d
Anleitung ei nschl esdB&suchscdbr Mariorad@i r c he. Wahr
Besuchs lernen die Teilnehmenden die Geschichte und Tradition dé
Festa dei Morti kennen. Nach dem Besuch werden die Teilnehmen
aufgefordert, die kulturellen und kulinarischen Traditionen im
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Zusammenhang mder Festa dei Morti in unserem Land mit denen i
i hren Herkunftsl andern zu verg
Einsatz von Smartphones unters
und Bildern erméglichten. Zul e
Teilnehmemwd en gemeinsam ein digital
und die Frutta Martorana. Dies
und grafische Gestaltungshil fs
Teamarbeit und Kreativitat.
Evaluierung FragebogenzureSI bst ei nschat zung

Weitere https://youtu.be/-9Hc793Pw0o?feature=shared
Ressourcen

I 1 G4 A @A G N The Frutta Martorana: ein Kochworkshop

Einleitung I m Mittel punkt der ersten Akti
von Frutta Martorana. Zu diesem Zweck besuchen die Teilnehmen
einen Kochworkshop in der Konditorei Dolce Carlino in Palermo.
Wahrend des Wor kshops er kdreiung
von Frutta Martorana und gi bt
Uber die traditionel | egtenBawee r €
Informationen zur historischen Bedeutung.

Dauer 4 Stunden

Neue Kochtechniken

Austausch von Rezepteaws verschiedenen Kulturkreisen.
Geschichte und Bedeutung traditioneller Lebensmittel.
Kultureller Austausch und soziale Kontakte zwischen den
Teilnehmenden.

Learning by doing

Kooperatives Lernen

Peer education

Flipped classroom

Lernziele

=A =4 =4 =4

Innovative
Lehrmethoden

= =4 —a -8

Werkzeuge/
Material

Marzipan
Handschuhe
Masken
Formen

= =4 —a -8
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Schritef  @Schritt | Nach einer kurzen Vorstellung des Rezepts lernen die Teilnehmen

Anleitung unter Anleitung der Kursleiter die traditionellen Techniken zur
Herstellung von Fruttdartorana kennen, d. h. wie man die Mandel
ZuckerPaste zubereitet und mit Hilfe geeigneter Formen in Fruchtfq
bringt. Am Ende des Workshops nehmen die Teilnehmenden die v
i hnen hergestellten Fruchte, d
nach Hauseem si e in der zweiten Akt

Evaluierung Fragebogen zur Selbsteinschatz

Weitere https://www.facebook.com/share/p/162GUCXVFX/

Ressourcen

1 GADAGNG

The FruttaMartorana: ein Dekorationsworkshop

Anleitung

Einleitung Aufbauend auf dem vorherigen Workshop schaffen die Teilnehmer
ihre Kunstwerke mit traditionellen Techniken und entwickeln dabei
i hren eigenen Stil Di ese Akt
derModer atoren durchgef dahrt.
Dauer 4 Stunden
Lernziele 1 Techniken zum Bemalen von Lebensmitteln.
1 Austausch von Dekorationstechniken aus verschiedenen
Kulturkreisen.
1 Geschichte und Bedeutung traditioneller Lebensmittel.
1 Kultureller Austausch und sozidd®ntakte zwischen den
Teilnehmenden.
Lehrmethoden 1 Learning by doing
1 Kooperatives Lernen
1 Peer Education
1 Flipped Classroom
Werkzeuge/Material 1 LebensmittelfarbenPinse] HandschuheMasken
1 PowerpointPr asentationen Uber tr g
Dekorationstechniken
Schrittf  @Schritt Nach einer kurzen Einfiohrung i

leiten die Moderatoren die Teilnehmenden an, ihre Kreationen zu
verzieren, indem sie klassische Stile nachbilden und ihre eigenen
Designs entwickeln. Die Tellhh menden bemal t en
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Fridchte mit Lebensmittelfarbe
moglichst realistischen Effekt
Evaluierung Fragebogen zur Selbsteinschat z

Weitere Ressourcer

https://it.wikipedia.org/wiki/Frutta di Martoranahttps://youtu.be/-
AteMuqaqyj8?feature=shared

' T GAGAGNG

The Frutta Martorana: Verpackungsworkshop

Einleitung

DieTeilnehmenden lernen Verpackungsdesiggthniken kennen, um
attraktive Verpackungen fdr i Hh
Einheit stehen Asthetik und Mas

Dauer

4 Stunden

Lernziele

Grundlagen des Marketings
Grundlagen des Verpackungsdesigns

Lehrmethoden

Learning by doing
Kooperatives Lernen
Peer education

Werkzeuge/Material

Papier

Karton
Farbbander
Handschuhe
Masken

Scheren

1 Pinsel

=4 =4 4 -4 —a -8 & -8 _a -2 -9

Schrittf  @Schritt

Die Moderatoren helfen den Teilnehmenddabei, ihren

Anleitung Verpackungsstil nach den Grundprinzipien des Marketings zu
ent wi ckel n. Die Teil nehmenden
indem sie eine I dentitat foar i
i hnen haben sich f U0r diédera De¥igndg
typi schen Hol zkisten fir Obst
sizilianischen Tradition entspricht.

Evaluierung Fragebogen zur Sel bsteinschat z

Weitere Ressourcer

https://www.facebook.com/share/p/162GUCXVFEX/
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Eine Feldstudie: die Festa dei Morti in Palermo

Einleitung

Nach dem Besuch der Martoraf@i r c he wahr end d
kehren die Teilnehmenden ins S
Orte zu erkunden, die mit dies
sind, und Fotos zu machen. Durch die kreative Bearbeitung dieser |
interpretieren die Teilnehmend
Altstadt von Palermo, darunter die Piazza Beliig,Kirche La
Martorana, die Kirche San Cataldo und das Kloster Santa Caterina,
visuell neu.

Der Prozess der fotografischen
kiunstl erische und digitale Fah
Verstandnis fiemr beas Dliels®l @ eK$10
der Bilder schafft ein echtes
Zugehorigkeit zu diesen Orten
eine sinnvolle Reise der kultu

Dauer

4 Stunden

Lerrziele

Grundlagen der Feldforschung

Grundlagen der digitalen Fotografie

Geschichte und Bedeutung der Festa dei Morti.

Kultureller Austausch und soziale Kontakte zwischen den

Teilnehmenden.

9 Entwicklung kiunstlerischer u
kreative Uberarbeitung von F

T Durch das Verstandnis des Te

Zugehorigkeit zu diesem entw

=A =4 =4 =4

Lehrmethoden

Learning by doing
Kooperatives Lernen
Peer education

Werkzeuge/
Material

= (=4 =4 =4

Smartphones

Schrittf @Schritt
Anleitung

Die Teilnehmenden besuchen das Stadtzentrum von Palermo, wo
Uberall i m 6ffentlichen Raum S
Sie haben die Mo6glichkeit, sow
Bereich der Konditoredu interviewen. Sie identifizieren die wichtigste
Elemente und machen Fotos und Videos davon.
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Evaluierung Fragebogen zur Selbsteinschatz
Weitere https://www.facebook.com/share/p/162GUCXVFX/
Ressourcen

1T 0AGAGNADG

Gemeinsames Reflektieren und Dokumentieren unserer Erfahrunge
mit digitalen Werkzeugen

Einleitung Die letzte Aktivitat umfasst e
gesamte Projekt und digrstellung eines kurzen Videos, um den
Projektfortschritt zu dokumentieren.
Dauer 4 Stunden
Lernziele T Grundlagen der Videobearbeitung
T Geschichte und Bedeutung des
1 Kultureller Austausch und soziale Kontakte zwischen den
Teilnehmenden.
Innovative T Learning by doing
Lehrmethoden 1 Kooperatives Lernen
T Peer education
T Stuhlkreis
Werkzeuge/ 1 Smartphones der Teilnehmenden.
Material 1 Computer (nicht zwingend erforderlich)
Schrittf @Schritt (Wahr end der gesamten Aktivitat
Anleitung Erfahrungen vor allem mit ihnren Smartphones dokumentiert. Zum
Abschluss wird eine Gesprachsr
Teilnehmenden eingel aden sind,
auszuwalbhnae zu kommentieren, um
des Prozesses zu reflektieren. Die Teilnehmenden haben die
ausgewdhl ten Fot os <dpprzmeinenekurbes t
Video zusammengestellt.
Evaluierung Fragebogen zur Selbsteinschatz
Weitere https://www.facebook.com/share/p/162GUCXVFX/
Ressourcen
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1T 0AGAGNIG

YNB I A @ MgBrkirnég F NNJ

Einleitung

Das Programm bestand aus einer Reihe von sechs Workshops mif
Schwerpunkten Handarbeit und Zeichnen/Malen sowie einem
SmartphoneFotografieWorkshop. In den kreativen Workshops
(Handarbeit wie TopfehesMaeol!l | g
Marmorieren und Zentangle) und einem Fotografieorkshop lernten
die Frauen, wie sie ihre Kreationen mit ihren Smartphones
fotografieren kdnnen.

Die Workshops standen allen in Graz lebenden Frauen offen und
hatten zum Zi el , ndé&reative Frauangemeissthg
zu schaffen, in der sie neue H
oder eine neue Leidenschaft entdecken, Stress abbauen und ihre
Kreativitat entfalten kdnnen.

Dauer

7 workshops &4 4 Stunden

Lernziele

Neue handwerklich& @ hi gkei t en ent wi c
Persodénliche Sel bstbesti mmur
Ein Geflduhl der Zugehorigkei
Kreativen Ausdruck fordern
Digitale Kompetenzen i m Umg
Fotografie verbessern

=A =4 =4 -4 =

Lehrmethoden

Die Workshops basierten auf der Mweidik des Frauenkreises, bei de
eine Moderatorin die Einheitenrn
gi bt, gesehen und gehodort zu weg
in dem Frauen zusammenkommen U
aust aus c h e nrenk sienganeeimsam &tvéak basteln.

Wir haben die Fahigkeiten und
untersucht. Wir haben sie eing
der Gruppe zu teilen, wodurch
ergreif en ubedtcmmenGask siehnit ihrem Wissen meh
erreichen kénnen, i hre F&ahi gke
Moder ationsf ahigkeiten i m Umgség
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Natdrlich haben sich Frauen se
ver sammel t , utmagliicchh eirb eS o ri cherne
auszutauschen, gemeinsam zu ba

von Generation zu Generation weiterzugeben. Ein Frauenkreis ist
kraftvoller Ort, an dem Frauen voneinander lernen, sich gegenseiti
unterrichten und gleichzeui starke Bindungen aufbauen.

Werkzeuge/Material

Je nach Workshop. Dies waren
Wor kshops benétigten.

Ton—Modellierton, der an der Luft trocknet, Wasser
Collage-gr oRe wei Be Bl atter (A3),

Fotos, Schere, Fadden, Nadel n,
usw.

HakeHakel nadel n, Schere, Garn
Papiermarmorierung Ol f ar ben, Papier, Ol
Papierbdgen geeignet sind
Botanische MaleretPapi er , Wa s s e r drsghiebeeen ,
natdrliche Bl atter

ZentangleZeichnen- Buntstifte, normale Bleistifte, Stab#8tifte, A4
oder A5Papier

Fotografie-Kar t ons, wei Bes Papier, I
Haushaltslampen sind in Ordnung), Schere und Klebeband sowie
Smartphones.

Schrittf  @Schritt
Anleitung

Das Programm bestand aus sechs Kreativworkshops und einem
FotografieWorkshop, in denen Frauen lernen konnten, ihre
Kreationen zu fotografieren.

1 Der erste Workshop, der von einem Moderator unserer
Organisation geleitet wurddyot den Teilnehmenden die
M6glichkeit, sich kennenzul ¢
Teambil dungsaktivitaten teil
indasREMCREADr oj ekt eingefiahrt w
wir die Arbeit mit lufttrocknender Knete ausprobiert.

1 FOr degenWakst®p haben wir die Teilnehmenden gefra
ob sie eine Methode oder Technik haben, die sie gerne mit de
anderen teilen moéchten. Da 1z
konkrete Idee hatte, organisierten wir einen Collag&iorkshop.

1 Der dritte Workshopvar Hakel n und wurd
unserer Organisation geleitet. Nach diesem Workshop wollte ¢
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Frau aus der Gemeinde, die aus Pakistan stammt, den anderg¢
verschiedene kiunstlerische N
1 Der vierte Workshop wurde von einer Frau &akistan zum
Thema Papiermarmorierung geleitet, bei dem die Frauen dies
alte Methode des Malens auf
9 Die Frau aus Pakistan | eitet
schlug einen weiteren Wor kheHh
Bl atter verwendet wurden, u
erstellen. Die Frauen probierten diese Technik aus und schufe
verschiedene Bilder mit unt e
1 Der sechste Workshop wurde von einer anderen Frau aus der
Gruppe aus Indie geleitet, die einen Workshop zu Achtsamkeit
und Musterzeichnen ahnlich
lernten, verschiedene Muster zu erstellen, die ihnen helfen, si
zu entspannen und im Moment zu sein, und sie fertigten auch
einige Zeichnungen gaeinsam als Gruppe an.
9 Der |l etzte Workshop war ,Hiet
Teilnehmenden lernten, wie man aus einem Karton eine Licht

bastelt, die fur Produktf ot ¢
AnschlielBend er hi el t eRotos miedend
Smartphone, beispielsweise wie sie die Kameraeinstellungen,
Bildkomposition und das Li ch

Evaluierung

Jeder Wor kshop wur deForenular zeedrtet. (
Wir haben dasselbe Formular verwendet, miteximDropdownM e n {
fur jeden Workshop.

Weitere Ressourcer

https://www.sozialmarie.org/en/projects/8123 Craftistas¢ Frauen

Workshop
Ein gemeinschaftliches Projekt
zuammenar beiten, um Sprachen,

lernen und auszutauschen, wodurch Integration und gegenseitiges
Lernen gef dédrdert werden.
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Die sechs Workshbpeteidari Mhgnawmutehhéahti ge Mo
kreativer Fahigkeiten, zum kulturellen Ausdr
Woh!|l befinden. Sie kdnnen auch als Mittel zur
Dazu geROotegr afli e v bBlenwonGesehichiten duecls Bilder, zebandelt
Grundlagen wie Bildkomposition und Beleuchtung und gipfelt in einer Fotoausstellung. 2
I nterkulturelle Kiuche fordert den kulturelle

gemeinsames Kochen und gemeinsame Meitdn.

3l nnovatives Nahen vermittelt grundlegende F

Kl ei dungsstiucken und einfache Projekte u
Selbstversorgung-Mal en bi etet ein kreativesiddfent i
Schwerpunkt auf grundlegenden Techni ken
Kunstform liegt.

' 1 A DA G NG| 1-Ausdruck durch Fotografie

Einleitung Dieser Fotografitwor k shop sol | Mi grant.i
beibringt, wiesiBi | der auf nehmen kodnne|
Erfahrungen, Kulturen und Perspektiven widerspiegeln. Er dient al
Mittel zur Selbstdarstellung
kann sogar ein Weg zu neuen be
Bereichs i n . Der Workshop zielt da

unter den Teilnehmenden aufzubauen und durch eine gemeinsam
kreative Erfahrung Verbindungse
forder n.
Dauer 4 Stunden

Lernziele Grundlegende Konzepte déptografie verstehen, wie z. B.
Bildkomposition, Beleuchtung und Bildausschnitt.

1 Lernen, eine Kamera oder ein Smartphone effektiv zu nutzen,
einschlieBlich grundl egendenr
und Bearbeitungshilfsmittel.
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T Entwicklukgi ven Eami Geschi cl
Fotografie, indem Bil der ver
Erzahlungen und kulturell e (

1 Aufbau von Selbstvertrauen im Umgang mit Fotografie als Fot
des Selbstausdrucks

Lehrmethoden Learningby oi n g : E r z &RbviekHinbeiten and vidRadlee r
Storyboards. Die Teilnehmenden erstellen ein einfaches Storyboat
um i hre Fotoserie zu planen,
nach, die sie mit i1ihren Bil der

Werkzeuge/Mateml | 1 Kameras oder Smartphones

1 Gedruckte FotografiSpickzettel: Zusammenfassung wichtiger
Konzepte wie die Drittelregel, Beleuchtungstipps und
Kameraeinstellungen.

1 BearbeitungsApps (z. B. Snapseed, VSCO), mit denen die
Teilnehmenden ihre Fotos verbessé&rd® n n e n .

Schrittf @Schritt T Einfuhrung & Kennenl ernrund g
Anleitung 1 Grundlagen und Technike_:_n der Fotografie
T Praktische Ubungen
T Rickblick und Feedback
f  Zusammenfassung
Evaluierung Der Workshop konzentriert sich auf die kontinuierliche Bewertung
Qualitatssicherung. Am Ende be

eines Googld-ormulars die logistische Organisation, die Methodik,
ihre effektive Teilnahme sowie die erstellten Produkte und Arbeiter

Weitere Ressourcer

Smartphone photography workshed 0 minutes
version https://youtu.be/pClz{5VzWYttps://youtu.be/pCizpVzWY

1T GABAGNG

2-LY G SNJ dzft G dzZNBf S YNOKS

Einleitung

Di eser Workshop zum Theewhen e x ot
kulinarischen Traditionen von Migrantinnen feiern und ihnen einen
Raum bieten, ihre Rezepte und Kochtechniken auszutauschen un(
gleichzeitig neue Gerichte aus anderen Kulturen kennenzulernen.
Teilnehmenden ver bess er meueZataten
und werden dazu ermutigt, i hre
kulinarisches Erbe mit anderen zu teilen.

Dauer

4 Stunden
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Lernziele 1 Lernen Sie neue Kochtechniken und Rezepte aus verschiedel
Kulturkreisen kennen.

1 Verstehen Sie di&eschichte und Bedeutung verschiedener
exotischer Gerichte, indem Sie die Geschichten hinter
traditionellen Rezepten entdecken.

T F6rdern Sie den kulturellen
zwischen den Teilnehmenden durch die gemeinsame Liebe zl
Kochen undu Lebensmitteln.

Lehrmethoden T Rezeptbdrsen: Die Teil nehmenrn
i hrer Kultur mit und erzahl ¢
gegenseitiges Lernen und di e
Kichen gefodrdert werden.

1 Interaktives KocherDie Teilnehmenden arbeiten in kleinen

Gruppen an Kochstationen und konzentrieren s

einen Teil eines Reze
sie sich aktiv am Kochprozess beteiligen.
T Visuell e Rezeptkarten

Schrittf @SchrittRe zept kart e f U

begleitet von Bildern, die den Kochvorgang illustrieren.

ich jeweils auf
pts. D (

ne visekee r
r di e

Werkzeuge/Material

T Kochutensilien: Tragbare Kodgdg
Schnei debretter, Messer und
f ZutatenEi ne Auswahl an Zutaten

darunter Gewlrze und
Kiche typisch sind.

T Visuell e Rezeptkarten:
zubereitete Gericht, damit die Teilnehmenden die Gericlte z

Hause | eichter nachko

besondse

Il 11 us

chen ki

Schrittf @Schrite T Kochvorfidhrung & Techni ken
Anleitung T Praktische Kochaktivitat

T Verkostung & Austausch

1 Zusammenfassung/Erkenntnisse
Evaluierung Der Workshop konzentriert sich auf die kontinuierliche Bewertung

Qualitéatssicherung. Am
eines Googld-ormulars die logistische Organisation,

ihre effektive Teilnahme sowie die erstellten Produkte und Arbeiter

Ende bag
die Methodik,

Weitere Ressourcer

Die 10 besten afrikanischen Gerieht
https://www.youtube.com/watch?v=00WEgSbX1Us
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Einleitung Di eser Nahworkshop soll Mi gr ar
not wendi gen FAuhsibgeksesietrenn, zAunnd e r
Kl eidungsstiucken vermittelt we
wertvoll e praktische Fertigkei
Kreativitadat und Sel bstausdruclh
Dauer 4 Stunden
Lernziele T LernenSigr undl egende Nahtechni k
Nadel, einfache Stiche (Ger g
mit einer Nahmaschine.
T Verstehen Sie, wie Sie Kleidqg
konnen: Fahigkeiten wie Saur
Kei dung fur eine bessere Pas
1 Gewinnen Sie Selbstvertrauen bei der Umsetzung einfacher
Nadahprojekte wie Taschen, Ki s
Kl ei dungsstiuacke.
Lehrmethoden T Demonstrationsvideos: Vor dge
kurze Videos gezeigt,thenen verschiedene

vorgestellt werden, um den visuellen Aspekt des Lernens zu
verstarken.

9 Projektbasiertes Lernen: Jedqg
des Workshops an einem kleinen Projekt (z. B. einer einfache
Tasche oder danmi tAredarawcmhg eai 1

1 Kollaboratives Lernen: Die Teilnehmenden werden dazu ermu
sich gegenseitig zu helfen
uben, wodurch eine unterstuat

Werkzeuge/Material

T NadahmaschidnenTekFlinehmenden
Schwerpunkt auf grundlegender Bedienung und Sicherheit.
T Nadhset s: Mit Nadeln, Garn inrn
und MaBRBba&ndern.

T Stoffe und Nahzubehodr: Ver s
kl eine ProjektReisPhwers Kmlops ¥
Verzierungen.

Z |

Schrittf  @Schrite
Anleitung

9 Demonstrat.i
Prakti sche
T Prasentat.

on grundl egender
Nahiubungen
on & Feedback

=
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Evaluierung

Der Workshop konzentriert sich auf die kontinuierliche Bewertung
Qualitatssicherung. Am Ende beé
eines Googld-ormulars die logistische Organisation, die Methodik,
ihre effektive Teilnahme sowie die erstellten Produkte und Arbeiter

Weitere Ressourcer]

A beginner’s guide to sewing:
https://www.youtube.com/watch?v=0D KpZm70aM

'TOAGAGNIG

4 - Malerische Reise

Einleitung Dieser Workshop vermittelt den Teilnehmenden grundlegende
Maltechniken und hilft ihnen,ihrek tnst | er i schen
indem sie Kunst als Mittel zum Ausdruck, zur Entspannung und zu
Verbindung mit anderen nutzen.

Dauer 4 Stunden

Lernziele 1 Grundlegende Maltechniken erlernen, darunter Farbmischung

Pinsel fihrung umwaabsteaktes c hi e d €
impressionistische oder realistische Malerei.

1 Den Einsatz von Farbe und Komposition verstehen, um
ausdrucksstarke Kunstwerke zu schaffen, die Emotionen
vermitteln oder kulturelle (

1 Selbstvertrauen beim Experimentieren mérschiedenen
Malstilen und Materialien wie Acrylfarben, Aquarellfarben ode
Pastellfarben aufbauen.

T Kulturelles Geschichtener zahl
Teilnehmenden i hre I dentitat
kdnnen.

Lehrmethoden Story-Driven Painting
Die Teilnehmenden werden dazu angeregt, sich von einer
persodédnlichen Erinnerung oder ¢
zu |l assen, die sie dann in i hr

Werkzeuge/Material 1 Mal ut ensi |l i eanPibaszl ,gfPhadeet q

und Reinigungstucher.

1 Farben:Acrylund Aquarell farben in

unterschiedliche Stile.
T Leinwand oder dickes Papier:

Schrittf @Schritt

Anleitung

T Einfidhrung
1 Demonstration von Maltechniken
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T Praktische Mal aktivitat
1 Rundgang durch die Galerie & Feedback

Evaluierung

Der Workshop konzentriert sich auf die kontinuierliche Bewertung
Qualitatssicherung. Am Ende beé
einesGoogleFormulars die logistische Organisation, die Methodik,
ihre effektive Teilnahme sowie die erstellten Produkte und Arbeiter

Weitere Ressourcer

Paint ANYTHING in just 4 Simple Steps!
https://www.youtube.com/watch?v=rcfMSeilPkg

1T GAGAGNG

5 - Neugestalten und Wiederverwenden

Einleitung

Dies ist ein kreativer und empowerndérorkshop mit den
Schwerpunkten nachhaltige Mode und Gemeinschaftsbildung. Die
Teilnehmenden lernen, wie sie Kleidung und Textilien mit einfache
|l eicht zuganglichen Techni ken
kdnnen. Der Wor ks h#@kvegrt mint,t 1
Umwel t bewusstsein und schaf ft
Migrantinnen, um sich zu vernetzen, Geschichten auszutauschen
durch kreativen Ausdruck Selbstvertrauen aufzubauen.

Dauer

4 Stunden

Lernziele

Praktische Fahigkeiten im Ber g
entwickeln
Grundlegende Techniken zum Umgestalten und Wiederverwender
von Kleidung, Textilien und KU
Ausbessern, Schneiden und kreatives Verzieren.
Umweltbemu s st sein fordern
Die Auswirkungen von Textil abf
nachhaltiger Modepraktiken verstehen.
Kreativen Ausdruck fordern
Design und Handwerk als Form des Selbstausdrucks nutzen und ¢
Kl eidung den persdnlureher Stdiel
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Lehrmethoden

Praktisches, erfahrungsorientiertes Lernen
LernendurchHandelrd i e Tei |l nehmenden be
den Materialien,um Upcyclinfe c hni ken i n Echt
Theorie in prakizisedizerhe Fahi gkei
Peerto-PeerLernen

Die Teilnehmenden werden dazu ermutigt, ihr Wissen, ihre kulture
Techniken und kreativen ldeen auszutauschen, was das gegensei
Lernen und den Respekt zwischen Menschen mit unterschiedliche
Hi ntergrinden foérdert.

Werkzeuge/Material Al t e Tucher, Plastik, Farbe, |
Schrittf @Schrite 9 Einfidhrung & Kennenl ernr ung
Anleitung 1 Theorie )

T Praktische Ubung

1 Feedback
Evaluierung Refl exi onen der Teilnehmenden

durch Storytelling und Gruppendiskussionen.

Weitere Ressourcer

(Re)design surplus textiles and upcycle old clothing:
https://www.closethe-loop.be/en/the-loop/tips-tricks/tips-tricks-
detail/60/re-designsurplustextilesand-upcycleold-clothing

I 1 0ABAGNG

6 - Seltene Perlen

Einleitung Der Workshop bietet einen kreativen Raum, in dem Frauen mit
Migrationshintergrund zusammenkommen, um einzigartigen Schm
aus Perlen, Perlen und ander er
herzustellen.

Dauer 4 Stunden

Lernziele In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit eleganten und dennog

einffachenTec hni ken Ar mbander , Hal s
herstellen kdnnen. Wahrend wi 1
gewinnen wir Selbstvertrauen,
in einer herzlichen, unter st Ot
Kulturenhinweg.
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Lehrmethoden

Geschichtenerzahlen durch Schi
angeregt, Sticke zu entwerfen,
kulturelles Erbe oder bedeutungsvolle Symbole widerspiegsin

wird jedes Armband oder jede Halskette zZueer t r agb a

Werkzeuge/Material

Perlen, verschiedene Perlen, elastische Schnur, Schmuckdraht-C
Perlen, Biegeringe, Perlenzange, Schere.

Schrittf  @Schritt

9 Einfidhrung & Kennenl ernr ungd

Anleitung 1 Demonstration )
T Praktische Ubungen
1 Feedback
Evaluierung Der Workshop wird qualitativ evaluiert, wobei Fragen gestellt werd

wie: Was hat Ihnen am Workshop am besten gefallen? Welche ne
Fahigkeiten haben Sie erworber
Einheiten wohl und un nS8ieisZukunftz t
andern oder hinzufidgen? MOocht ¢
oder einen adahnlichen Workshop

Weitere Ressourcer

https://www.perlesandco.co.uk/tutorials/f23Hiy-jewelry-ideas
tutos-bracelets.html

3 ©)
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'TOAGAGNIG

''YOSNRGNGT dzy3 @2y aAdINI yiAyySy
LYy FOKNYIAI]TSAG dpyyR] ARESE f aROKNG
digitale Kompetenzen.

Einleitung

Das Projekt zielt darauf ab, Frauen, insbesondere Migrantinnen ur
Gefl idchtete, durch kreative Ak
starken. Um dieses Zi e lvonAMorkshaps
durchgefiohrt, in denen kreati\
Technologien verbunden wurden. Diese Workshops sollten den
Teilnehmenden wertvolle Fahi gk
unterstiutzende Gemeinschaft f(

Die Workshops fotgn der Methodik des Studienkreises und
ermutigten die Teilnehmenden,
Bereiche fur die abschlielBRende
I nsgesamt wurden sieben Wor ks
aus kreativen Aktivit en, der Verbesserun
und der Integration digitaler Technologien boten.

Dauer

7 workshops a4 4 Stunden

Lernziele

Allgemeines ZielMi gr anti nnen dabei wunt
digitalen, kommuni k a tten sueserbessernd

Spezifische Ziele:

T Entwicklung digitaler Kompet
Nutzung des Internets und sozialer Medien.

T Starkung des Sel bstwertgef U0f
kreative Aktivitat e nSchwinken udd s
Nageldesign.

T Fé6rderung der sozialen I nte
Vernetzung der Teilnehmenden.

T Wdrdigung und Bewahrung der
Schaffung von Kunstwerken, die die einzigartigen Traditionen
Teilnehmenden vderspiegeln.

[
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T Bef &dhigung der Teil nehmendenr
die FOorderung neuer Kompet er
Sel bststandigkeit.

Lehrmethoden

Wir folgten der Methodik der Studienkreise, die von den anderen
Partnern des Programms inspiriertivde.
Zu den wichtigsten Grundsat zern

1 Jeder Teilnehmende teilt sein Wissen und seine Erfahrungen.

T Die Teilnehmenden sind sowol

T Kl eine Gruppen treffen sich
Interessezer 6rt er n.

T Die Teilnehmenden wahlen einrn
1 Die Gruppe legt gemeinsam den Zweck und die Regeln der T
fest.

T Jedes Mitglied ist far di e K
verantwortlich.

T Ein Moderator unterstiatzt di
orgarisierende Institution.

Wir haben eine Reihe von sieben spannenden Entwicklungsworks

veranstaltet, die darauf abzi g
gleichzeitig digitale Technologien zu integrieren. Jeder Workshop
umfasste eine Vielzahl interaktiver Akv i t &t en, di e

zu kreativem und kooperativem Denken anregten. Die Themen de
Workshops wurden nach der Organisation der Fokusgruppe auf de
Grundl age der Bedurfnisse und

festgelegt. Dieser Ansatz stellte sicherdass al | e i h
eine Weise verbessern konnten, die sowohl sinnvoll als auch in ihr
persoénlichen oder beruflichen

Dauer jeder Sitzung: 4 Stunden.
Durchf dhrungszei tJamuar@025. Okt ober

Werkzeuge/Material

Je nach Art des jeweiligen Workshops:

T Objekte zum Decoupage (Hol zk
Papierausschnitte, Servietten oder Stoff / Mod Podge oder

DecoupageKleber / Schere, Pinsel und Lack zum Versiegeln

9 Hakel nadel n i n ver sicverschiedenane 1
Farben und Strukturen / Maschenmarkierer / Muster oder
Projektideen

1 Smartphones mit Kamerafunktion / Stative /
Bel euchtungsausridastung
l nnenr &umen) [/ Refl ekt

(far
ren |/

(0]
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Compuer oder Tablets zum Betrachten und Bearbeiten von
Bildern

T Grundierung, Concealer und H
Rouge, Bronzer und HighlighterPaletten / Lidschattenpaletten
mit verschiedenen Farben /Eyelir8rt i f t e, f | 0s g

Mascara [/ Lippenstifte, Lipl
und andere Hilfsmittel zum Auftragen / Reinigungsmittel,
Feuchtigkeitscremes und Grundiereng f Gr di e H
Make-up-EntfernerT G c h e r

T Nagellack (Grundierung, Uber
Nagelkunstpinsel, Dottingjools und Striping Tape /
Nagelschablonen und Stempel / Glitzer, Strasssteine und and
dekorative Elemente / Nagelfertie Polierer und
Nagelhautschieber / Nagellackentferner und Wattepads /
Handcreme fuOr die Pflege nac

9 Laptops, Tablets oder Smarty
MediaPlattformen und Hilfsmittel zur Erstellung von Inhalten /
Zugang zu kostéosen DesigiTools wie Canva oder Adobe
Express [/ Bei spi e-MadiaKainpagnerm zirg
Analyse / Arbeitsbl atter far
von Inhaltsideen

MakrameeSc hnir e (Baumwol l seil, Ju

versche@ nen St arken und Farben [/
Kamme und BuUursten zum Her stell
Haken und Clips

Schrittf d@Schritt
Anleitung

Workshop 1:Momente festhalten: Die Kunst der Fotografie meister

Ziele:
In diesem Workshop wden die Teilnehmenden in die Grundlagen ¢
Fotografie eingefihrt. Sie | er
Verwendung einer Smartphor¢amera kennen und erkundeten die
kiunstlerische Seite des visuel
lernten, wie sie LichBildkomposition und Kameraeinstellungen
mani pulieren konnen, um ausdr (
Emoti onen vermitteln, eine Ges
Momente dokumentieren. Am Ende des Workshops hatten sie eing
Sammlung von Fotos, dieihremen F&hi gkei ten
kinstlerische Vision widerspi e
{ OKNRA GG FTNNI { OKNRGAOY
1 Die Teilnehmenden hatten Zeit, mit den Kameraeinstellungen
experimentieren und durch das Fotografieren unter
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verschiedenen Lichtverhaltni
Umgebungen zu lernen.

1 Die Gruppe arbeitete im Rahmen einer praktischen Einheit im
Freien, wo die Teil nehmendenrn
Situationen anwenden konnten.

1 Die Teilnehmenden tauschten ihre Arbeiten aus und erhielten
konstruktives Feedback, wden Teamgeist und das Engageme
forderte.

1 Die Teilnehmenden wurden dazu ermutigt, eine Fotoserie zu
einem persoénlichen Thema odae
erstellen.

Workshop 2:Makellose Gesichter: Die Kunst des Makips
Ziele:

In diesem Workshofernten die Teilnehmenden grundlegende
Techniken des Makaps, von der Hautpflege bis hin zu
fortgeschrittenen Makeup-Looks. Sie erhielten Einblicke in
verschiedene Produkte und Hilfsmittel, lernten, wie sie die richtigel
Farbtone fuar ilhrem WHadtitlympe ana
betonen konnen. Durch prakti sg
Teilnehmenden bef &ahigt, vielse
besondere Anl d&sse zu kreieren.
{ OKNAR GO FNN { OKNRGOY

T Der/ di e Moderat or * i n-upTedhmkene

|l ive vor und erkl arte dabei

T Die Teilnehmenden schminkter
nach, sammelten so praktische Erfahrungen und gewannen
Vertrauen in ihre Fahigkeite

1 Die Teilnehmenden erhielten individuelle Beratung, dien
richtigen Farbtoéne und Pr ody
auszuwahl en.

T Die Teilnehmenden arbeitete
Uben, und gaben sich gegens

Workshop 3:Nageldesigra SA a G SNJ f F a4 SY 2 dzyFR
Nageldesigns
Ziele:

In diesem Workshop lernten die Teilnehmenden die Grundlagen d
Nagellackierens und der Nagelkunst. Sie wurden durch verschiede
Techni ken gefiohrt, um schdne
zu kreieren. Die Einheit umfasste diehtige Nagelpflege,
Anwendungstechniken und Hilfsmittel, um komplizierte Designs zuy
kreieren. Am Ende des Workshops hatten die Teilnehmenden

ra Mm ==
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Nagelkuns- & hi gkei ten erwor ben und

fortgeschrittene Styl esigihetrsimd. er

{ OKNR GG FNNJ { OKNRdGGY

9 Der/ di e Moderator*in fuhrte
Nagellackierung und der Kunsttechniken live vor.

9 Die Teilnehmenden folgten | g
eigenen Nageln oder an Nagel
und i hre Fahigkeiten zu verl\

1 Die Teilnehmenden wurden ermutigt, ihre Nageldesigns anha
von saisonalen Themen, per sq
Lieblingsfarben zu gestalten.

T Die Teilnehmenden arbeitetenr

und gabersich gegenseitig konstruktives Feedback, wodurch ¢
kooperative und unterstiuoatzenrn

Workshop 4:SociatMedia-Kompetenz: Aufbau einer ansprechendel
Onlinet NNa Sy1
Ziele:

In diesem Workshop wurden die Teilnehmenden in die Grundldgst
SocialMediaManagements und der Erstellung von Inhalten
eingefuhrt. Sie erlernten die
ansprechende OnlinPr asenz auf zubauen wur
Workshop behandelte die effektive Nutzung verschiedener Social
MediaPla t f or men, das Ve {Stsategiem dnd dies
Erkundung von Analyddilfsmitteln. Am Ende des Workshops warer
die Teilnehmenden in der Lage,
mit ihrem Publikum zu interagieren und Leistungskennzahlen zu
analyseren, um ihre Socid\ledia-Strategien zu verbessern.

{ OKNR GO FNNJ { OKNRGGY

9 Der/ die Moderator*in fiOhrt e
Media-Plattformen und hob dabei die wichtigsten Funktionel
und Best Practices hervor.

1 Die Teilnehmenden erstellten mit Kimitteln wie Canva
Beispielbeitrage fiar sozi al
verschiedene Storytellingiechniken aus.

1 Die Teilnehmenden analysierten erfolgreiche Seldiatia
Kampagnen, di skutierten der
diese Erkenntnisse ailfre eigene Strategie.

1 Die Teilnehmenden arbeiteten in Teams an der Entwicklung
von SociaMedia-Strategien, wobei Zusammenarbeit und
|l deenaustausch gefodérdert wy

Workshop 5Y NB I G A @S | N1 St I NBIFGA2YySY
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Ziele:

In diesem Workshop lerntedie Teilnehmenden die Kunst des

Hakelns, wobei sie mit Garn ur

Gegenstande wie Schals, Unter g

Diese praktische Tatigkeit f or

Entwicklung von Fertigkeitenundth r t e di e Tei | ng¢

gleichzeitig in das beruhigeng

ein.

{ OKNRA GG FNN { OKNRGAOY

9 Die Teilnehmenden wurden inr7
eingefiuahrt: Kettenstich, ei
9 Di e Tei l nelemibrGdreaus uwdientschieden sid
fuar ein Projekt, Dbeispielsy

oder ein kleines Accessoire.

1 Die Teilnehmenden begannen mit einer Grundkette und gin
dann zu fortgeschrittenerer
gewahlojlke.n P

1 Unter Anleitung der Kursleiterin entwarfen sie ihre eigenen
Designs.

1 Nach Fertigstellung der Projekte stellten sie diese der Grup
vor und holten Feedback ein.

T Wahrend des Prozesses di skl
zur Entspannung und zum Steambbau eingesetzt werden

kann.
Workshop 6:DecoupageY NB I § A2y SyyY it Gl 3a
gestalten
Ziele:
Di eser Workshop fiOohrte die Tei
Decoupagee i h und versetzte sie in
Papierausschnitten, Stoffen und dekorativen Verzierungen in
persoétnliche, einzigartige Kr ea
praktische Tatigkeit konnten ¢
f or dierrne, Li ebe zum Detail scha
Ausdrucksméglichkeiten entdechk

und funktionale Stiucke herstel
{ OKNARA GO FNN { OKNARGOY
1 Erlangung von Einblicken in die Decoupdgehnik und ihre
reiche Geschichte.
T Auswal eines Objekts zur Personalisierung und
Zusammenstellung verschiedener Materialien wie Papier,
Servietten oder Stoff.
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T Ausschneiden der gewiunscht ern
auf dem ausgewadhl ten Objekt.

T Prazises Auftr &Kienaufdi@m eDd d @& u
sorgfaltiges Aufkl eben der 4/

T Luftblasen und Falten beseitigt, damit der Kleber nahtlos trock
konnte.

T Eine makellose Lackschicht aufgetragen, um das Design zu
versiegeln und zu schiutzen.

9 Die Kreati onen mintg eznu svéaetrzslcihg
i hnen eine ganz persodonliche

9 Die fertigen Meisterwer ke d¢g
aufschlussreiches Feedback und angeregte Diskussionen zu
erhalten.

Workshop 7:Makramee-Kreationen

Ziele:

Di eser Wor k s Teitnphmentes dukch die Edtwieklung
praktischer handwer klicher Fafj
Kunst des Makramee. Der Wor ksHh

kinstlerischen Ausdruck und st
und Selbstvertraueder Teilnehmenden durch das Erlernen neuer
kreativer Fahigkeiten. Dar tbern
effektive Kommunikation und Zusammenarbeit in einer
unterstidtzenden und moti vierer
{ OKNRA GO FNNJ { OKNRGGY
1 Die Teilnehmendeternten die Geschichte und Bedeutung von
Makramee als Kunst und Handwerk kennen.
1 Der Kursleiter brachte den Teilnehmenden grundlegende und
fortgeschrittene Makramed&noten bei.
9 Die Teilnehmenden Ubten die
angel ei t enam Setbkiventrauent &t e

9 Sie wahlten Projekte entspr g
i hren I nteressen aus, beispi
9 Die Kursleiter unterstiutztern
kul turelle El emente in ihre

1 DieTeilnehmenden arbeiteten einzeln oder in kleinen Grupper
und unterstidtzten sich gegenr
T Sie diskutierten die personl
die zukiunftigen Verwendungsnr
Die Teilnehmendes t el | t en i hre Proj ekt
der Gruppe, wodurch ein Gefuhl
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Evaluierung

Bewertungsfragebogen fiUr jeder

Weitere Ressourcen

https://photographytips.com

https://www.exposureguide.com
https://www.youtube.com/watch?v=CD5GV8tbfJo
https://www.youtube.com/watch?v=jngVp8WNgRY
https://www.ipsy.com/blog/makeupfor-beginners
https://int.eucerin.com/aboutskin/basieskinknowledge/skintypes
https://www.youtube.com/watch?v=M77yIsZEg
https://www.youtube.com/watch?v=gkkmHizG2As
https://www.wikihow.com/Carefor-YourNails
https://www.masonanthony.com/masring-nailart-from-basicsto-
advancedtechniques/
https://www.youtube.com/watch?v=NéND7Igjo
https://www.youtube.com/shorts/11Cw4byridk
https://www.agorapulse.com/blog/sociainediamarketing101/
https://sachsmarketinggsup.com/howto-createengagingpostsfor-
sociatmedia/

https://www.youtube.com/watch?v=aEsWItLmPfc
https://www.youtube.com/watch?v=iD1Mz9zOs
https://greatsenioryears.com/theoriginsof-knitting-and-crochetinga-
deepdive-into-the-history-of-two-timelesscrafts/
https://lovableloops.com/historyof-crochet/
https://www.youtube.com/watch?v=dHgbptcqziM
https://www.youtube.com/watch?v=yG3E44jsstY
https://www.decoupage.org/home/historyof-decoupage
https://store.homeschoolinthewoods.com/blogs/woresom-the-
woods/the-history-of-decoupage
https://www.youtube.com/watch?v6&FEXHGTAwbM
https://www.youtube.com/watch?v=rdZivg4b9k4
https://www.youtube.com/watch?v=eOczXVaVNtM
https://www.youtube.com/watch?v=4T7ekKKVbKU
https://www.youtube.com/watch?v=nwGeXiJK7sM
https://www.youtube.com/watch?v=ihv801qLmMk
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https://photographytips.com/
https://www.exposureguide.com/
https://www.youtube.com/watch?v=CD5GV8tbfJo
https://www.youtube.com/watch?v=jnqVp8WNgRY
https://www.ipsy.com/blog/makeup-for-beginners
https://int.eucerin.com/about-skin/basic-skin-knowledge/skin-types
https://www.youtube.com/watch?v=M77ylsZe-Eg
https://www.youtube.com/watch?v=gkkmHizG2As
https://www.wikihow.com/Care-for-Your-Nails
https://www.masonanthony.com/mastering-nail-art-from-basics-to-advanced-techniques/
https://www.masonanthony.com/mastering-nail-art-from-basics-to-advanced-techniques/
https://www.youtube.com/watch?v=Ne-bND7Igjo
https://www.youtube.com/shorts/1lCw4byrIdk
https://www.agorapulse.com/blog/social-media-marketing-101/
https://sachsmarketinggroup.com/how-to-create-engaging-posts-for-social-media/
https://sachsmarketinggroup.com/how-to-create-engaging-posts-for-social-media/
https://www.youtube.com/watch?v=aEsWltLmPfc
https://www.youtube.com/watch?v=iD1jJMz9zOs
https://greatsenioryears.com/the-origins-of-knitting-and-crocheting-a-deep-dive-into-the-history-of-two-timeless-crafts/
https://greatsenioryears.com/the-origins-of-knitting-and-crocheting-a-deep-dive-into-the-history-of-two-timeless-crafts/
https://lovableloops.com/history-of-crochet/
https://www.youtube.com/watch?v=dHgbptcqziM
https://www.youtube.com/watch?v=yG3E44jsstY
https://www.decoupage.org/home/history-of-decoupage
https://store.homeschoolinthewoods.com/blogs/words-from-the-woods/the-history-of-decoupage
https://store.homeschoolinthewoods.com/blogs/words-from-the-woods/the-history-of-decoupage
https://www.youtube.com/watch?v=GFExHGTAwbM
https://www.youtube.com/watch?v=rdZivg4b9k4
https://www.youtube.com/watch?v=eOczXVaVNtM
https://www.youtube.com/watch?v=4T7ekKKVbKU
https://www.youtube.com/watch?v=nwGeXiJK7sM
https://www.youtube.com/watch?v=ihv8O1qLmMk
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4 Bt C91 [ ! bDORSANISAMONEN UNBAINERINNEN

Auf Grundlage der Fokusgruppenforschung und der getesteten Entwicklungsprogramme haben
die Projektpartner *innen QrgamsatRieMOdRTEaME*iNBemp f e h
formuliert, die mit Migrantinnen und Gefl Gch
wirksame Methoden wider, um Teilnehmende einzubinden, ihre Kompetenzen auszubauen und
ihre Integration durch kreativen Ausdruck une dintwicklung digitaler Kompetenzen zu
unterstutzen.

M® ! TOAGAGNGSY I+ dzZFf RSNJ DNHzyRf I 3S RSNJ G GaNOK
Jede Partnerorganisation begann mit einer Bedarfsanalyse anhand von Fokusgruppen. Die
wichtigsten Ergebnisssaren:

T Zu den dringendsten BedlUurfnissen zahl en S§i

und rechtliche Stabilitat.
1T Zu den entwicklungsbezogenen Bedurfnissen
der | okalen Sprache, Kreativitadat und sozi
T Die Teil nehmenden schatzten die Mo6glichkel
zu erzahl en.
Empfehlung:
Fihren Sie vor der Konzeption eines Ent wickl
mit lhrer Zielgruppe durch, beispielsweise mithilfe oo Kk us gr uppen, of fenen
einfachen Diagnosespielen. Berucksichtigen S
darunter Alter, Rechtsstatus, Bildungsstand, Sprachkenntnisse und Vorerfahrungen.
H® YNBIFGAGS ! 1 GA DA G Nale$ KompeterizenRestited y (1 6 A O t dzy 3
Al l e Programme der Partner verbanden kinstl e
Lernen—beispielsweise mobile Fotografie, Bloggen, Onrivie r bung f Gr Kunst ha

Videobearbeitung.

Empfehlung:
BeiderPlanup kr eati ver Wor kshops (z. B. Nahen, Ko
Komponente einbezogen werden.

790




Co-funded by 0
the European Union

REMCREAD

Beispiele:
1 Fotografieren und Teilen von Kreationen online,
1 Erstellen eines digitalen Portfolios,
1 Erlernen der grundlegenden Nutzung von Smartphones ég@s (z. B. Canva,
Instagram, WhatsApp),
f Ei nf 0 h rMarkedingiund HiEEsmittel zur Selbstvermarktung.

3. Peerbasierte und kooperative Lernmethoden einsetzen

Programme, die Studienkreise oder Frauenkreise nutzten, zeigten, dass Frauen am besten

voneinander | ernen. Gemeinsames Basteln, Kod
Raum fdar Sprachpraxis, Erfahrungsaustausch U
Empfehlung:

Schaffen Sie Lernformate, in denen:

1 Teilnehmende aktive Rollen als P&éentorinnen oder Workshopleiterinnen
Ubernehmen,

9 die Gruppe gemeinsam Uber Themen und Meth
f ein sicherer und einladender Raum fU0r das
Erfahrungsaustausch gewahrl ei stet 1ist

nd® ¢SAfYSKYSYRS &A0GNNJ] Sy dzyR AKNB {AOKGO6F NJ SA

Die Teilnahme an Workshops half den Frauen oft dabei, Selbstvertrauen aufzubauen und sich in

der Gesellschaft sichtbar zu fuhlen. Unterst
lokale Veanstaltungen, Onlin®r asent ati onen, kurze Videos un
Empfehlung:

Beziehen Sie Aktivitaten ein, die sichtbare
Websites oder Veranstaltungen. Feiern Sie die Erfolge der Teilnelenemd bieten Sie ihnen

die Moéglichkeit, i1 hre Arbeit der | okalen Gen
p® C2NNIGS dzyR ¢SYLI2 |y RAS wSFEAGNGSY RSNJI ¢
Viele Frauen sind mit MiOdigkeit, emotional en
eingegchr &Mvoki | itdt wund mangel ndem Zugang zu

konfrontiert.

Empfehlung:
9 Pl anen Sie Workshops zu gunstigen Zeiten
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1 Stellen Sie nach MOoglichkeit Materialien
Ve f tgung.

1 Verwenden Sie kurze, modulare Formate mit einfacher Sprache und visuellen
Anweisungen.

1 Bieten Sie bei Bedarf Ubersetzungen, Kind
Transportunterstidtzung an.

c® {S1302NNO6SNENBSAHRY BRYNISWEHA INSMKthpiEsyS (1 6 SNJ
Die wirksamsten Programme boten nicht nur Wo
Verbindungen-zwischen den Teilnehmenden und der breiteren Gemeinschaft. Dies wurde

durch die Zusammenarbeit mit | okalaen I nstitu

Diensten erméglicht.

Empfehlung:

1 Beziehen Sie externe Expertinnen und EXQp6é€
Handwer kerinnen und Handwer ker, Bl oggerin

9 Bauen Sie Unterstidtzungsnetafwer ke rund un
Nachbarschaftsgruppen, lokale Infopunkte, Kooperativen usw.
T Binden Sie die Teilnehmenden in gemeinsch
Aktivitaten ein, die Briucken zur |l okal en
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Nameder
berichtenden
Organisation

Cdzy R 02l Rfl {2YFfAA O6{0AFddzy3
Erinnerung an A.G. Farah)

Name des KunsttherapieWorkshops und kulturelle und psychosoziale
bewahrte|l! YOSNEGONGT dzy3 FNNJ aA8Rhugni F AYySy
Verfahrens

Art des Ukrainisches Hilfsprojekt: Kunsttherapiéorkshops, OutdocA k t i Vv i
bewahrtelsowie kulturelle und psychosozi
Verfahrens Organisation Amna.

Beschreibung

Il m Rahmen des Projekts 2023 hab
durchgefiahrt. Dabei hanWaekshopsunes
kul turelle und psychosozial e Un
ausgewahl ten Zentr enukhitixhek6Gaf h
durchgefidhrt, darunter Dom Mat k
(Matterhaus), die Aufnahmeeinr.i
FIl dchtlingszentrum in Debak (be

Neben Ukrainerinnen und Ukraine
Bigrer aus Afghanistan, Athiopier
Somalia, der Turkei, Uganda, Ru
Tadschi ki stan, Wei Brussland und
An den Workshops und Einheiten nahmen vor allem FraueiKimitern
aus verschiedenen Landernr @hnidgim
Hintergrund teil. Das Hauptziel der Workshops war es, Menschen, die
aufgrund von Migration und Vertreibung in Polen leben, langfristige Kl
und Handwerkstherapiesitzungen areten.
Dank der Kontakte, die wahrend
wurden, war es moéglich, weitere
Hilfe anzubieten, z. B. psychosoziale Einaadl Gruppenbetreuung.
T Erl duterung d &\orksBopTkeilnehmendes;s e
T Beratung zu all gemeinen sozi
Legal i sierung des Aufenthalt
in Polen, ihrer Integration in die Gesellschaft und des Erlerneng
polnischen Sprache;
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1 Weitervermittiung von Frauen an die erforderlichen Fachleute
(Rechtsanwadltinnen und Recht
Psychologen, Berufsberaterinnen und Berufsberater usw.);

T Unterstutzung bei der Uberse
Telefonaten usw., bei der Erledigung®re h 6 r deng an
Verfassen oder Ausfullen von

All e Aktivitaten (z. B. handwer
darauf abzielten, das Niveau zu steigern und die Integration in die
Gesellschaft zu er mégl i c hheimder wu
Gruppe als auch einzeln) begleitet und mit folgendem Ansatz
durchgef idhrt:

a. Wertorientierter Ansatz

b. ldentitdtsorientierter Ansat

c. Gruppenheilungsansatz

d. Traumasensibler Ansatz
Kochwor kshops, Instrum nt al vor f
kinstéeBpiselhe und Vorfidhrungen
waren entscheidend fiuar die Scha

Vertrauen zwischen den Ausbil de
der Gruppe der Teilnehmenden. Wir organisierten auch Altivite n i
Freien, wie das Anpflanzen von

Warschauer Zoo.

Da Menschen aus verschiedenen L
Hintergrinden an den Wor kshops
integrieren und voneinander zu lerneWir wollten ihnen zeigen, dass w
in dieser schwierigen Zeit fiOr
wichtig fiar die Verbesserung de

Vorteil
Menschen mit
geringeren
Chancen

e

Direkte und indirekte Vorteile:
T Verbesserung der Fahigkeiten

Frauen, Madchen und Kindern,
T Fokus auf persénliche Bedurf
T Erhéhung des Bildungsniveaus

die Gesellschatt,

T Unterstit zuwreg sver hhuesdredur ft

1 Effektive Organisation der Freizetit.
An unserem Projekt nahmen junge Menschen mit geringeren Chancel
zum Beispiel Menschen mit Behinderungen: ein Kind mit
Wi rbel sdul enprobl emen, ein Kind
Diabetes, ein Teenager mit einer neurologischen Erkrankung, Kinder |
Frauen mit psychischen Stoérunge

830




Co-funded by

the European Union

)

REMCREAD

Aktivitaten, Workshops und Kurs
Unterstiuatzung, spezi fVer&lodnevgrdeWi s
gef ordert und auch i n anderen P
beispielsweise Beispielaufgaben zu Beginn oder am Ende von Worksl|
(Checkin- und Checlout-Aufgaben), Konzepte und theoretische

Grundl agen, di e wgenoder&tuppentreffen detern
hatten (unter Veund$torytelinggderv on Er
Stressbewadltigungsfahigkeiten),

berichtenden
Organisation

Wohl befindens (geistig und korp
Bemerkenswert war auch die Hergehensweise der Trainer an die
Begunstigten, die sich durch ku
Empathie auszeichnete.

Tatigkei|lHumanitare Hilfe

Zusat z| i|Projekt Ukrainian ResponséMNA-Fundacj a Migrant

und Ressourcen | (fds.org.pl)

Name der Cdzy RIF 021 RflF {2YIFftAA oO{ (& F NXz AN

Erinnerung an A.G. Farah)

Name des a9y 3IL3AS 'a [2QISIREEY nk2YYdzy A @& i
bewahrtelpolitischer MaBnahmen und for sgd
Verfahrens die Minderheiten in Polen betreffen.

Art des Projekt fdr Minderheiten
bewahrte

Verfahrens

Beschreibung

Dieses Projekt wurde als eine von der Gemeinschaft getragene Initial
konzipiert, die von bestimmten Minderheitengruppen in Polen umges
wurde. Unsere Organisation hat im Laufe der Jahreoaitizipatives
Ent wi cklungsmodel | eingefidhrt,
verschiedene Gemeinschaftsprojekte in Polen einbezieht.
Zielgruppe: alle Minderheiten in Polen.
Geschlecht: ein inklusiver Anssa
Die Projektergebnissesinddden dgtul t i gen Progr a
1 Sensibilisierungskampagnen zu Minderheiten und ihren Rechf
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il

Projektdauer: Marz 2023 bis NoV

Das
Uni

Sensibilisierungskampagne in sozialen Medien durch digitales
Storytelling

Monatliche Schulungen zur kU
Minderheiten

Unterstiuat Mamg efrlhreivem gef Uh
Initiativen

Kurzbericht zu politischen Empfehlungen zu Minderheitenrech
in Polen

Projekt wurde von der Minor
on untddimaszteit zt un

Vorteil
Menschen mit
geringeren
Chancen

e

Direkte und indirekte Vorteile:

1.

Unterstidtzung von Organisat.
Angehorigen von Minderheitenrn
Mi nder heitengemeinschaften &
Diskurs an der Basis in Polen zu initiieren, z. B. durch kulturel
Initiativen wie Kochund Musikveranstaltungen.
Bekampfung der Diskriminier
Mi nder heitengruppen in Pol en
des | de nt dieseddthnigcleeh Gemeirsschaften, sich
durch verschiedene Strategi g
innerhalb der polnischen Gesellschaft zu beteiligen.
Durch Sensibilisierungskampagnen zu Minderheiten und ihrel
Rechten in Polen im Rahmen von gemeiraleigeten Initiativen
i n Schulen informierte diess
Geschichte und Erfahrungen von Minderheiten in Polen und tr
so dazu bei, negative Steredqd
und Akzeptanz zu f Oiesdselrojekts |lap €
auf I nitiativen fuar interkul
Sensibilisierungskampagnen unter Einbeziehung wichtiger
Interessengruppen und anderer Minderheiten. Durch die
Teilnahme an den Kampagnenalk
eigenel denti tat, Traditionen, H
innerhalb unserer Gruppen bewahren.

Um positive Kommuni kationsb
Minderheiten in Polen durch Sensibilisierungskampagnen in d
sozialen Medien zu verbreiten, wurden Themee wi
Diskriminierung und soziale Ausgrenzung angesprochen und
Vielfalt gefordert. Diese Mg
dem Schutz des I nformations s
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Minderheiten—dem Recht auf Information, Zugang zu den
Medien und der Freiheithre Geschichte frei von Stereotypen z
erzahl en.

Tatigkei

Kulturelle Initiativen, Digital

Zusatzl i
und Ressourcen

‘

E n g alopa&lly:\Ceosmmunitled. - Fundacja dla Somalii

Name der
berichtenden
Organisation

t/YY {GAFldzyad FTNN . Af Rdzy3d dzyR

0

Name des t2fall Rtl L3201 NG dzepodapd@el A 1 I |

bewahrtelGesprache von Me Menscher mit Migbagonsodér0

Verfahrens Ge f | U cHrfaheuhge n

Art des Projekt

bewahrte

Verfahrens

Beschreibung Das Projekt ,Pol i sh —fpasson”isteige n n g
Bildungsinitiative, die darauf
Mi grant*innen und Gefl Gchteten
Pol nisch, die im Einzelgespr ach

die Anpassungsprozesse von Migrant*innendr Ge f | tcht e
aktiviert Senior*innen sozial. Es wurde in Zusammenarbeit mit der
Gesellschaft fdar Kreative I niti
Mi grationsforum durchgefdahrt un
Pol en, dar unt BildungundeEnt®itklurfg PCKiK.g f U
Bis heute hat das Projekt 121 (
wodurch die Teilnehmenden nicht nur die Sprache lernen, sondern a
interkulturelle Beziehungen aufbauen, Stereotypen abbauen und
Empathie entwickeln konnten. ®Methodik umfasste eine umfangreich
Werbung, die Rekrutierung von Freiwilligen und Teilnehmenden,
Einfidhrungsschulungen sowie for
Evaluation. Dank der entwickelten lokalen Zusammenarbeit wurde da
Projekt zu einer Inspirationifr ander e I nstitutdi
Aktivitéaten in ihren Regionen
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und Ressourcen

Vorteil elFur Fr auen -mnmdtFlucMerfghruagtbietetdas Projekt echt

Frauen mit Unterstiutzung bei der suRoiniach leelfier

geringeren i hnen, Sprachbarrieren zu Ubery

Chancen zu Dienstleistungen, Bildung, den Arbeitsmarkt und die Teilnahme ar
Leben der lokalen Gemeinschaften erleichtert.
Durch die Teilnahme am Projekt gewinnen diese Frdeum, sich
auszudriucken, i hre Kompetenzen
aufzubauen. Die Treffen mit polnischsprachigen Freiwilligen bieten d
M6glichkeit, die Kultur der and
abbaut und ei n i n.DieUednahme bat auah eirel
therapeutische Wirkungs i e ver mittelt ein @
Sicherheit und Akzeptanz, was f
Migrationserfahrungen besonders wichtig ist.

Tat i gkei|Sprachund interkulturelleBildung, Beziehungsaufbau

Zusatz| i|DePCKti ftung hatte 12 Gesprachs

Anmerkungen 10 Monaten regel mafRig ei nmal pr

Zus at z | i|https:/e.org.pl/projekty/polskadla-poczatkujacych-zaawansowanych/

Name der
berichtenden
Organisation

t/YY {0AFhdzy3 FNNJ . Af Rdzy3 dzy R ¢

Name des t 2f YAAOKSNI Y2VYDSNEYORKRE & Of dzo «

bewahrte

Verfahrens

Art des Projekt

bewahrte

Verfahrens

Beschreibung Der polnische Konversationscl uf
KarkonoskainJelen@or a t atig i st, ist ei
ukrainische Gefl idchtete und Mi g
Sprache und bei der sozialen 1In
von November 2022 bis Marz 2024
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enstidndige Konversationskurse i
At mosphare i m gemiutlichen | nnenr
einer Kiuche, Kaffee, Tee und S
durch alle zwei Wochen sgateirf ga
denen die Teilnehmenden | okal e
der Umgebung erkunden konnten.
Bei den Aktivitaten kamen dr ei
Einsatz:
1. Geschi c ht-ebiskussoriavor Legenden und Mythen a
Pol en und der Ukraine, die z

Hof fnungen und Angste anrege
2. Mantel des Experter eine Theatertechnik, bei der die
Teilnehmenden in die Roll e
Sel bstbewusstsein starkt.
3. Problemstellung- Analyse realeProbleme mit Elementen der
kritischen Padagogi k, die zU
Die Initiative umfasste auch festliche Elemente wie Geburtstage und
Feiertagsfeiern, die den Gemein

Vorteile
Frauen mit
geringeren
Chancen

DasPoj ekt des polnischen Konver
ukrainischen Gefl ldchteten und N
verschiedenen Bereichen:

T Sprachentwicklung: Die Teilnehmenden erwerben praktische
Kommuni kationsf ahigkei taaml iiq
Leben, die Arbeit und soziale Kontakte erleichtert.

9 Soziale I ntegration: Durch
Spaziergadnge bauen sie ein N
Beziehungen auf, das Isolation entgegenwirkt und das
Zugehorigkeitsgembiuhbchaftl| 6K

T Stadarkung des Sel bstbewusst ssg
Storytelling und Mantle of the Expert heben ihre Kompetenzer
und i hr Potenzi al hervor wund
Vertrauen in ihre Fahigkeit g

1 Kulturund Werte:De Unterricht er mogl
interkulturellen Austausch, der den Teilnehmenden hilft, die
polnische Kultur besser zu verstehen und gleichzeitig ihre eige
Traditionen und Erfahrungen zu teilen.

(@)

Tatigkei

Sprachund interkulturelle Bildung, Bezhungsaufbau
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Name of CPIA Nelson Mandela Palermo
organization

reporting

Name of the Sartoria SOCIALE

Palermo, Via Alfredo Casella 22.

Art des
bewdhrt e
Verfahrens

Laden, Secondhanrdleiderladen und Arbeitsraum, der von einer
Kooperative betrieben wird, an der von Anfang an Migrant*innen
beteiligt waren. Seit 2017 befinden sich der Hauptsitz und das Lager
Kooperative in einem Lagerhaus, das zuvor von der Mafia beschlagr
worden war.

Die Beschlagnahmung erfolgte 1998. Dagerhaus war mehr als 15
Jahre | ang geschlossen, bevor g
wurde, das wahrscheinlich der (

Beschreibung

Sartoria Sociale produziert nachhaltige Kleidung und Accessoires in
Palermo. Das Projektundas t ei nen kriti schenr
VintageKleidung und eine Textilwerkstatt, die auf Recycling basiert |
in der Menschen unterschiedlicher sozialer, ethnischer und beruflich
Herkunft zusammenarbeiten.

Benefits for
people with
fewer
opportunities.

Die Arbeitsgruppe besteht aus einem festen Kern von Profis aus der
Ndhbereich, Sozialarbeiter*i nnsg¢
Hinzu kommt ein Netzwerk von Freiwilligen mit unterschiedlichem
Hintergrund: ehemalige Gefangene, Frauee, @Qpfer von
Menschenhandel geworden sind, Menschen mit Behinderung,
Migrant*innen und Menschen mit psychischen Problemen. Neben
unseren festen Mitarbeiter*inn¢
Pagliarell]i Lab, einer Na&hwellrirk g
Palermo, zur Sozialgruppe Sartoria Sociale.

und Ressourcen

Tat i gk ei|Schneiderei und Laden, handgefertigte Produkte, Vintage, kreative
Accessoires, Verpackungen

Zusat z | i|Eshandelt sich um ein multidimensionales Unternehmen innerhalb g

Anmerkungen Genossenschaft Al Reveés, die s¢
die berufliche Eingliederung v
zwi schenmenschlichen oder exi st

Zusat z | i|https:/sartoriasociale.com/?lang=en

https://www.facebook.com/sartoriasociale
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Name der
berichtenden
Organisation

CPIA Nelson Mandela Palermo

Name des Centro PENE Via Malaspina, 27 PALERMO

bewahr t el WGSS (Women&Girls Safe Spackstituto Keynes, via Marcllgo
Verfahrens PALERMO

Art des CentroPenc st eine 2015 gegrindete
bewahrtelsich fiur eine wirksame Politik
Verfahrens und fur zugangliche Dienstl ei st

einsetzt. Der Ansatz verbindet Psychologie und Anthropologmedie
Bedurfnisse von Migrant*innen |
Die WGSS ist ein Projekt des Centro Penc. Sie wurde 2020 ins Lebs
gerufen und ist eine Einrichtul
Frauen und ihren Kindern widmet und deren psychisches Védiniben
schiutzen und fordern soll

Die WGSS ist ein Gemeinschaft s:i
gefl dchtete Frauen und Madchen
Chancen anbietet. Die Aktivitafl
Die WGS®ktivi &t en finden in den R&un
statt, einer Bildungseinrichtung, die einen Teil ihrer umfangreichen
Raumlichkeiten zur Verfildgung g¢
Projekt ebenfalls.

Beschreibung

l nnerhal b der Wa&EsdkednNamkBr s e ¢
Il talienisch | ernen, sich mit i
Nickerchen machen. Es gibt einen Kinderbereich mit Spielen und
Bichern. Das Team besteht aus ¢
Kulturvermittlerinnen, drei Erzieherinnemd einer Sozialarbeiterin. Da|

Ubergeordnete Zi el i st es, das

Aktivitaten teilnehmen, si cher i
Vorteil ef]lWGSS ermdglicht Madchen und Fr {
Menschen mit fordert die Selbstbesti mmung d:@
geringeren und gegenseitige Unterstiatzung
Chancen. fdhl en und Uber i hre Erfahrung¢

von Menschenhandel spuatbhenst kot

Madchen und Frauen dabei, i hr

Es ist ein Ort, an dem Frauen |

Sel bstbesti mmung unterstiutzt wg
Tati gkei|Tanz Nuindh Friseurkurse;

Gymnasti kakt iseiConputeekarse Koc hkur
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und Ressourcen

Zusat z| i|DasPENZentrum und die WGSS sind eng miteinander verbunden, ¢

Anmerkungen die WGSS als ProjektdesPENE€ Nt r ums gegr idndet
erl autert, richten sich die Akt
die Aktivitaten des CemtstatRem
richten sich hingegen an alle Migrant*innen.

Zusat z| i|https://www.centropenc.org/

https://en.centropenc.org/
https://www.infomigrants.net/en/post/43779/auntieshelpingto-
create-a-safespacefor-womenand-qirlsin-palermo
https://www.unicef.it/media/spazisicuriper-ragazzee-donne-compie
un-anno-la-community-of-practice/
https://www.facebook.com/watch/?v=1041839776350599
https://www.facebook.com/watch/?v=1429097061320797

Name der
berichtenden
Organisation

Verein InterAktion

Name des
bewdhrt e
Verfahrens

stoff.werk.graz

Art des
bewdhrt e
Verfahrens

Langfristiges Projekt, Sozialunternehmen

Beschreibung

Ein Projekt der Caritas Osterre
Ver hadaltnissen, darunter Mi draaamgt
Zeit aus dem Arbeitsmarkt ausge

langsamen Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt.

Die Frauen arbeiten im gesamten Prozess der Herstellung von Kleidl
und Accessoires aus nat u,dasi c hen
Sel bstwertgefiahl der Frauen zu
ermdédglichen und i hnen zu hel f en
Gl eichzeitig werden sie finanzi
Vol l zeitbeschaftigung sind.

Die aste Kollektion umfasste Damenhemden mit Siebdruckmotiven, q
typische Merkmale von Graz im Jahr 2020, als das Projekt begann,
zeigten. Mittlerweile werden auch Kinderkleidung und Accessoires
hergestellt.
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Alle Produkte werden in Graz im Laden des Schwesigkts TagWerk,
einem Jugendbeschaftigungsproj e
verkauft.

Benefits for

Frauen, die lange Zeit aus dem Arbeitsleben ausgeschlossen waren,

und Ressourcen

women with habenoftweni g Sel bstvertrauen und |

fewer typischen Arbeitstages nicht umgehemder glauben zumindest, dass

opportunities dies der Fall ist. Mit diesem Projekt wird ihnen ein niederschwelliger

(migrant or Zugang zum Arbeitsmarkt geboten, der ihnen hilft, Erfagamzu

refugee sammel n. Gleichzeitig starken g

background) Auftrage, das selbststéandige Sgdg
Team und das Fertigstellen eines Produkts von A bis Z ihr Selbstvert
und Sel bst wer t dg$killdiuhdHard $kig, die ihthan e
Zukunft bei der Suche nach einem neuen Arbeitsplatz zugutekomme
kdnnen.

Tatigkei|Design und N&hen

Zusat z | i|https://www.caritassteiermark.at/hilfeangebote/menschesin-

not/arbeit-beschaeftigung/stoffwerkgraz
https://www.stoffwerk.co.at/projekt
https://www.caritas-steiermark.at/ueberuns/newspresse/news
detailansicht/news/86174aehprojektstoffwerkgrazmit-starken
motiventins-arbeitsleben/

Name der
berichtenden
Organisation

Verein InterAktion

Name des
bewdhrt e
Verfahrens

Base Graz Seddwell Center

Art des
bewdhrt e
Verfahrens

Soziales Unternehmen

Beschreibung

Die Gruppe besteht
hohe Bil dung
Kinstler*innen,
andere oO6stliche

hauptsachl ig
verfidgen und aus 4§
Unt ernehmer *i nn
Hei | met mattlVerkshopsy
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die von der Community durchgef {
Spendenbasis, sodass jeder*alle teiinehmen kann, auch wenn er*sie
das normal erweise nicht | eister
AuBRerdem versuchen sie | mmaftzu ¢
hel fen, die weniger Moglichkeit
Wor kshops unterstiatzen, i hnen [
i hre Fahrkarten four o6ffentlichseg
Das Zentrum verf gt a urcdem rduenrause
der Gemeinschaft arbeiten und R

Secondhan&leidung und Accessoires verkaufen.

Vorteile
Frauen mit
geringeren
Chancen (Flucht
oder
Migrationserfahr

ung)

Da die meisten Menschen in der Gemeinde Frasied, kommen die vor
i hnen organisierten Aktivitatenrn
insbesondere denen mit geringer
Frauen, I nitiative zu ergreifen
zu | eiten,hav@ihtrieghr deign eGemei nsch
Schwesternschaft gefodordert werdd
unterstiatzenden Gemeinschaft hg
psychische Gesundheit. Aufller den
wi derstandsf ahiger .

Tat i pekeieh

Alle Arten von bildender Kunst, DIY bis hin zu Stricken und Fotografi

Name der
berichtenden
Organisation

Le Monde des PossiblesviDP

Name des ATEMOS associatiomteliers pour un monde solidairéVorkshops

bewahr t e|foraworld ofsolidarity.

Verfahrens

Art des Der Verein ATEMOS wurde am 29.

bewahrtelgemeinnitzige Verein organi si ¢

Verfahrens Ausstellungen, um benachteiligte Migrant*innen, die vom
Arbeitsmarkt ausgeschlossen sind undhgiarch die Entwicklung ihre
Na-hKochund anderen kreativen Fat
zusammenzubringen und i hre Lel

Beschreibung Es geht darum, Wi ssen und -lodee :

Gastland erworbemvu r d e n , auszutauschen
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Der N&a&dhworkshop wird als Mogli
Frauen zu starken, Kontakte zJ
Arbeit zu fordern, aber auch §
vonMig ant *i nnen zu verteidigen
Legalisierung ihrer Situation durch Arbeit nachzudenken.
Der Workshop ,Interkulturelle
des Wi ssensaustauschs Uber gej
integrative Lebensmi# | konzipiert. ATEMO

Hilfsmittel zur Integration durch eine kooperative kulinarische
Aktivitat.

und Ressourcen

Vorteil elDer Verein | eistet wichtige Hi

Menschen mit Migrant*innen.Er f 6 rdert i hre Kreatiyv

geringeren und ihr soziales Kapital. Sein Ziel ist es, durch aktives Handeln ihr

Chancen. Wohlergehen und ihre Inklusion zu verbessern. ATEMOS verfolgt
ganzheitlichen Ansatz, der Workshops, Ausstellungen undgmobiéi
Lobbyarbeit kombiniert, um eclk
Verbesserungen zu erreichen.

Tatigkei|Nahen, Kochen, Aufbau von Sozi

Zuséat z| i | ATEMOS wird von Le Monde des PossiBl&B L unt er st

Anmerkungen

Zusat z| i|https://atemos19118559.wordpress.com/

https://www.facebook.com/p/AtemosASB100057362143319/

Name der
berichtenden
Organisation

Le Monde des PossiblesviDP

Name des Der Liege African Market (LAM)

bewahrteloriginellen Verkaufsausst elnhenng

Verfahrens préasentiert. Eine Briucke zwiscl
Zusammenkommens, Konsumierens und Feierns.

Art des Es ist ein riesiges Festival, das jedes Jahr rund 4.000 Menschen anz

bewahrte|ldarunt er Kinstsahdiverker ausaleér Welt.

Verfahrens
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Beschreibung

LAM ist eine moderne Agora, wo Wachs auf urbanen Minimalismus t
wo Slow Cosmetics mit Afrofuturismus verschmilzt und jeder Stand €
Statement fdr Il dentitat ist. Un
Mehr als 3.000 Besher nahmen an diesem Pajp-Event teil, das die
afroeur opadi sche Kultur feierte. B
Afrika, der Karibik und ganz Europa zusammenkommen, um zu zeigg
dass AfreNachfahren keine marginalisierte Gruppe sind, sondern eing
globale kulturelle Kraft.

Vorteile T Migrantinnen organisieren es
Menschen mit Mi grant*innen zu foérdern.
geringeren T Es fordert das Unternehmerty
Chancen. Inklusion.
T LAM bietet eine hervorragendeet@genheit zur Verbreitung und
zum Austausch bewédhrter Verf
9 LAM ist der Ort for die Vern
Partnerschaften zwischen Unternehmer*innen.
Tat i gk ei|Ausstellung, Festival, Verkauf, Networking, Partnerschaft
ZuséatzIl i|[LAM foérdert Kreativitat, umwel't
Anmerkungen Mode.
Im Jahr 2025 war Le Monde des Possibles (und ATEMOS) mit eineni
auf der LAM vertreten, um Projekte wie REMCREAD einer breiteren
Of fentlichkeit bekannt zu machg
Zusit z | i c N https://www.lofficiel.be/mode/liege-africanmarket2025manifeste

und Ressourcen

vibrant-de-culture-et-de-style-au-coeurde-l-europe

Name der
berichtenden
Organisation

Cyprus Third Age Observatory (CTAO)

Name des
bewdahrt e
Verfahrens

SNJ %dzZaASKI NAITSAG o dzSy

Art des
bewdahrt e
Verfahrens

Projekt
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Beschreibung

Al s aktiver Partner der europai
(MAB) hat das Cyprus Third Age Observatory im Rahmen von MAB ¢
Programm entwickelt und umgeset
durch ein dynamisches und inklusives Mentosivigdell mit

Mi grant *innen, Gefl idchteten und

Die Initiative fordert sinnvoll
zyprischen BlUrger*innen und NelU
erleichtert so den interkulturellen Dialog, gegeitgyes Lernen und
emotional e Unter st GtRrzawmes s Du retses
nur die Integration von Migrant*innen und jungen Menschen mit
schwierigem Hintergrund insbesondere Frauen, s onder n
die soziale Teilhabe und das Leberisgeh | alterer Me

Vorteile
Frauen mit
geringeren
Chancen

Die Teilnehmenden Uben die Spr 3
erzahlen sich gegenseitig Gesch
Sprache. Migrant*innen und junge Menschen gewinmantvolle
Einblicke in lokale Gepflogenheiten, verbessern ihre Sprachkenntniss
ent wickeln Selbstvertrauen far
Dienstleistungen. Altere Mentor
Gesellschaft wieder, teilen ihre Lebens#mfungen und erweitern durch
den interkulturellen Austausch ihren Horizont.

Tatigkei

Mentoring und Beziehungsaufbau

Zusatzli
Anmerkungen

Das Progr amm h at-Paérezsamriefgebvbeht, miv r
bemerkenswerten Auswirkungen: Es schafft Empathie, baut Stereoty
ab und fordert ein tieferes Gef
Die Initiative unt er st dationstund n s Q
Gefl dchtetenhintergrund und bi e
Selbstentfaltung, Kompetenzaufbau und psychosoziale Heilung. Die
Teilnehmenden berichten haufig
Sel bstwertgefdahl, weni gethabéam | 3
Gemeinschaftsleben.

Zusat zl i
und Ressourcen

https://eumentoring.eu
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Engoms
g

Project
~Engage Us Locally: Community-led”

Project "Poland for beginners
and advanced - pass on"

Project "Poland for beginners

Proj krainian R n
oject Ukrainian Response and advanced - pass on"
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6. ZUSAMMENFASSUNG

Wichtigste Ergebnisse des Projekts:

Das REMCREADojekt hat gezeigt, dass Fraueit Migrations und Fluchterfahrung-egal aus
welchem Land sie kommen, wie alt sie sind oder welchen rechtlichen Status sie-hadren

ahnlichen Herausforderungen stehen. Zu den
Sprachkursen im Aufnahmelamde c ht | i che und wohnungsbezogen
Beschaftigungsmégli chkeiten, psychol ogi sche
digitaler Kompetenzen. Diese digitalen Kompe

sowohl im Alltag als audm beruflichen und sozialen Umfeld gut zurechtzukommen.

Die Teilnehmenden des Projekts zeigten grofl3e
sicheren Umgang mit Smartphones und sozialen Medien, der Erstellung digitaler Inhalte, der

mobilen Fotografie under OnlineWe r bung f uar 1 hre Aktivitaten.
durchgefiohrten Aktivitaten bestatigten auch,
l dentitdatsbildung, die Fo6rderung der Handl un
ist.

Ly LI Aadzy3aFNKAI]TSAG RSN aStiK2RSY |y dzyid SNEOK
Projektpartner aus Pol en, l'talien, Osterreic
|l okalisierter Programme entwickelt, die dar a3
Kompetenzen der Teilnehmenden zu fo6érdern. Di

um den einzigartigen kulturellen, sozialen und praktischen Kontexten der verschiedenen
beteiligten Gruppen Rechnung zu tragen.

Trotz unterschiedAnskheézeHhneétgegnisde humad | e F
Methodik, die den Schwerpunkt auf @yeation legte und nicHiormale Bildungstechniken

einbezog. Dazu gehdrte der Einsatz von Studi
i nkl usi veer Dianadged 6daen Teil nehmenden er mégl
einem unterstiutzenden Umfeld auszutauschen.
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Die Programme zeichnen sich besonders durch
I ntegration kiunst |l er ileBiding bieteAdeteinevdynaridcreen i n di
Lernerfahrung, die den Interessen und Beddurf
i nnovative Mischung verbessert nicht nur di €
kreativen Ausdruck, wodurch die Prograe sehr gut an die Umsetzung in verschiedenen
Ladndern und Umgebungen angepasst werden konn
| okal en Gemeinschaften. Der Erfolg dieser 1|n
ahnliche Kompet eamaderifn@r Kul tur der Kreati vif

LY&LIANI GA2y FNN I YRSNE hNBFYAAFGA2YSYY

REMCREAD bietet eine umfassende Reihe von sofort einsetzbaren Hilfsmitteln und

mafRRgeschneiderten Empfehlungen, die depdizi el |
auf die Unterstiatzung von Migrant*innen und
enthalt eine Viel zah |-Progranmme Rlie erfolgreicad Iretiativeh G r  Wo r

vorstellen und eine Fulle von Best Practices
Auf seinen Seiten enthéalt REMCREAD detaillie
unterstiutzenden Umfelds fur diese Frauen. ES§S
Akti viwi&det ekmnst, Handwer k —indid dgi@le Bildung, enhdase ner z B
Engagement und Lernen zu verbessern. Di ese K
Entwicklung von Fahigkeiten, sondern befahigd

einzigartigen Erfahrungen zu teilen.

Dariuber hEMELRE ADeiSgtr aRegien zur FOrderung s
Verbindungen zwischen den Teilnehmenden auf.

Zusammenarbeit kdnnen Organisationen dazu bei

Zugehorigkewaszuiuscthas f wohl ergehen von Migr a
entscheidender Bedeutung ist.

Organi sationen, die inklusivere, empathische
ent wickeln moécht en, -Methodah esichlich mspidagon.iBRE MCRE A D

Materialien sind ein wertvoller Leitfaden f{
Mi grationserfahrung sinnvoll verbessern moch
Hi |l fsmittel,, um wirksame und mitfdahlende Unt
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